
Вчера впервые с лета прошлого года курс 
доллара опустился ниже 82 рублей. Одна-
ко желающие обменять рубли на налич-
ную американскую валюту столкнулись 
с проблемой — в пунктах обмена купюр 
просто нет! «МВ» выяснила, как действо-
вать в таких случаях  c. 7

Деньги
Доллар упал 
и пропал

По профессии 
сапожник
Вчера на 93-м году жизни 
умер Бедрос Киркоров: 
неожиданные факты 
об артисте с. 12
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Вчера в СМИ появилась информа-
ция, что среди подростков набирает 
популярность опасная игра «Исчез-
ни на сутки». Дети уходят из дома, 
чтобы получить гаджеты и вирту-
альные бонусы. «Вечерка» разобра-
лась, действительно ли существует 
такой тренд c. 13 

Завтра в столице вновь 
потеплеет, но будет 
идти дождь. Однако 
в конце недели осадков 
не ожидается с. 3

Педсовет

Погода

НЕ ЖДИ МЕНЯ, 
МАМА

+8
+2

Вчера состоялись телефонные переговоры 
между президентом России Владимиром 
Путиным и главой США Дональдом Трампом. 
«МВ» выяснила, как эта беседа отразится 
на отношениях двух стран и ходе спецоперации

Наши условия

Беседа Дональда Трампа и Владимира Путина длилась рекордные 2 часа 28 минут. Американскому президенту 
не удалось продавить свою позицию о перемирии на 30 дней без предварительных условий

Совместный проект Московского метрополитена 
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Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Современная, 
качественная 
и удобная си-

стема социаль-
ной защиты 

сопровождает 
москвичей 

на протяжении 
всей жизни. Раз-
личными мера-
ми соцподдерж-
ки пользуются 
около 4,5 млн 
горожан. По-

стоянно повы-
шаем доступ-
ность и адрес-
ность такой 

помощи. Полно-
стью обновили 

Московскую 
информацион-
ную систему 
социального 

обслуживания. 
Теперь это 

современная 
цифровая плат-

форма. 

ДОБАВЬ ЦВЕТА: МОДНЫЕ 
ТРЕНДЫ ЭТОЙ ВЕСНЫ с. 8

Ви
та
ли
й 
Бе
зр
ук
их

/Р
И
А 
Н
ов
ос
ти

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

JI
M

 L
O 

SC
AL

ZO
/E

PA
/Т
АС
С,

 А
ле
кс
ан
др

 К
аз
ак
ов

/Р
И
А 
Н
ов
ос
ти



В���� ��	2

Учредители ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина». 129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий
Шеф-редактор Анна Балюк Редакционный совет Александр Шарнауд (1-й заместитель главного 
редактора), Сергей Серков (заместитель главного редактора, шеф-редактор еженедельного 
выпуска), Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), 
Юлия Тарапата (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Александр Костриков (арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель)

Выпускающий редактор номера Светлана Карамнова
© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2025. 
Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только со ссылкой на правообладателя. 
Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи 
не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно. Выпуск 
осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.

Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: vecher@vm.ru
Рекламная служба Е-mail: reklama@vm.ru 
Тираж 500 000 экз. Отпечатано: АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., 
г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5 в.
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 19.03.2025, 12:30. Дата выхода в свет 19.03.2025, № 30 (1730).

Средняя аудитория одного номера — 532 600 читателей в возрасте 16 лет и старше 
(по данным Mediascope, NRS-Москва, 16+, март — июль 2024) 12+

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 19 марта 2025 года, № 30 (1730)

В преддверии 80-ле-
тия Победы мы вспо-
минаем, что писала 
«Вечерка» о метро 
в военные годы. Се-
годня — фрагмент 
материала от 22 мар-
та 1943 года. 

С татья посвящена броне-
поезду № 746 «Москов-
ский метрополитен». 

Его изготовление было 
оплачено деньгами, кото-
рые пожертвовали работ-
ники столичной подземки 
в фонд Наркомата обороны. 
За неделю — с 7 по 15 ян-
варя 1943 года — собра-
ли 706 с половиной тысяч 
рублей. Поезд построили 
в Чкаловске (Оренбурге) 
уже к ноябрю 1942 года. Но 
торжественная передача 
60-му отдельному дивизио-
ну бронепоездов состоялась 
21 марта в Москве, 
на территории депо 
«Северное»:
«Послышался паро-
возный гудок. Из-за 
поворота показался 
состав. Закованный 
в броню, он под-
катил к площадке, 
где собрались сот-
ни москвичей. На 
бронепоезде свер-
кала надпись: «Мо-
сковский метропо-
литен» <...> На площадке 
собрались машинисты, 
станционные работники, 
путеобходчики, работники 

охраны — все, кто был сво-
боден от дежурств. Здесь же 
выстроился экипаж поезда». 
Состоялся митинг, на кото-
ром чередовались высту-
пления представителей ме-
трополитена и пред-
ставителей армии. 
Начальник подзем-
ки Иван Новиков 
пожела л «беспо-
щадно уничтожать 
фашистских людо-
едов», а командир 
дивизиона Влади-
мир Панич обещал 
не посрамить «слав-

ного имени московского 
метрополитена». «Боевой 
наказ экипажу прочел стар-
ший электромонтер тов. Ни-
колаев. С ответным словом 
выступил старший сержант 

тов. Ермашкевич». 
По команде капита-
на Есина экипаж за-
нял свои места. «Вы-
тягиваются вверх 
ж е р л а  з е н и т н ы х 
пушек, разворачи-
ваются оружейные 
башни. Бойцы и ко-
мандиры демон-
стрируют боевую 

работу поезда. Затем метро-
политеновцы взбираются 
на бронеплощадки и сами 
осматривают добротность 
своего подарка». 
Потом — поезд трогается. 
Куда — не сказано. Но сегод-
ня мы знаем, что он отпра-
вился на станцию Москва-
Бутырская, где дислоциро-
вался дивизион, а к 25 мая 
1943 года его переправили 
под Прохоровку. Бронепо-
езд участвовал в боях с 5 по 
7 июля 1943 года, пока не 
был сильно поврежден. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Метро отправило 
на фронт бронепоезд
Работники подземки собрали деньги за неделю

Бронепоезд № 746 «Московский метрополитен», построенный на средства работников подземки, 
использовался на Курской дуге всего три дня, но нанес врагам большой урон. 1943 год 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Несмотря на непро-
должительные боевые 
действия, экипаж 
бронепоезда № 746 
уничтожил и оттянул 
на себя значительные 
силы противника, став 
одним из факторов успе-
ха в оборонительной 
операции на южном фа-
се Курской дуги. За три 
дня боев бронепоездом 
были подбиты 6 танков 
и самоходных установок, 
4 самолета, подавлено 
около 10 минометных 
батарей, уничтожено 
большое количество 
живой силы и техники 
противника, при мини-
мальных потерях со сто-
роны членов экипажа.

СЕРГЕЙ ОБЪЕДКОВ
Историк метро

ПРОЕКТ

■ Вчера у будущей стан-
ции метро «Народное 
Ополчение» на Рублево-
Архангельской линии 
утвердили визуальный 
облик. «МВ» узнала, 
как станция будет вы-
глядеть.

Станция станет настоя-
щим мостом между про-
шлым и будущим. По де-
талям и колористическим 
решениям она будет напо-
минать оформление пер-
вых станций метро. 
Вдоль платформы распо-
ложат два ряда колонн со 
встроенной подсветкой, 
образующих своды. Похо-
жий прием можно увидеть 
на «Кропоткинской», по-
строенной еще в 1935 году.
— Станция будет неглу-
бокого заложения с двумя 
вестибюлями и выходами 
на улицу Демьяна Бедно-
го, а также к проспекту 
Маршала Жукова. Южный 
вестибюль соединят пере-
садкой с одноименной 
станцией Большой коль-
цевой линии (БКЛ), — со-

общил мэр Москвы Сергей 
Собянин.
Он добавил, что в дизайне 
станции будут преобладать 
серые и красные цвета. Все 
материалы отделки полно-
стью отечественного про-
изводства.
На сегодняшний день 
она готова уже на 55 про-
центов.
Открытие Рублево-Архан-
гельской линии улучшит 
транспортное обслужива-
ние порядка одного милли-
она нынешних и будущих 
жителей семи столичных 
районов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Между прошлым 
и будущим

Судя по проекту, станция метро «Народное ополчение» будет 
просторной и очень светлой

в соцсетях

«Кропоткинская» 
была открыта 15 мая 
1935 года в составе 
первого пусково-
го участка метро. 
До 1957-го называлась 
«Дворцом Советов».

ФАКТ

Боевую машину 
торжественно 
передали 
60-му отдельному 
 дивизиону в депо 
«Северное» 

«Вечерка» 
за 22 марта 
1943 года.  
Фото из депо 
«Северное»: 
церемония 
передачи 
бронепоезда 
армии
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин
(на фото внизу)
рассказал о благо-
устройстве Ленин-
ского проспекта. 

В этом сезоне городским 
службам предстоит 
продолжить озелене-

ние Ленинского проспекта. 
Ранее вдоль этой важной 
городской магистрали вы-
садили почти 1,6 тысячи 
деревьев, в основном на 
участках ближе к Москов-
ской кольцевой 
автодороге.
В 2025-м плани-
руют провести 
к о м п л е к с н о е 
озеленение исто-
рической части 
Ленинского про-

спекта — между Садовым 
кольцом и площадью Га-
гарина, где высадят свыше 
400 деревьев.
Большая часть из них по-
явится на широких троту-

арах и создаст 
зеленую стену 
между проезжей 
частью и фасада-
ми жилых домов. 
Часть деревьев 
украсит Калуж-
скую площа дь 

и площадь Гагарина, кото-
рые благодаря этому станут 
уютнее.
— Для Ленинского проспек-
та мы выбрали взрослые де-
ревья возрастом 20–35 лет 

высотой от четырех до вось-
ми метров: липы «паллида» 
и вязы «новый горизонт», — 
рассказал подробности 
Сергей Собянин. — Они 
прекрасно адаптируются 
к особенностям московско-
го климата: стойко перено-
сят суровые зимы и жаркое 
лето, устойчивы к сильным 
ветрам.
Посадочные работы нача-
лись примерно две недели 
назад. Полюбоваться ре-
зультатом можно будет уже 
довольно скоро.
Мэр также отметил, что 
в 2024-м на 24 крупных 
магистралях Москвы выса-
дили более 4,5 тысячи дере-

вьев. В этом году заплани-
рован практически такой 
же объем работ.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Магистраль 
продолжают озеленять

Для высадки выбрали особые 
сорта лип и вязов 

ПОГОДА

■ Начало недели напуга-
ло нас холодами. Но со-
всем скоро столицу ждет 
настоящее весеннее 
тепло.

В понедельник выпал снег, 
а ночь на 18 марта даже ста-
ла самой холодной с начала 
весны.
— В условиях малооблачной 
и тихой, антициклональ-
ной погоды к поступлению 
холодного воздуха добави-

лось активное ночное ради-
ационное выхолаживание, 
и, по данным базовой метео-
станции мегаполиса, ВДНХ, 
к 6:00 минимальная темпе-
ратура воздуха опустилась 
до –7,3 градуса, — сообщил 
ведущий специалист цен-
тра погоды «Фобос» Михаил 
Леус.
Но сейчас зимняя погода 
уже осталась позади. Снеж-
ный покров почти растаял. 
Завтра же нас ждет отно-
сительно теплая погода 
(+8 градусов) с небольшим 
дождем. Ночью температу-
ра будет падать максимум 
до нуля градусов, не уходя 
в минус. Осадков будет не-
много. По словам ведущего 
специалиста информацион-

Менять 
резину пока 
рано

Верховный суд всегда гово-
рил, что собственник недви-
жимости несет ответствен-
ность за вред, причиненный 
ненадлежащим содержани-
ем всех систем в доме, в том 
числе и электроприборов. 
Общая позиция всех судов 
такова, что собственник 
должен поддерживать 
помещение в надлежа-
щем состоянии. 
Домик, судя по всему, 
с тарый, и в нем уже 
давно пора было ме-
нять проводку, счетчик 
электроэнергии, пробки 
и так далее. Короткое 
замыкание в провод-
ке — это очень часто 
встречающееся дело. По-
этому о том, что дедушка 
с бабушкой виноваты в воз-
горании, долгой полемики 
в районном и областном 
судах не будет. Однако есть 
много аспектов в пользу ва-
ших пенсионеров и ветера-
нов. Да, суд припишет, что 
они должны заплатить пять 
миллионов, но где их взять 
и откуда? Конечно, если 
у них есть автомобиль, ква-
дроцикл, лодка, охотничий 
домик, это пойдет в зачет, 
чтобы окупить долги, но 
судя по всему, у них такого 
имущества нет. И вот здесь 
на страже интересов вете-
ранов и пенсионеров сто-
ит определение судебной 

коллегии по администра-
тивным делам Верховного 
суда РФ, заседание которо-
го было посвящено именно 
уменьшению процента изъ-
ятия денег из пенсии.
Общее правило гласит, что 
из пенсии можно списывать 
не более 50 процентов, одна-

ко пенсия бывает настолько 
маленькая, что даже этих 
денег не хватает на кварт-
плату и лекарства. Тогда 
судебный пристав должен 
уменьшить эту сумму, на-
пример, изымать не 50 про-
центов, а 25. Коллегия Вер-
ховного суда сослалась на 
Закон «Об исполнительном 
производстве». Верховный 
суд подчеркнул: «Если пен-
сия является для должника 
единственным источником 
существования, как его, так 
и его родных и близких, то 
необходимо обеспечить ба-
ланс интересов кредитора 
и должника».

Проводка подвела

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Федор, ЮЗАО:
Летом мои дедушка и бабушка живут в де-
ревне. Но домик в деревне сгорел. Причиной 
стало короткое замыкание. Эксперты оце-
нили ущерб в пять миллионов рублей. Неуже-
ли они должны платить? И где взять деньги?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

ного агентства «Метеоново-
сти» Татьяны Поздняковой, 
в столице в первой половине 
марта выпало уже 56 про-
центов от месячной нормы 
осадков.
— Первая половина мар-
та в Москве и области вы-
далась значительно, на 
6–7 градусов, теплее много-
летних значений. На ВДНХ 
за первые 16 суток средняя 
температура воздуха соста-
вила +4,5 градуса. Такое 
в Москве случается один раз 
в семь лет, — отметила она.
По данным эксперта, на всей 
территории столичного ре-
гиона полумесячная норма 
осадков перевыполнена.
— И это благо, потому что 
во второй половине марта 

осадки будут в дефиците, — 
заключила Татьяна Поздня-
кова.
Автолюбителям советуют 
пока не торопиться со сме-
ной зимней резины на лет-
нюю. В утренние и ночные 
часы температура еще опу-
скается ниже нуля.
— Мы настоятельно реко-
мендуем водителям пере-
ходить с зимней резины 
на летнюю, только когда 
среднесуточная температу-
ра будет выше +5...+6 гра-
дусов. Это поможет сделать 
ваши поездки безопаснее 
и избежать аварий на доро-
ге, — отметили в столичном 
Департаменте транспорта.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Москвичка на прогулке с детьми в ландшафтном заказнике 
«Теплый Стан» 

москвичам стали 
бесплатно доступны 
три новых высокотех-
нологичных метода 
проведения сердечно-
сосудистых операций. 
На их внедрение выде-
лено финансирование. 
Об этом вчера сооб-
щил Сергей Собянин. 
При наличии медицин-
ских показаний хирурги 
могут проводить опера-
ции разными методами.

кстати,

Зашумят 
«новые 
горизонты»

Благоустройство 
набережной 
Водоотводного 
канала в центре 
столицы 
завершилось 
в 2024 году
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Вчера вечером со-
стоялся телефонный 
разговор президен-
тов России и США.

В ладимир Путин и До-
нальд Трамп проговори-
ли 2 часа 28 минут. Это 

самый длинный из телефон-
ных разговоров российско-
го лидера с американскими 
президентами. По его ито-
гам Трамп обещал провести 
пресс-конференцию на лу-
жайке у Белого дома. Но — 
не провел. Потому что прода-
вить позицию США — пере-
мирие на 30 дней без всяких 
предварительных условий — 
ему не удалось. О чем сторо-
ны договорились?

Удары по энергетике
Трамп предложил взаим-
ный  отказ сторон конфлик-
та от ударов на 30 дней по 
объектам энергетической 
инфраструктуры. Путин 
согласился и, как сказано 
на сайте Кремля, «сразу дал 

российским военным соот-
ветствующую команду».
— Мы бьем по украинской 
энергетике с осени 2022 
года и все, что хотели, уже 
уничтожили. При этом 
удары ВСУ по российским 
нефтебазам для нас очень 
болезненны. Так что со-
глашение нам на пользу, — 
считает политолог Григорий 
Савельев. 
Также Путин и Трамп дого-
ворились начать перегово-
ры о безопасности судоход-
ства в акватории Черного 
моря. 
— Это для нас плюс: ведь из-
за атак ВСУ нам даже при-
шлось перевести Черномор-
ский флот из Севастополя 
в Новороссийск, — пояснил 
Савельев.

Наши условия
Путин подчеркнул, 
что «для недопу-
щения эскалации 
конфликта и рабо-
ты в направлении 

его разрешения политико-
дипломатическим путем» 
третьи страны должны пол-
ностью прекратить переда-
вать Киеву военную помощь 
и разведданные. «Отмечены 
также серьезные риски, свя-
занные с недоговороспособ-
ностью киевского режима, 

который уже неоднократно 
саботировал и нарушал до-
стигнутые договоренности. 
Обращено внимание на вар-
варские преступления тер-
рористического характера, 
совершенные украинскими 
боевиками против граждан-
ского населения Курской об-
ласти», — сообщил Кремль. 
Путин подтвердил,  что 
если украинские военные 
в Курской области сдадутся 
в плен, Россия гарантирует 
им «жизнь и достойное обра-
щение согласно российским 

законам и нормам между-
народного права». Сегодня 
Москва и Киев обменяются 
пленными по формуле «175 
на 175»; Россия также «в ка-
честве жеста доброй воли» 
передаст Украине 23 тяже-
лораненых украинских во-
енных.

На лед!
Трамп поддержал идею Пу-
тина организовать хоккей-
ные матчи в США и России 
между российскими и аме-
риканскими игроками, вы-
ступающими в НХЛ и КХЛ. 
— «Хоккейный матч» между 
Россией и США продолжит-
ся, — считает Григорий Са-
вельев. — Наши позиции по 
урегулированию конфликта 
сейчас очень сильно расхо-
дятся. Трамп хочет быстрого 
мира с последующей помо-
щью Украине — пусть она 
создает русским угрозу и дер-
жит их в напряжении. Путин 
хочет денацификации, де-
милитаризации и нейтраль-
ного статуса страны. По 
сути — российского протек-
тората над ней, как над Бе-
лоруссией. Именно поэтому 
переговоры идут так тяже-
ло. Но Трамп уже торгуется. 
Он хочет, чтобы мы снизили 
поддержку Ирана, дабы тот 
не «сбросил Израиль в море». 
Израиль для Трампа важнее 
Украины, и шансы догово-
риться есть.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Трудный разговор
О чем сумели 
договориться Владимир 
Путин и Дональд Трамп

Продавить позицию 
США о безусловном 
перемирии не вышло 

Переговоры 
лидеров России 
и США длились 
2 часа 28 минут: 
это рекорд, 
причем весьма 
положительный

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

По всей видимости, пе-
реговоры развиваются 
по российскому сцена-
рию. Мы отказались от 
перемирия без предва-
рительных условий, на-
стаиваем на долговре-
менном мире и при этом 
требуем, чтобы США 
прекратили поставки на 
Украину оружия. Крайне 
важно, что обсуждалось 
и экономическое со-
трудничество. При этом, 
я считаю, должно прой-
ти еще как минимум два 
раунда переговоров, 
чтобы понять, достижим 
ли успех, или мы не до-
говоримся.

ФЕДОР ЛУКЬЯНОВ
Политолог

Мир. Мир. Мир. Как мно-
го о нем говорится сейчас, 
и он обязательно наступит. 
Столетняя война однажды 
была, да и та завершилась 
миром. Значит, возможно, 
и нам со «свидомыми» ско-
ро придется восстанавли-
вать не только инфраструк-
туру в зоне вчерашних 
боевых действий, но и «по-
битые горшки» в отноше-
ниях. Перестанут стрелять 
пушки — это будет быстро. 
Но вот когда наступит при-
мирение в душах тех, кто 
сейчас воюет, и тех, кто за 
них переживает?
Вспомнились вдруг 
слова Надежды Сав-
ченко — украинской 
бой-бабы, наводчицы 
и экс-депутата Рады, 
сидевшей в тюрьме 
и у нас, и в рідной 
країне. Человек не-
форматный, но по-
солдатски прямой 
в словах и делах, Сав-
ченко сказала о своем 
родном народе в пере-
живаемом им историче-
ском периоде так: «Укра-
инцам унизительно осоз-
навать, что их использова-
ли. Поэтому они и злятся. 
А еще украинцев бесит, что 
у русских нет к ним ненави-
сти. Жалость, у кого-то пре-
зрение, у кого-то непони-
мание. Так обычно смотрят 
на обделавшегося алкаша, 
уснувшего в своем дерьме. 
А когда он проснется, нач-
нет обвинять соседей, что 
его напоили и обокрали».
Грубо, но точно. Кстати, 
это не «купленная Пути-
ным» предательница «са-
мостийной» сказала, а наш 
искренний враг — ныне во-
юющая против российских 
войск в составе формиро-
ваний украинской теробо-
роны военнослужащая.
На «хохлорейхстаге», зда-
нии магазина «Пятерочка» 
в Судже, — оставленная 
недавно изгнанными окку-
пантами надпись: «Мистер 
Трамп, нам не нужен мир, 
нам нужно оружие». «Укра-
инские военные выступа-
ют против перемирия», — 
подтверждает испанская 
газета El Pais. По словам ав-
тора публикации, портрет 
среднестатистического 
вэсэушника сегодня таков: 
он отказывается уступать 
территории, требует гаран-
тий безопасности и жаждет 
мести. «Многие из моих 
боевых товарищей хотят 
одного — отомстить, — ци-

тирует издание слова неко-
его солдата нацгвардии. — 
Мы примем только один 
вариант перемирия: пусть 
русские собирают манат-
ки и возвращаются в свою 
шлюшью страну!»
Недоверие к России не 
ограничивается рядами 
армии, утверждает El Pais: 
«По данным опубликован-
ного 11 марта опроса Ки-
евского международного 
института социологии, 87 
процентов населения Укра-
ины считают, что Москва 
не будет соблюдать режим 
прекращения огня».

Накачанные идеологией 
скотского, бандеровского 
пошиба, многие люди на 
той стороне линии боево-
го соприкосновения по-
прежнему ослеплены нена-
вистью к России и русским. 
Они еще хотят воевать с на-
ми. И воюют. Вчера Мино-
бороны РФ сообщило об 
уничтожении под Красно-
армейском около десяти 
украинских штурмови-
ков… женщин. Погибшие 
были добровольцами из 
425-го штурмового полка 
ВСУ «Скала». Неделей рань-
ше по ТВ- и ТГ-каналам 
пронесся сюжет об украин-
ских ребятишках, радостно 
наполняющих стальными 
шариками от подшипни-
ков пластиковые бутылки. 
Это не веселые игры в кор-
рекционной школе. Это 
была подготовка поража-
ющих элементов для удар-
ных беспилотников. Такие 
шарики москвичи и жите-
ли Подмосковья находили 
среди обломков сбитых 
дронов после недавней 
массированной атаки укра-
инских БПЛА на нашу сто-
лицу. Уже несколько поко-
лений людей, живущих не-
подалеку от нас, выросли, 
скандируя: «Москаляку на 
гиляку!» Любые договоры 
политиков высшего эше-
лона начнут воплощаться 
в жизнь, когда на политой 
кровью земле будет захоро-
нена ненависть.

Нет мира 
в сердцах врагов

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Скандал — на весь 
свет! Указы бывше-
го президента США 
Джо Байдена могут 
быть отменены, по-
тому что на большин-
стве документов под-
писи ставил... не он.

В от что написал Трамп 
в своей соцсети Truth 
Social:

«Помилования» Джо Бай-
дена объявляются анну-
лированными, недействи-
тельными и не имеющими 
юридической силы и по-
следствий, поскольку они 
были подписаны автомати-
ческим устройством. Дру-
гими словами, Джо Байден 
не подписывал их, но, что 
более важно, он ничего 
о них не знал! Он ничего 
о них не знал, а люди, кото-
рые знали, могли совершить 
преступление». 
Американский институт 
Heritage Foundation опу-
бликовал отчет, в котором 
утверждается, что практи-
чески все документы за пре-
зидентство Байдена были 
подписаны не им, а так на-

зываемым автопеном — са-
мопишущим устройством.
Публикация Трампа вызва-
ла много вопросов. Точно 
ли Байден читал документы, 
прежде чем утвердить их? 
Может, все это время целой 
страной управлял неизвест-
ный человек или группа лю-
дей? И что теперь делать с до-
кументами, подписанными 
за последние четыре года?
Генеральный прокурор шта-
та Миссури Эндрю Бейли 
заявил:
— Если это правда, то ука-
зы, помилов ания и в се 
другие действия являют-

ся неконституционными 
и юридически недействи-
тельными.

Обычная практика
Политолог Григорий Саве-
льев в беседе с «Вечеркой» 
пояснил:
— Любой президент вынуж-
ден подписывать огромное 
количество документов. Ну, 
например, в России, по за-
кону, удостоверения всех су-
дей, кроме мировых, должны 

иметь подпись президента. 
И что, президент будет сидеть 
и тысячи «корочек» подписы-
вать? У него дел других нет? 
Именно поэтому существу-
ет, например, факсимильная 
подпись — оттиск печати, 
который воспроизводит под-
пись человека. Еще есть циф-
ровой вариант факсимиле — 
картинка с изображением 
подписи, которую вставля-
ют в электронные докумен-
ты. Все это вполне законно: 
и в России, и в США, и в дру-

Не указы, а байда!
Глава США аннулирует многие 
подписанные Байденом документы

Бывший президент 
мог и не знать о своих 
законо дательных актах 

Джо Байден 
постоянно 
путал даже 
факты своей 
биографии

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Трамп приказал снять 
государственную охрану 
с членов семьи Байде-
на и вообще всячески 
борется с его поли-
тическим наследием. 
Утверждения о том, что 
Байден не подписывал 
свои собственные ука-
зы и, возможно, даже 
не знает о них, — это 
часть внутриполитиче-
ской борьбы Трампа. 
Ведь сторонники Байде-
на в США еще сильны.

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Директор Института 
политических 
исследований

КАКИЕ УКАЗЫ МОГУТ ОТМЕНИТЬ
За четыре года президентства Байден по-
миловал:
■Шестерых преступников, находясь 
на острове Санта-Крус, хотя документы 
были подписаны в Вашингтоне.
■ Участников расследования дела 
о штурме Капитолия. 
■Бывшего главу Объединенного комите-
та начальников штабов ВС США генерала 
Марка Милли, который публично называл 
Трампа фашистом.
■ Бывшего директора Национального 
института аллергических и инфекцион-
ных заболеваний США Энтони Фаучи, 
который продвигал агрессивные анти-

ковидные меры, да еще и называл Трампа 
«потенциальным диктатором».
■ 39 заключенных, ожидавших смертной 
казни.
■ Смягчил наказания для 4000 преступ-
ников, из которых около 2,5 тысячи были 
наказаны за торговлю наркотиками.
Кстати, Байден уже вошел в историю 
как президент, который помиловал пре-
ступников больше, чем любой другой 
глава США. Многие в Штатах убеждены, 
что такими масштабными милостями он 
просто отвлекал внимание от главного су-
дебного разбирательства: дела его сына 
Хантера, которого он тоже помиловал.

Материалы к рубрике 
«Политика» подготовил 
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ  
vecher@vm.ru
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Рукоятка может удерживать 
практически любой обычный 
письменный инструмент, поэто-
му для придания аутентичности 
можно использовать любимую 
ручку и чернила

Технологию запатентовали 
в 1803 году. Первым пре-
зидентом, который исполь-
зовал автопен, был Томас 
Джефферсон

Автопены могут записы-
вать и копировать подписи 
и почерк, а также имеют 
возможность менять раз-
мер подписи и использо-
вать разные чернила

Стилус приводится 
в движение электродви-
гателем и перемещается 
по осям Х и У профиля 
или формы, выгравиро-
ванной на пластине

Автопенымогут у записы-

гих странах. Другой вопрос, 
что в этом случае резко воз-
растает роль секретариата. 
Подпись президента — соб-
ственноручная, в виде фак-
симиле или любом другом 
виде — должна стоять толь-
ко с позволения президента. 
А вот позволял ли Байден 
ставить свою подпись там 
и сям — огромный вопрос.

А кто был за него?
Как отмечает политолог, 
Байден явно страдал когни-
тивными расстройствами. 
Он постоянно путал имена 
и даже обстоятельства соб-
ственной биографии, здо-
ровался с тенями, говорил, 
что якобы знает Владимира 
Путина 47 лет, хотя тогда 
будущий президент служил 
в КГБ и вообще не занимал-
ся политикой. 
— Байден вполне мог и не 
знать о документах, кото-
рые за него подписывали. 
И Трамп поднял эту историю 
неспроста — он готовится 
к выборам в Конгресс в 2026 
году, и ему крайне важно 
уверить избирателей, что 
демократы уже подсунули 
им «худшего президента 
в истории» и за них точно не 
надо голосовать, — говорит 
Григорий Савельев. — Если 
Трамп найдет в админи-
страции Байдена человека, 
который публично подтвер-
дит, что да, указы за Байдена 
подписывали другие люди, 
а сам старик о документах 
даже не знал, то указы могут 
и отменить. А демократам 
ни на выборах в Конгресс, 
ни на президентских выбо-
рах в 2028-м ничего не све-
тит: «самоходного деда» им 
долго не простят. 

Как устроен автопен
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Завтра во всем мире 
отметят День без 
мяса. «МВ» разобра-
лась, как могут на-
вредить такие диеты, 
а также в чем польза 
разного вида мяса 
для здоровья.

С ледуя модным тенден-
циям, многие город-
ские жители предпочи-

тают отказаться от употре-
бления мясных продуктов.
Однако не все догадывают-
ся о серьезных последствиях 
для организма, к которым 
приводит такое изменение 
рациона. Среди самых ча-
стых проблем, о которых 
предупреждают экспер-
ты, — снижение иммуните-
та, вздутие живота, гормо-
нальные сбои, ухудшение 
состояния кожи и волос, га-
стрит, белковая недостаточ-
ность. А среди психологиче-
ских проблем — склонность 
к депрессии, апатия из-за 
отсутствия разнообразия 
в рационе.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Диеты без мяса под-
ходят далеко не всем 
и опасны для людей 
с различными за-
болеваниями. Если 
мясо коровы, свиньи 
кажется для вас тяже-
лым, то я рекомендую 
разнообразить рацион 
блюдами из курицы, 
индейки. Это очень ди-
етическое и полезное 
мясо. Без употребления 
этого продукта почти 
невозможно восполнить 
баланс аминокислот.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДОКТОР ПРОПИСАЛ

Филе
В филейной части содержится большое коли-
чество креатина, что позволяет увеличивать 
выносливость организма и легче справляться 
с физическими нагрузками. Эта часть мяса очень 
нежная, из нее отлично получается бефстро-
ганов. Кстати, для людей с болезнями сердца 
это очень важный в рационе продукт.

Лопатка
Говяжья лопатка — наименее 
жирная часть тела коровы, которая 
содержит большое количество по-
лезных веществ. В ней много колла-
гена, что отлично влияет на волосы, 
суставы, кости и ногти. Более того, 
из этой части тела можно приготовить 
большое количество блюд: котлеты, 
супы, гуляш.

Тазобедренная 
часть
Эта часть говяжьей туши 
богата витамином В. 
В ней также содержится 
много эластина, который 
ускоряет заживление 
ран, повышает упругость 
кожи. Эта часть также по-
лезна для поддержания 
иммунитета и суставных 
связок.

Шея
В шейной части очень много 
витаминов: это витамины группы 
В, Е, Н, РР. Полезные элементы: 
йод, магний, железо, фосфор, сера, 
медь. В этом мясе много белка, его 
часто назначают при анемии и ди-
етическом питании. Из такой части 
можно сделать вкусные стейки, 
котлеты.

Шея
В этой части свинины со-
держится много минера-
лов — цинка, магния. Она 
обладает средней жировой 
прослойкой, но при этом 
очень сытная и насыщенна 
большим количествам белка. 
Из нее получается интересная 
вариация плова, чашушули, 
шашлык.

Филе 
Свиное филе — 
это хороший 
источник вита-
минов группы 
В, витаминов 
А и С, кальция, 
железа, йода, 
натрия, фосфора 
и многих дру-
гих полезных 
элементов. 
Филе ускоряет 
пищеварение, 
благопри-
ятно действует 
на нервную 
систему и серд-
це, укрепляет 
иммунитет. Из 
этой части полу-
чаются вкусные 
стейки и кот-
леты.

Окорок
Еще одна богатая на бе-
лок часть туши свиньи. 
Окорок положительно 
влияет на работу мозга 
и служит профилакти-
ческим средством желе-
зодефицитной анемии. 
Также эта часть отвечает 
за повышение иммуни-
тета и выносливости.

Польза копытом бьет

Недостаток животного белка 
может сказаться на психике 

В мясе 
животных 
содержится 
много 
незаменимых 
веществ
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Материалы к рубрике «Доктор прописал» подготовила  РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

Рулька
Свиная рулька богата витаминами группы B 
и глицином. Глицин отвечает за спокойствие, 
настроение человека и пищеварительные 
процессы. Более того, регулярно употребля-
ющий данное вещество человек легче справ-
ляется со стрессом и обладает умеренным 
аппетитом. 
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Впервые с лета про-
шлого года курс дол-
лара опустился ниже 
82 рублей. «Вечерка» 
выяснила, с чем свя-
заны такие резкие 
скачки. 

З аинтересов аннос ть 
и пристальное внима-
ние москвичей к теку-

щему курсу иностранной ва-
люты объяснить несложно. 
Как показывает небольшой 
социологиче-
с к и й  о п р о с , 
проведенный 
среди знако-
мых, доллары 
чаще всего они 
покупают для 
путешествий 
и сбережений. 
Как отмечает 
доцент Финан-
с о в о г о  у н и -
верситета при 
правительстве 
РФ Петр Щерба-
ченко, в насто-
ящее время есть несколько 
факторов, которые способ-
ствуют укреплению рубля. 
— Это снижение импор-
та и стабильный экспорт. 
Именно эти параметры 
сейчас поддерживают по-

ложительное сальдо торго-
вого баланса, что укрепляет 
рубль, — говорит Петр Щер-
баченко. 
Кроме того, на ситуацию 
влияет ожидание мирных 
переговоров. Возможное 
улучшение отношений с За-

падом повышает доверие 
инвесторов, что, в свою оче-
редь, стимулирует покупку 
российских облигаций фе-
дерального займа и акций.
Надо сказать, что сейчас 
«добыть» доллары не так-
то просто. Из-за резкого 
падения рубля обменники 
закрыли свои двери, а в бан-
ках говорят, что наличные 
закончились. Если все же 
удастся найти где-то бумаж-
ную валюту, тщательно про-
веряйте ее. Эксперты сове-
туют брать доллары 2016 го-
да выпуска. Их куда охотнее 
принимают за рубежом.
— Сейчас есть определен-
ные препоны при выдаче на-
личной иностранной валю-
ты, — отмечает экономист 
Сергей Зайнуллин. — Это 
связано и с нашими вну-
тренними ограничениями, 
и с ограничениями систем 
Visa и Mastercard. У нас есть 
перебои с поставкой на-
личных — евро и долларов. 
Лучше обзванивать банки 
и заранее заказывать опре-
деленную сумму. Учитывай-
те, что часть крупнейших 
банков до сих пор находятся 
под санкциями. Обратите 
внимание на финансовые 
организации, которых это 
пока не коснулось. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru 

Доллар упал 
и пропал
Курс валюты США снизился, 
однако снять наличные непросто

Перед покупкой валюты 
лучше позвонить в банк 
и выяснить, когда 
и где можно будет 
поменять доллары

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Мы видим, что рубль, 
наша национальная 
валюта, продолжает 
укрепляться относи-
тельно других мировых 
валют — китайской, аме-
риканской и европей-
ской. Во многом этому 
укреплению сейчас спо-
собствует геополитиче-
ская разрядка, которая 
побуждает инвесторов 
вкладывать больше де-
нег в российские активы. 

НАТАЛЬЯ ПЫРЬЕВА
Ведущий аналитик 
«Цифра брокер»

Есть перебои 
с поставками 
купюр — 
учитывайте 
это, 
отправляясь 
в обменник 
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В этом сезоне из моды 
не выходят большие 
шелковые платки. 
И дизайнеры находят 
им множество применений. 
Такой аксессуар можно 
добавить в креативные 
образы, причем очень 
неожиданным образом.

К сумке
Шелковый платок 
можно повесить 
«узелком» или обмо-
тать им ручку сумки. 

На джинсах 
и брюках
Шелковый платок можно 
использовать в качестве 
баски — имитации юбки, 
которую сейчас надевают 
поверх джинсов. Также 
платок можно носить вме-
сто ремня.

Классика — на голове
Способ 1. На манер советских девушек, убрав 
под платок волосы. 
Способ 2. На манер банданы. Такой вариант по-
зволит сочетать платок с крупными сережками, 
что также привлечет внимание.

Прическу дополнит
Платок также часто используют в прическах, 
например, завязывают его вокруг небреж-
ного пучка

Вместо блузки
Самые смелые девушки носят платок, 
завязывая его на рубашку или вовсе 
на голое тело

В столицу после 
временного по-
холодания посте-
пенно возвраща-
ется тепло. Самое 
время обновить 
гардероб! «Вечер-
ка» подсмотрела, 
как российские 
бренды — участ-
ники Московской 
недели моды — 
предлагают 
одеваться этой 
весной, и вместе 
со стилистом Иза-
белль Ен (на фото 
внизу) узнала, что 
будет в трен-
де в этом 
сезоне. 

Г лавный тренд 
2025 года — 
бохо-стиль! 
Л е г к и е  л е т я щ и е 
ткани, природные 

оттенки и натуральные 
материалы — основа этого 
направления. Для создания 
повседневного женского 
бохо-образа делайте нату-
ральный макияж и остав-
ляйте свои волосы в есте-
ственном состоянии, без 
вычурных укладок. 
Что касается одежды, то 
с  б а з о в ы м и  д ж и н с а м и 
можно сочетать летящую 
блузку, удлиненный кар-
диган или вязаный топ. 
Еще одной стильной дета-
лью, поддерживающей об-
раз, станут многослойные 
крупные украшения из де-
рева, камней или кожи. На 
ноги — казаки! Будет также 
популярна бахрома — во 
всех ее проявлениях. Так-
же в тренде сейчас вещи 
с драпировкой, кружевом. 
Актуальны будут изде-
лия из кожи, штаны 
с заниженной по-
садкой, мини-юбки 
и платья. Из обуви 
также можно бу-
дет выбрать бо-
тильоны с узким 
или широким го-
ленищем. Узкое 
подчеркнет строй-
ность ног, а широ-
кое добавит дерзости 
образу. Можно обра-
тить внимание на кеды 
и кроссовки на тонкой 
подошве. А еще на балет-
ки с ремешками. Будут 
актуальны и мокасины 
с круглым носом — клас-
сика, которая никогда 
не выйдет из моды. Они 
подойдут для офиса или 
про гулок. Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

Вдохновляемся Московской неделей 
моды и создаем стильный образ

ТОП  5  СПОСОБОВ  ЗАВЯЗАТЬ  ШЕЛКОВЫЙ  ПЛАТОКНемного 
нежности
Удачный 
вариант — 
бежевое 
пальто или 
тренч с вер-
тикальными 
полосками 
(на фото 
справа). 
Под него 
дизайнеры 
предлагают 
носить хлоп-
ковую фут-
болку и свет-
лые брюки. 
На маркет-
плейсах по-
хожее пальто 
можно найти 
за 4000 руб-
лей, а лонг-
слив будет 
стоить 
1000 рублей. 

Все в едином цвете
Еще один тренд сезона, который 
задали российские дизайне-
ры, — монохром. Это образ 
в одинаковых цветах (на фото 
слева). Дубленка обойдется 
в 4000 рублей, свитер будет 
стоить 1300 руб лей, а шапка — 
500 рублей. Монохромные образы 
можно делать не только пастель-
ных тонов, но и яркими. Глав-
ное — никакого черного цвета! 

Добавить дерзости
На теплую весну российские дизайнеры 
предлагают сочетание светлого утепленного 
оверсайз-пиджака с укороченным рукавом 
и высокими перчатками (на фото слева). 
Собрать такой образ легко: пиджак можно 
найти за 3000 рублей, а перчатки на маркет-
плейсе будут стоить всего 500 рублей. 
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Дубленка

4000
рублей

Шапка500рублей

Актуальны алые и зеленые 
оттенки верхней 
одежды, а также пальто 
с вертикальными полосками 

Пальто
5500
рублей

Брюки2000рублей

Блейзер1600рублей

Футболка
1000
рублей

Пиджак
3000
рублей

Яркий 
акцент
Еще один мо-
сковский бренд 
предложил 
выделяться 
из толпы 
благодаря 
яркой верхней 
одежде. Так, 
на модели 
можно увидеть 
черное платье 
или брюки и... 
зеленое пальто 
(на фото 
слева). Такой 
образ также 
можно собрать 
бюджетно. 
Черная 
водолазка 
будет стоить 
1000 руб лей, 
брюки (по сове-
там стилистов, 
лучше взять 
кожаные) — 
2000 рублей 
и яркое пальто 
за 5500 рублей. 
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И в офис, 
и на прогулку
Один из столичных 
брендов этой весной 
предлагает обратить 
внимание на красный 
цвет. Так, они пред-
ставили алый блей-
зер — неформаль-
ный пиджак — в со-
четании с голубыми 
джинсами (на фото 
слева). Такой об-
раз легко собрать 
самостоятельно. 
На маркетплейсах 
можно купить блей-
зер за 1600 рублей. 
А джинсы найдутся 
в гардеробе почти 
у каждого! 
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В этом сезоне из моды 
не выходят большие 
шелковые платки. 
И дизайнеры находят 
им множество применений. 
Такой аксессуар можно 
добавить в креативные 
образы, причем очень 
неожиданным образом.

К сумке
Шелковый платок 
можно повесить 
«узелком» или обмо-
тать им ручку сумки. 

На джинсах 
и брюках
Шелковый платок можно 
использовать в качестве 
баски — имитации юбки, 
которую сейчас надевают 
поверх джинсов. Также 
платок можно носить вме-
сто ремня.

Классика — на голове
Способ 1. На манер советских девушек, убрав 
под платок волосы. 
Способ 2. На манер банданы. Такой вариант по-
зволит сочетать платок с крупными сережками, 
что также привлечет внимание.

Прическу дополнит
Платок также часто используют в прическах, 
например, завязывают его вокруг небреж-
ного пучка

Вместо блузки
Самые смелые девушки носят платок, 
завязывая его на рубашку или вовсе 
на голое тело

В столицу после 
временного по-
холодания посте-
пенно возвраща-
ется тепло. Самое 
время обновить 
гардероб! «Вечер-
ка» подсмотрела, 
как российские 
бренды — участ-
ники Московской 
недели моды — 
предлагают 
одеваться этой 
весной, и вместе 
со стилистом Иза-
белль Ен (на фото 
внизу) узнала, что 
будет в трен-
де в этом 
сезоне. 

Г лавный тренд 
2025 года — 
бохо-стиль! 
Л е г к и е  л е т я щ и е 
ткани, природные 

оттенки и натуральные 
материалы — основа этого 
направления. Для создания 
повседневного женского 
бохо-образа делайте нату-
ральный макияж и остав-
ляйте свои волосы в есте-
ственном состоянии, без 
вычурных укладок. 
Что касается одежды, то 
с  б а з о в ы м и  д ж и н с а м и 
можно сочетать летящую 
блузку, удлиненный кар-
диган или вязаный топ. 
Еще одной стильной дета-
лью, поддерживающей об-
раз, станут многослойные 
крупные украшения из де-
рева, камней или кожи. На 
ноги — казаки! Будет также 
популярна бахрома — во 
всех ее проявлениях. Так-
же в тренде сейчас вещи 
с драпировкой, кружевом. 
Актуальны будут изде-
лия из кожи, штаны 
с заниженной по-
садкой, мини-юбки 
и платья. Из обуви 
также можно бу-
дет выбрать бо-
тильоны с узким 
или широким го-
ленищем. Узкое 
подчеркнет строй-
ность ног, а широ-
кое добавит дерзости 
образу. Можно обра-
тить внимание на кеды 
и кроссовки на тонкой 
подошве. А еще на балет-
ки с ремешками. Будут 
актуальны и мокасины 
с круглым носом — клас-
сика, которая никогда 
не выйдет из моды. Они 
подойдут для офиса или 
про гулок. Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

Вдохновляемся Московской неделей 
моды и создаем стильный образ

ТОП  5  СПОСОБОВ  ЗАВЯЗАТЬ  ШЕЛКОВЫЙ  ПЛАТОКНемного 
нежности
Удачный 
вариант — 
бежевое 
пальто или 
тренч с вер-
тикальными 
полосками 
(на фото 
справа). 
Под него 
дизайнеры 
предлагают 
носить хлоп-
ковую фут-
болку и свет-
лые брюки. 
На маркет-
плейсах по-
хожее пальто 
можно найти 
за 4000 руб-
лей, а лонг-
слив будет 
стоить 
1000 рублей. 

Все в едином цвете
Еще один тренд сезона, который 
задали российские дизайне-
ры, — монохром. Это образ 
в одинаковых цветах (на фото 
слева). Дубленка обойдется 
в 4000 рублей, свитер будет 
стоить 1300 руб лей, а шапка — 
500 рублей. Монохромные образы 
можно делать не только пастель-
ных тонов, но и яркими. Глав-
ное — никакого черного цвета! 

Добавить дерзости
На теплую весну российские дизайнеры 
предлагают сочетание светлого утепленного 
оверсайз-пиджака с укороченным рукавом 
и высокими перчатками (на фото слева). 
Собрать такой образ легко: пиджак можно 
найти за 3000 рублей, а перчатки на маркет-
плейсе будут стоить всего 500 рублей. 
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Пиджак
3000
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Яркий 
акцент
Еще один мо-
сковский бренд 
предложил 
выделяться 
из толпы 
благодаря 
яркой верхней 
одежде. Так, 
на модели 
можно увидеть 
черное платье 
или брюки и... 
зеленое пальто 
(на фото 
слева). Такой 
образ также 
можно собрать 
бюджетно. 
Черная 
водолазка 
будет стоить 
1000 руб лей, 
брюки (по сове-
там стилистов, 
лучше взять 
кожаные) — 
2000 рублей 
и яркое пальто 
за 5500 рублей. 
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И в офис, 
и на прогулку
Один из столичных 
брендов этой весной 
предлагает обратить 
внимание на красный 
цвет. Так, они пред-
ставили алый блей-
зер — неформаль-
ный пиджак — в со-
четании с голубыми 
джинсами (на фото 
слева). Такой об-
раз легко собрать 
самостоятельно. 
На маркетплейсах 
можно купить блей-
зер за 1600 рублей. 
А джинсы найдутся 
в гардеробе почти 
у каждого! 
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Сериал «Положение 
вещей» с Никитой 
Панфиловым в глав-
ной роли вышел 
17 марта в эфире СТС. 
«Вечерка» побеседо-
вала с артистом.  

Никита, расскажите про 
своего героя. 
Вадим — спецназовец, кото-
рый после травмы начинает 
разговаривать с вещами. Че-
ловек из обычного 
военного становит-
ся тем, кому проще 
найти общий язык 
с предметами, чем 
с людьми. Собесед-
ников у него много: 
и кровать, и тор-
шер, и кольцо на 
свадьбе, и туфли. 
Мне особенно понравились 
два кресла-близняшки.
Как вы сами относитесь 
к вещам с историей?
Прекрасно! Особенно лю-
блю фотографии — это за-
мершее время. И антиквар-
ные вещи, хранящие память 
о прошлом людей.
У вас есть такие вещи?
Был платок, который до-
стался мне от деда и хранил 
особый запах. Дед работал 
водителем и вытирал этим 
платком руки от машинного 
масла, бензина. Этот пред-
мет был для меня ценен. Но  
бабушка нашла его и, от за-
боты, постирала. Запах про-
пал. Я был очень расстроен.
 Истории, связанные с фо-
тографиями, вспомните?
Как-то мы путешествова-
ли по Исландии. Там есть 
ска лы,  напоминающие 
трезубец, возвышающий-
ся над водой. И вот я зашел 
в домик, а на стене висела 
выцветшая столетняя фото-
графия тех мест с тремя ры-
баками у лодки. Подумалось 
о том, что уже ни людей, ни 
лодки нет, а трезубец скал 
как стоял, так и будет стоять.
Ваш герой — спецназо-
вец. Вы сами из актерской 

семьи, но прошли службу 
в армии, а после школы 
хотели учиться на милици-
онера. Откуда такая тяга 
к силовым структурам? 

После школы я не знал, куда 
мне идти. Актерскую про-
фессию, которой занимаюсь 
сейчас, и считаю, что ее мне 
Господь подарил, восприни-

мал тогда как хобби. Перед 
глазами были примеры деда 
с бабушкой, ветеранов тру-
да. Я считал, что работать 
надо в поте лица. А в 1990-е 

у нас полкласса поступало 
в силовые структуры. Но 
у меня все сложилось иначе. 
Я много кем хотел стать — 
и хирургом, и спортсменом, 

и массажистом. Теперь мои 
роли в фильмах и сериалах 
дают мне возможность ис-
пытать это на себе, прожить 
маленькие жизни.
Театральная сцена кино-
актеру важна?
Конечно, особенно важна 
начинающему артисту. Она 
выстраивает человека, ко-
ординирует его. Сразу видно 
как актера без театрального 
образования, так и того, кто 
не прошел муштру театра. 
Ведь быть актером — это 
не развлечение, а одна из 
самых сложных профессий 
в мире. Ее нужно добиться, 
изучить. Важно понять, что 
главное — твоя роль. Сле-
дом партнеры, режиссер, но 
не ты.  
Читала, что если бы вы 
могли получить суперсилу, 
как ваш герой в «Положе-
нии вещей», то выбрали 
бы способность останавли-
вать время. Почему? Какие 
моменты бы сохранили?
Все в нашем мире времен-
но. Поэтому единственная 
ценность — время. Мне хо-
телось бы уметь его останав-
ливать. Думаю, что каждый 
человек, у которого было 
мало-мальски хорошее дет-
ство, хотел бы туда вернуть-
ся, чтобы встретить людей, 
которых уже нет. Увидеть 
молодых отца с матерью, 
живых дедушку с бабушкой. 
Что может быть круче — я не 
представляю. Хотя, важнее 
даже не останавливать вре-
мя, а руководить им.
У ваших детей красивые 
имена: Добрыня и Аврора. 
Как выбирали?
Сын Добрыня Никитич — 
тут понятно, имя подбирали 
к отчеству. Дочь Аврора ро-
дилась с последней звездоч-
кой, вот ее и назвали в честь 
богини утренней зари.
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Актер Никита Панфилов 
откровенно о своем прошлом

Хотел бы уметь 
останавливать 
время

Артиста 
без профильного 
образования 
видно сразу 

В  ФОКУСЕ
ным способом. Во время 
свидания с российской ак-
трисой Марией Порошиной 
он прыгнул в грязную Мо-
скву-реку, после чего из-за 
гигиенических соображе-

ний решил побрить свою 
голову. Кто же знал, что 

такая «прическа» ста-
нет фишкой актера?
■ Дмитрий  На-
гиев (3) поддер-
живает свой бру-
тальный имидж 

уже много лет. Из-
бавиться от волос он 
решил ради роли, а для 

съемок следующего 
проекта просто не успел 

заново отрастить шевелю-
ру. Теперь этот образ узнают 
и даже копируют поклонни-
ки Дмитрия.
■ Егор Дружинин (2). Сам 
артист считает, что волосы 
у него отобрала Америка, 
ведь в середине 1990-х го-
дов, когда он поехал туда 
учиться, у него практически 
не было денег. Из-за этого 
Дружинин плохо питал-
ся, мало спал и постоянно 
стрессовал. Кстати, многие 
поклонники творчества ак-
тера сих пор помнят его «ку-
черявую» шевелюру.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

■ В отечественном кине-
матографе немало акте-
ров, для которых бритая 
голова стала неотъемле-
мой частью имиджа.

■Юра Борисов (1). После 
выхода фильма «Анора» об-
рел популярность на Западе. 
Интересно, что его лыси-
на — профессиональная не-
обходимость, так как мно-
гие режиссеры требуют для 
роли именно такого образа.

■ Федор Бондарчук (4).
Элегантный образ отече-
ственного режиссера в стро-
гом костюме с бородкой стал 
эталоном стиля. Извест-
но, что актер принял 
решение расстаться 
с волосами из-за на-
чавшегося облысе-
ния. Но это только 
сыграло ему на руку.
■ Гоша Куценко (5).
Артист обрел свой 
стиль весьма интерес-

Аж блестит!

Актер Никита 
Панфилов 
сыграл в сериале 
«Положение вещей» 
спецназовца Вадима

Никита Панфилов 
родился 30 апреля 
1979 года в Москве 
в актерской семье. 
Окончил Школу-студию 
МХАТ, курс И. Золото-
вицкого и С. Земцова, 
в 2006 году. Служил 
в МХТ имени Чехова 
с 2006 по 2016 год. Со-
трудничает с Малым 
театром с 2020 года. Де-
бютировал на экранах 
в 2005 году в сериале 
«Адъютанты любви». 
Сейчас в его фильмо-
графии более 55 ролей 
в кино и сериалах.
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■ В СМИ появилась ин-
формация о том, что теле-
ведущий Иван Ургант 
(на фото внизу) зареги-
стрировался во Франции 
как индивидуальный 
предприниматель.

Артист указал для налого-
вой в качестве своей дея-
тельности производство 
шоу, театральных постано-
вок, концертов, оперных 
и танцевальных представле-
ний и других подобных по-
становок. В качестве адреса 
проживания предприни-
мателя указан жилой дом 
в седьмом (центральном) 
округе Парижа.
Это не первая попытка 
Ивана Урганта реализо-
ваться во французском 
шоу-бизнесе. В октябре 
2024 года вместе с журна-
листом, теле- и радиоведу-
щим, писателем Владими-
ром Познером он выступил 
в Париже с программой «Пу-
тешествия Познера и Урган-
та». А в феврале этого года 
телеведущий сообщил, что 

готовит новое шоу под на-
званием «Живой Ургант». 
Его показ должен состоять-
ся в нескольких зарубежных 
странах.
Иван Ургант, как достаточ-
но опытный шоумен, навер-
няка сможет предложить 
иностранной публике каче-
ственное представление. 
Однако заинтересуются ли 
им жители Франции, стра-
ны, которая с недавних пор 
ассоциируется не с изыскан-
ными кабаре и забавными 
мимами, а с безвкусным 
и пошлым открытием Олим-
пиады и засильем кримина-
ла? Время покажет, но, ско-

рее всего, сдержан-
ные, по местным 

меркам, шоу Ур-
ганта отклика 
не найдут.
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БИЗНЕС

Готов развлечь 
французов

Турецкого 
актера 
Джана Ямана 
русские 
поклонницы 
встречали 
в аэропорту 
Внуково 
18 марта 
с плакатами 
и цветами, 
угощениями

Хоккеист Александр 
Овечкин планирует 
вернуться в Россию 
и открыть свой музей 
и академию в Мо-
скве. «Вечерка» уз-
нала подробности.

А лександр Ов ечкин 
начал свою профес-
сиональную карьеру 

в 16 лет. Тогда молодой че-
ловек играл за московское 
«Динамо». В сборной Рос-
сии он дебютировал в 17, 
став самым молодым игро-
ком в истории. 
В 2004 году российский хок-
кеист уехал в Канаду. Нахо-
дясь за рубежом, 5 октября 
2005 года он дебютировал 
в Национальной хоккейной 
лиге за команду «Вашинг-
тон Кэпиталз». В 2018 году 

Александр стал обладате-
лем Кубка Стэнли в составе 
этой команды.
Недавно в СМИ появилась 
информация, что Алек-
сандр не планирует продле-
вать контракт с «Вашингто-
ном», который истекает ле-
том 2026 года, и рассматри-
вает возвращение в родное 
московское «Динамо». 
Кроме того, в Мневниках 
хоккеист планирует от-
крыть собственный музей. 
Так как Александр хранит 
все заброшенные за послед-
ние четыре сезона шайбы 
и клюшки, которыми он 
играл на матчах, именно 
они должны стать частью 
экспозиции музея. 
— Большинство клюшек 
уже там (в России), — рас-
сказал хоккеист зарубеж-
ным СМИ. 

Сейчас на счету 39-летнего 
Овечкина 887 шайб в регу-
лярных чемпионатах НХЛ 
за всю карьеру. Он зани-
мает второе место в списке 
лучших снайперов регуляр-
ных сезонов в истории ли-
ги, уступая только канадцу 
Уэйну Гретцки (894). Росси-
янину остается всего девять 
шайб, чтобы побить рекорд 
легенды хоккея. 
Представители Зала хок-
кейной славы в Торонто 
выразили надежду, что 

они смогут заполучить 
какой-нибудь артефакт 
с матча, во время которого 
Овечкин побьет снайпер-
ский рекорд Уэйна Гретцки. 
Представитель организа-
ции Фил Притчард заявил, 
что шайба, которая станет 
рекордной, или клюшка, 
которой Овечкин забьет 
895-й гол, будут «бесцен-
ными».  
Виталий Давыдов, трех-
кратный олимпийский 
чемпион, почетный прези-
дент ХК «Динамо», расска-
зал «МВ», что динамовцы 
очень гордятся Алексан-
дром Овечкиным.
— Мы с Сашей всегда на 
связи. Ведь он советник 
клуба «Динамо», и это не 
просто слова. Саша при-
стально следит за игрой 
и действительно дает хоро-
шие советы, — поделился  
Виталий Давыдов. — То, 
что Саша хочет вернуться 
в «Динамо», это, конечно, 
прекрасно! Мы его, без-
условно, с огромной радо-
стью примем. Представ-
ляю, насколько счастливы 
будут болельщики. 
По словам собеседника, от-
крыть свой музей в Москве 
у Овечкина получится. 
— Идея прекрасная, и Саша 
ее осуществит. За что бы ни 
брался Овечкин, у него все 
получается. То, что Саша 
хранит каждую забитую 
шайбу и клюшку, очень 
ценно. Посетителей в таком 
музее будет много. 

24 сентября 2016 года. 
Овечкин в сборной 
России в полуфинале 
Кубка мира по хоккею

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Неформально и не-
официально Александр 
Овечкин входит в ко-
манду Путина, поэтому 
не вижу ничего неорди-
нарного в его возвра-
щении в Москву. 
Это не типичный случай 
для релокантов. Ско-
рее, это рядовой эпизод 
из карьеры людей, 
которые представляют 
Россию в западных 
странах, но не продают 
свою страну.

АЛЕКСЕЙ МУХИН
Политолог

■ Звезду сериала «Ран-
няя пташка» Джана Яма-
на в Москве встретили 
хлебом и солью.

Турецкий актер прилетел во 
Внуково в ночь на 18 марта. 
В аэропорту его ждала толпа 

поклонниц с цветами, плака-
тами и даже с хлебом-солью. 
Джан охотно фотографиро-
вался с девушками и даже 
попытался пообщаться с ни-
ми. Однако знание русского 
языка у артиста оказалось на 
нуле. Не беда — обворожи-
тельная улыбка действует 
не хуже слов.
Джан Яман приехал в Рос-
сию на премьеру истори-
ческого блокбастера «Эль 
Турко». В киноленте актер 
исполнил главную роль — 
янычара Хасана Балабана. 

СТОП ,  КАДР !

Турецкая 
пташка 
во Внукове

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
ДИНАРА КАФИСКИНА, ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

Знаменитый 
хоккеист планирует 
вернуться 
на родину 

Овечкин, 
шайбу!

3 сентября 2022 года. 
Овечкин подписал 
именную звезду для Аллеи 
Чемпионов в Москве

Динамовцы 
с нетерпением ждут 
спортсмена и очень 
им гордятся 
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Вчера не стало на-
родного артиста 
России Бедроса Кир-
корова. 2 июня ему 
могло исполниться 
93 года. «МВ» вспом-
нила основные вехи 
биографии певца.

Е сть люди, которые нра-
вятся всем. Таким был 
и Бедрос Киркоров — 

ч е л о в е к  н е в е р о я т н о г о 
обаяния.

Годы молодости
Бедрос Пилибос Крикорян 
появился на свет в Варне 
в 1932 году. Когда ему бы-
ло 17, он отучился в ПТУ 
и получил специальность 
сапожника-модельера и да-
же работал по профессии. 
За работой, постукивая мо-

лоточком, он громко пел. 
Однажды он понял, что 
петь ему нравится гораздо 
больше, чем тачать сапоги, 
и, включив все свое обая-
ние, отправился... в госу-
дарственную оперу Варны. 
Поразил ли Бедрос своим 
живым, глубоким, сочным 
голосом, точно неизвестно, 
но в оперу 18-летнего парня 
взяли. Даже во время служ-
бы в армии он продолжал 
петь: Бедрос принял уча-
стие во Всемирном фести-
вале молодежи и студентов 
в Варшаве в 1955 году. После 
службы он вернулся в оперу. 

Миг удачи

Роковое «если бы» сыграло 
в судьбе Бедроса ключевую 
роль. Если бы советский 

композитор Ар-
но Бабаджанян 
не приехал в Бол-
гарию, если бы 
о н  н е  п р и ш е л 
в оперу, находясь 
в Варне, если бы 
он был челове-

ком равнодушным — судьба 
симпатичного паренька по-
шла бы по иному сценарию. 
Но после концерта Арно 
Арутюнович поговорил с Бе-
дросом и дал ему ценный со-
вет: налицо одаренность, 
отличные данные, но надо 
заниматься голосом и му-
зыкальным образованием. 
А лучше, чем в СССР, этому 
нигде не научат.
И в 1962 году Бедрос Пи-
либос Крикорян поступил 
в ГИТИС, на второй курс, ко-
торый вел народный артист 
Советского Союза Борис По-
кровский.

Жил на сцене
Еще студентом Бедрос, став-
ший артистом «Москон-
церта, начал выступать на 
одной сцене с ведущими со-
ветскими музыкантами, по-
том — с сольными програм-
мами, которые воспевали 

дружбу между СССР и Болга-
рией. Хитом его сольников 
неизменно была «Алеша». 
Залы под эту песню рыдали. 
Бедрос был человеком свет-
лым и удивительно добрым, 
известность его не порти-
ла. С ним многие дружили, 
а сам он дорожил дружбой 
с модельерами Вячеславом 
Зайцевым и Пьером Карде-
ном. Близок был и с сыном 
Филиппом, давно носящим 
звание поп-короля нашей 
эстрады.
После того как не стало 
мамы Филиппа, Виктории 
Лихачевой (они познако-
мились на концерте, Бедрос 
сразу сделал ей предложе-
ние), Филипп понял реше-
ние отца строить новую 
жизнь. И Бедрос обвенчал-
ся с новой избранницей, 
Людмилой Смирновой, 
в 1997 году. По словам близ-
ких Киркорова, в последний 
год рядом с артистом была 
новая муза — Татьяна, пле-
мянница легендарного лет-
чика Алексея Маресьева.
В последние годы Бедрос 
Филиппович много болел. 
Сильно страдал из-за болей 
в ногах, дважды перенес ко-
ронавирус, подвело и сердце. 
В 2022 году ему поставили 
кардиостимулятор, после 
чего самочувствие его улуч-
шилось...
Увы, 18 марта Бедроса Фи-
липповича не стало: сердце 
его остановилось на фоне 
сердечной недостаточности. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Я больше не ребенок... 
Ушел из жизни мой па-
па — Народный Артист 
России Бедрос Киркоров, 
но из сердца ты не уй-
дешь никогда. Цените 
каждое мгновение, про-
веденное с родными... 
(из официального телеграм-
канала артиста).

ФИЛИПП КИРКОРОВ
Певец, народный артист 
России

ДЕСЯТЬ ФАКТОВ О ЗВЕЗДЕ 
■ Долго работал. Труд-
но поверить, но Бедрос 
Киркоров гастролировал 
по миру до 85 лет.
■ Сюрприз в необычном 
обличье. Бедрос Кирко-
ров любил удивлять. Так, 
в прошлом году он вышел 
на сцену в шоу «Маска» 
(12+) на НТВ (на фото 
справа), что стало абсо-
лютной неожиданностью 
для зрителей.
■ Родители были про-
тив. Мама Бедроса была 
категорически против его 
занятий оперой: она го-
ворила, что там «сплошь 
развратные женщины», 
а Бедрос слаб... 
■ Символ междуна-
родной дружбы. Имя 
Киркорова-старшего 
чаще всего связывают 
с оркестром Леонида Уте-
сова, который предложил 
ему исполнить цикл песен 
о советско-болгарской 
дружбе.
■ Певец-полиглот. Бе-
дрос активно выступал 
в Советском Союзе, при-
чем в его репертуаре были 
самые разные компози-
ции как на болгарском, так 
и на русском, итальянском 
и других языках.
■ Уважение к подвигам. 
Бедрос Киркоров при-
нимал участие в благо-
творительных концертах 
для ветеранов Великой 
Отечественной войны. 
Благодаря ему на По-
клонной горе появилось 
скульптурное сооружение 
национальному герою 
Болгарии Павлу Калитину, 
а в Болгарии — адмиралу 
Федору Ушакову. 
■ Семейное горе. В 2002 
году у Бедроса Киркорова 
и Людмилы Смирновой 
родилась дочка — Ксе-

ния. К глубокому сожале-
нию, она прожила только 
неделю, что стало страш-
ным ударом для их семьи.
■ Плодовитый артист. 
Бедрос Киркоров записал 
более 50 песен, за время 
его карьеры было выпу-
щено свыше 12 грампла-
стинок.
■ Хотел жить дружно. 
Бедрос Филиппович обо-
жал своих внуков, и раз-
лад во второй семье про-
изошел после того, как он 
перебрался жить поближе 
к ним (супруга осталась 
в Новгороде).
■ Признание на высшем 
уровне. В 1992 году Бе-
дрос Киркоров стал заслу-
женным артистом России, 
в 2012-м — народным. 
Кроме того, артист был 
награжден медалью ор-
дена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени, 
а также орденом «За честь 
и достоинство».
■ Оставался капитаном. 
Везде старался появлять-
ся в капитанской фураж-
ке: она была частью его 
имиджа. 

Бедрос Киркоров на отк-
рытии «Центра гимнастики 
Ирины Винер-Усмановой» 
в Новогорске

РЕДАКЦИЯ МВ ВЫРАЖАЕТ 
СОБОЛЕЗНОВАНИЯ 
РОДНЫМ И ДРУЗЬЯМ 
БЕДРОСА КИРКОРОВА. 

Сапожник, 
ставший 
легендой
Народный артист России 
Бедрос Киркоров был 
светлым и добрым 
человеком

Продолжал петь 
даже в армии, а затем 
трудился в опере 
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Материалы  подготовила  ОЛЬГА КУЗЬМИНА  vecher@vm.ru

Н
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22 февраля 2013 года. Президент РФ Владимир 
Путин и Бедрос Киркоров (справа) в ходе вручения 
государственных наград в Кремле
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охранительные органы. 
Есть лишь единичные 
случаи, когда ребенок, 
убежавший из дома, за-
являл, что играл в эту игру, 
но фактического подтверж-
дения его слова не находи-
ли. При этом причиной для 
побега на самом деле были 
конфликты в семье.
Эксперт добавляет, что боль-
шинство побегов детей из 
дома — спонтанные. Запла-
нированные чаще всего — 
на длительные расстояния: 
подростки уезжают в другие 
города и готовятся заранее.
МАРИЯ ШТОГРИНА 
vecher@vm.ru 

В СМИ появилась ин-
формация, что среди 
подростков набирает 
популярность опас-
ная игра «Исчезни 
на сутки». «Вечерка» 
разобралась, дей-
ствительно ли суще-
ствует такой тренд. 

С уть игры якобы в том, 
что дети выключают 
телефон и уходят из до-

ма, не говоря близким о сво-
ем местоположении. Един-
ственные, кто может знать, 
где они находятся, — другие 
участники игры. После того 
как подросток прошел «ис-
пытание», эстафета переда-
ется следующему человеку. 
При этом ни сами дети, ни 
их товарищи не должны го-
ворить родителям, где они 
находятся.
— Почти за 16 лет работы 
нашей волонтерской ор-
ганизации мы ни разу не 
сталкивались с подтверж-
дением существования та-
кой игры, — комментирует 
новость президент фонда 
«Поиск пропавших детей», 
член Общественного со-
вета при МВД РФ Дмитрий 
Второв. — Более того, факт 
существования этой игры не 
подтверждают нам и право-

Не жди 
меня, 
мама

Играя в эту 
опасную 
игру, дети 
убегают 
из дома 
и не говорят 
взрослым 
о том, где они

ТРЕВОЖНЫЕ ЗВОНОЧКИ
Будьте внимательны к ребенку. Резкая смена поведе-
ния — тревожный сигнал. Насторожитесь, если:
■ ребенок попросил свои документы на хранение;
■ в истории его браузера появляются карты, 
сайты по продаже билетов;
■ ребенок собирает дорожную сумку/
рюкзак, складывает предметы личной 
гигиены в одно место; 
■ ребенок прячет гаджеты от родите-
лей, не показывает экран компьютера;
■ появились новые друзья, о которых 
он не хочет ничего рассказывать.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Побег для детей — это про-
ба жить самостоятельно 
без родительской опеки 
и вне контроля со стороны 
взрослых. Группу риска 
составляют младшие под-
ростки 9–13 лет. В это вре-
мя фантазии детей могут 
крутиться вокруг возмож-
ного бегства «на свободу», 
подальше от школы и дома. 
Мысленно готовятся к по-
бегам дети из неблагопо-
лучных семей, потеряв 
надежду на улучшение се-

мейной жизни в будущем. 
Но к побегам склонны 
и те, кто мечтает о путе-
шествиях, новых странах 
и впечатлениях. Это так 
называемые романтиче-
ские побеги. Некоторые 
дети практикуют демон-
стративные побеги, когда 
родители видят все при-
знаки подготовки к уходу 
из дома: сбор денег, вещей, 
карты, фонарики, ножи 
в рюкзаке, но самого побе-
га нет.  Ребенок может рас-
суждать вслух о готовности 
уйти, чтобы оказать давле-
ние, повлиять на какие-то 
решения взрослых. Таков 
демонстративно-шантаж-
ный тип поведения как 
у дерзких мальчиков, так 
и у расторможенных дево-
чек. «Побег» ваш сын или 
дочка могут провести в го-
стях, на чужой даче, в по-

езде дальнего следования. 
Тем не менее расслаблять-
ся не приходится. При по-
падании в публичное про-
странство призыв игры 
«свалить» из дома обяза-
тельно вызовет многочис-
ленные пробы, психологи-
ческие предпосылки к по-
бегам, как вы видели, есть 
у многих. Провокаторов 
массовых побегов, авто-
ров и распространителей 
опасной информации нуж-
но остановить. Поскольку 

призыв к несанкцио-
нированному побегу 
из дома — это призыв 
к асоциальному по-
ведению, нарушению 
базовых норм. Это не 
поход за город под ру-
ководством взрослых! 
Подумайте о том, что 
происходит с сердо-
больными членами 
семьи, которые сходят 
с ума от неведения. От-

правляться в путешествие 
без страховки опасно для 
жизни. В советские време-
на дети были в эпицентре 
внимания общественно-
сти. В старом фильме «Под-
кидыш» всякий встреч-
ный-поперечный мечтал 
усыновить потерявшуюся 
девочку. Сегодня на бес-
помощных детей могут не 
обратить внимания даже 
в ситуации опасности. Ес-
ли вы заметили признаки 
подготовки к побегу у ре-
бенка, лучше найти время 
и поговорить с ним. Пред-
упредить о какой-то игре 
и ее последствиях лучше 
прямо сегодня. Ребенок 
должен осознавать, что 
он под контролем, и роди-
тели, а не чужие «дядьки» 
несут за него ответствен-
ность и будут наказаны 
в случае побега.   

Попытка пожить 
самостоятельно

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если есть определенная 
потребность в слежке 
за ребенком, которую 
можно организовать, 
к примеру, через специ-
альные приложения 
на телефоне, это сде-
лать можно. Однако 
подростка следует 
предупредить о таком 
шаге заранее. Родители 
должны понимать, как 
их ребенок будет отно-
ситься к тому, что за ним 
будут следить ради его 
же безопасности.

АЛЕКСАНДР 
ФЕДОРОВИЧ
Психолог

Поколение зумеров — людей, рожденных 
после 2000 года, — удивляет своими 
привычками. «Вечерка» в новой 
рубрике «Осторожно, зумер!» 
разбирает с экспертами 
популярные и модные 
тенденции, а также безобидные, 
а порой и опасные увлечения 
молодых москвичей.

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОСТОРОЖНО, ЗУМЕР!
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Завтра — день 
весеннего равно-
денствия. С точки 
зрения науки, равно-
денствие — момент, 
когда продолжи-
тельность дня и ночи 
почти во всех угол-
ках планеты стано-
вится одинаковой. 
Астрологи и эзоте-
рики считают, что это 
событие обладает 
мощной энерге-
тикой.

В весеннее равноден-
ствие Солнце перехо-
дит в знак Овна — пер-

вый из знаков зодиака. Это 
событие символизирует 
начало астрологического 
Нового года. Более того, 
с этого времени начинается 
период максимальной сол-
нечной энергии. Она будет 
только нарастать вплоть до 
летнего солнцестояния, ко-
торое придется на 21 июня.
По словам эзотерика Ильи 
Кио, весеннее равноден-
ствие — важный период 
энергетической трансфор-
мации.
— Это перелом-
ный момент, ког-
да день и ночь 
становятся рав-
ными по продол-
ж и т е л ь н о с т и .  
Это время об-
новления и воз-
рождения, когда 
природа пробуждается по-
сле зимнего сна, наполняя 
нас надеждой и внутренни-
ми ресурсами для новых на-
чинаний, — объясняет Кио.
По его словам, именно этот 
период отлично подхо-
дит для пере-

смотра своих целей и пла-
нов. Если вы давно мечтали 
о новом хобби или хотите 
заняться спортом — сейчас 
самое время. 
К тому же в этом году 
период в есеннего 
равноденствия обе-
щает быть особенно 
насыщенным из-за 
предстоящего лун-
ного затмения в зна-
ке Весов 25 марта. 
Это астрологическое 

событие «затронет сферу 
партнерства и отношений, 
обострит вопросы выбора 
и баланса».
Главное — помнить: по-

спешно принятые на 
этой неделе реше-
ния могут еще долго 
оказывать влияние 
на вашу жизнь — 
вплоть до полу года.
— Чтобы макси-

мально использовать 
уникальную энерге-

тику весеннего равноден-
ствия, проведите время 
в размышлениях и меди-
тациях для лучшего по-
нимания своих истинных 
желаний,— советует Илья 
Кио. — Практики восста-
новления баланса — такие 
как йога или прогулки на 
свежем воздухе — помогут 
поддержать внутреннюю 
гармонию.
Эксперты в области эзо-
терики настаивают, что 
сейчас не следует прини-
мать важные решения, ру-
ководствуясь эмоциями: 
лучше всего действовать 
в состоянии внутреннего 
спокойствия. Вместо того 
чтобы сопротивляться из-
менениям, ищите способы 
адаптироваться к ним. 
Верить  или не  в ерить 
в астрологию, каждый ре-
шает для себя сам. Однако 
создается впечатление, что 
во все времена люди вос-
принимали весну как вре-

мя перемен не просто 
так.  С при-
ходом тепла 
и света у нас 

и  п р а в д а 
появляется больше 

энергии.  
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru 

ЯВЛЕНИЕ

■ Этой весной особое 
внимание привлекает 
совпадение весеннего 
равноденствия с кори-
дором затмений — мощ-
ным энергетическим 
периодом между Лунным 
(14 марта) и Солнечным 
затмениями (29 марта). 
Этот интервал считает-
ся временем перемен 
и трансформаций.

В этом году коридор затме-
ний начинается в знаках Рыб 
и Девы, которые символизи-
руют очищение, и заканчи-
вается в знаках Весов и Овна. 
Именно они дают энергию 
и шансы для нового начала. 
По мнению астрологов, вли-
яние затмений может суще-
ственно изменить воспри-
ятие окружающего мира. 
Такой «коридор» позволяет 
увидеть скрытые аспекты 
жизни, которые, в свою оче-
редь, и становятся катализа-
торами изменений, уверены 
эксперты. Связывают такие 
прозрения с влиянием зат-
мений на человеческую 
интуицию  — считается, что 
в этот период человеку лег-

че взглянуть на привычные 
проблемы под новым углом, 
а значит, и найти новые пути 
решений.
— Тем не менее важно пом-
нить о потенциальных ри-
сках этого периода: затме-
ния могут вызывать эмоци-
ональные колебания, поэто-
му важно следить за своим 
состоянием и не принимать 
импульсивных решений, — 
говорит астролог Алексей 
Костров.
Не надо резко менять ка-
рьерный путь, открывать 
новый бизнес или отправ-
ляться в важные поездки. 
И уж тем более, предупреж-
дают эксперты, не стоит 
возвращаться к бывшим 
партнерам. Будь то носталь-
гия или кармический урок, 
такая встреча с прошлым 
рискует надолго затянуть 
вас в порочный круг. Вы-
браться из этих отношений 
будет непросто.
Лучше в это время заняться 
уборкой, помедитировать 
и не реагировать на негатив 
со стороны окружающих.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

Идем по коридору 
затмений

В Центральной России 29 марта можно будет наблюдать лишь 
частичное солнечное затмение

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В день весеннего рав-
ноденствия принято на-
водить порядок в своем 
доме, избавляясь от не-
нужных вещей и мусо-
ра. Важные перемены 
также требуют внутрен-
ней проработки: пора 
простить старые обиды 
и преодолеть пагубные 
привычки. Существуют 
и ограничения на этот 
день: избегайте дурных 
поступков — зло может 
вернуться к вам буме-
рангом, преследовать 
вас весь год. 

СВЕТЛАНА 
АНАСТАСИАДИ
Астролог

Товары и услуги

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Разное

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». 7–11 утра
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
●Консьержка москвичка Черемушки, 
1,5 т.р. сутки Т.8 (915) 319-45-24

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Работа
и образование

Найдите время 
для прогулки 
в парке или 
лесу. Это 
поможет вам 
настроиться 
на природные 
ритмы, 
зарядиться 
энергией

Чего ждать от дня 
весеннего равноденствия 

Солнце 
любит 
светлые 
мысли 

Сохраняйте 
спокойствие 
и принимайте 
решения 
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Самое время 
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хобби, изменить 
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Киноальманах 
«Мужчина и женщи-
на» Владимира Кот-
та уже идет на боль-
ших экранах.

Э тот фильм — 
серьезное раз-
м ы ш л е н и е 

автора о мужском 
и  ж е н с к о м .  Н е -
с к о л ь к о  н о в е л л 
посвящены одной 
теме — хрупкому 
чувству связи, ко-
торое соединяет 
людей. Коллекция 
историй коснется 
и первой любви, 
и случайной близости, 
и прощания с родным чело-
веком. А галерея образов, 
созданных талантливыми 
артистами — Ольгой Ме-
дынич, Кириллом Кяро, 

Ириной Пеговой и други-
ми, — запомнится надолго. 
Идти стоит в лиричном на-

строении, будучи готовым 
к неоднозначным жизнен-
ным ситуациям.

Пальма 2
2024. Реж. Владимир Кондауров
Летчик Лазарев оставил 
большую авиацию и уехал 
с семьей в глубинку. Тут в их 
жизнь врывается медве-
жонок... 

Ждун
2025. Реж. Дмитрий Суворов
Инопланетянин Ждун со-
вершил аварийную посадку 
у Абрау-Дюрсо, где и позна-
комился с Семеновыми.

Жар-птица
2024. Реж. Роман Михайлов
Фильм-медитация про ак-
трису и танцовщицу из 
Санкт-Петербурга, которая 
летит в Индию искать мать.

Папа умер в субботу
2024. Реж. Зака Абдрахманова
Москвичка Айко едет на 
похороны отца, с которым 
не общалась, в Казахстан. 
Там видит вторую папину 
семью.

Картина 
доказывает, 
что у любви 
множество 
разных 
форм 

Кадр из фильма «Мужчина и женщина»: Светлана Первушина 
и Кирилл Кяро сыграли в одной из новелл

Меньше чем через месяц стартует Московский международный кинофестиваль. 
А уже сегодня в кинотеатрах можно увидеть одну из лент, которые показали 
на фестивале в прошлом году, — «Мужчина и женщина». Обозреватель «МВ» Татьяна 
Еременко предлагает читателям выбрать фильм по вкусу и посетить кинозал.

Кадр из фильма «Папа умер в субботу»: актриса Самал Еслямова 
в роли Венеры (слева) и Лаура Турсунканова в роли Айко

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Это кино не про лю-
бовь как страсть, 
а про любовь как способ 
жить и ощущать мир 
внутри себя и вокруг. 
Это простые человече-
ские истории. Для меня 
в моей работе самое 
главное — вызвать 
у  зрителя настоя-
щие чувства: радость 
и грусть. Вызвать эмо-
ции, а не испугать его, 
не заставлять думать, 
а постараться растопить 
сердце.

ВЛАДИМИР КОТТ
Режиссер

●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74 
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации.
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 

●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

Недвижимость

Коллекционирование Медицинские услуги

Магия, гадания

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 
● Книги  до  1945 г .  от  1000 р .
до 500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю текстиль, ткани, одежду,
форму. Т. 8 (905) 579-43-84
● Пластинки, кассеты, аудиовидеофо-
тотехнику. Т. 8 (495) 205-19-58

● Часы, янтарь, значки, монеты, фар-
фор, иконы. Выезд. Т. 8 (965) 397-31-37
● Куплю монеты. Т. 8 (916) 595-91-78
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Ремонт квартир  Т.  8 (909) 667-58-76
● Ремонт квартир  Т. 8 (926) 262-27-04 

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09 
● Шв. машинку. Т. 8 (906) 087-39-76
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Строительство и ремонт

Юридическая компания «Альянс. 
Юридическая защита военных» 
осуществляет помощь в получении 
единовременных выплат участни-
кам СВО: за ранения, травмы, штурм 
и иные выплаты. Помощь в при-
знании безвестно отсутствующим, 
погибшим, иные вопросы военного 
права.

☎  8 (495) 846-18-01

Мебель

Транспортные услуги

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т.  8 (926) 203-98-39

●Гадание. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Книги от 100 до 500 т.р, разное из 
бумаги Т. 8 (495) 235-40-84
● Пианино, музык. инструменты, ме-
бель. Т. 8 (495) 294-02-61
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Архивы, коллекции. Т. (916) 993-36-64
● Часы, значки. Т. 8 (495) 723-19-05

Слушай свое сердце ФИЛЬМЫ  В  Т ЕМУ
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По горизонтали: Нуга. Игумен. Регата. Овал. Тюлень. Вкус. Дятел. Сбор. Дукалис. Теща. Озеро. 
Наст. Вред. Купченко. Руднев. Тени. Икар. Трофей. Аптека.
По вертикали: Берет. Отсвет. Снег. Александрит. Чаша. Протон. Купе. Вий. Судоку. Виток. Пара. 
Ключ. Енот. Амулет. Лгун. Крик. Начальство.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Ох, как разъярились 
любители русского язы-
ка, стоило лишь 
поднять тему 
склонения чис-
лительных!

«Продавец на рынке 
сказала, что ее 
продукция свежая 
и у нее срок годности 
до «двух тысячи двадцать 
шестого года». А еще в одном 
госучреждении мне предложили 
обратиться в «двухсот пятый» ка-
бинет. Как говорила моя учитель-
ница русского языка: «Некоторые 
люди живут не в то время. Сначала 
у них был девяносто девятый, 
потом двухтысячный, а потом на-
стал «двух тысячи первый... Хотя 
правильнее жить в две тысячи 
первом». Давно пора запомнить, 

что сейчас две тысячи двадцать 
пятый год, срок годности товара 

до две тысячи двадцать 
шестого года, а кабинет 
двести пятый.
С надеждой 
на исправление 
ситуации, 
Кирилл Эллерт

Совершенно с ва-
ми согласны. Захоте-

лось пошутить: «Двумями 
руками за!» Да, это шутка!
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

И еще про числительные

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОПОРНЫЙ ПУНКТ

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

ных, прикрывал их своими 
телами от пуль и осколков 
снарядов, ежедневно совер-
шая подвиг.
Моя бабушка была удосто-
ена ордена Отечественной 
войны II степени, медалей 
«За взятие Берлина», «За по-
беду над Германией», «За ос-
вобождение Праги».
После завершения Великой 
Отечественной войны она 
продолжила работать в до-
ме культуры. Елена Пав-
ловна Мурашова умерла 
в 2005 году.
Я с тараюсь бережно 
хранить историю жиз-
ни моей прабабушки, 
возлагаю цветы к мону-
менту «Подвигу омских 
медицинских работ-
ников посвящается». 
Вместе с руководите-
лем музейного круж-
ка «Связь поколений» 
Татьяной Крючко-

вой в память о подвигах 
санитарок мы изготовили 
куклу «медсестра Лена». Ее 
прообразом стала моя пра-
бабушка.
С уважением,
ТАТЬЯНА КУДРЯШОВА

снайпера и выполняла опре-
деленные боевые задачи. 
Какие — мы не знаем: это 
была секретная информа-
ция. Когда прабабушка была 
еще жива, она рассказывала 
о своем опыте журналистам.
Творчество Елена Павловна 
не бросала и во время вой-
ны: в свободное время она 

исполняла песни и играла 
на балалайке, чтобы под-
нять боевой дух солдат. Лю-
била петь романсы.
Рабочий день врачей и мед-
сестер медсанбатов и фрон-
товых госпиталей нередко 
длился несколько суток. 
Бессонные ночи медицин-
ские работники неотступно 

■ На наш призыв от-
кликнулась читательни-
ца «Вечерки» Татьяна 
Кудряшова. Она решила 
поделиться с редакцией 
биографией своей праба-
бушки — Елены Павлов-
ны Мурашовой.

Со Дня великой Победы про-
шло почти 80 лет — целая 
человеческая жизнь. Гово-
рят, у войны не женское ли-
цо, но женщины часто ухо-
дили на фронт. Они 
подносили снаряды, 
они были снайпера-
ми, зенитчицами, 
летчиками, сестра-
ми милосердия. Они 
были солдатами. 
Нежные, хрупкие де-
вушки и женщины, 
они тоже приближа-
ли Победу...
Моя прабабушка 
Елена Павловна родилась 
в 1921 году в селе Ичалки 
Ичалковского района Мор-
довской АССР. Семья девоч-

ки переехала на постоянное 
место жительства в Пуш-
кинское сельское поселе-
ние. В предвоенное время 
Елена Павловна работала 
заведующей Пушкинским 
сельским клубом. Девушка 
отлично играла на гитаре 
и балалайке.
В марте 1944 года Елена 
Павловна ушла добро-
вольцем на фронт, воева-
ла в составе Украинского 
фронта, была медсестрой 

в 3-й гвардейской 
армии в 196-м ар-
мейском полку. 
По архивным дан-
ным, информации 
о  перемещениях 
личного состава, 
прабабушка при-
была из Омска в Че-
лябинск, а выбыла 
25 сентября 1944 го-
да — там она, скорее 

всего, проходила обучение.
Мои родственники расска-
зали мне, что Елена Пав-
ловна прошла обучение на 

Елена Павловна Мурашова после завершения Великой 
Отечественной войны продолжила работать в доме культуры

Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ЛИЦА  ПОБЕДЫ

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо приложить точные 
данные героя: год рождения и ФИО.

POBEDA80@VM.RU

Елена Павловна 
служила медсестрой 
в 196-м полку 
3-й гвардейской армии

стояли возле операционных 
столов, а кто-то из них выта-
скивал на своей спине с по-
ля боя убитых и раненых. 
Среди медиков было очень 
много тех, кто, спасая ране-


