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ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ 
ВЕРНУЛИСЬ РАНЬШЕ СРОКА с. 14

Завтра в столице про-
должится потепление, 
однако в выходные 
температура вновь опу-
стится. В конце недели 
ожидаются заморозки 
и снегопад.

На столичном трудовом рынке появилась 
неожиданная тенденция: зарплаты у спе-
циалистов рабочих профессий растут 
быстрее, чем у программистов, которых 
принято считать самыми перспектив-
ными. «Вечерка» выяснила, на какой 
доход могут рассчитывать мастера свое-
го дела. c. 13

Погода

Деньги

+13
+10

Мастер богаче 
программиста

Звезду храню
Кто работает телохранителем 
у Филиппа Киркорова 
и как стать частным 
охранником знаменитости с. 8

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

К юбилею По-
беды ветера-
ны Великой 

Отечествен-
ной войны 

и труженики 
тыла полу-

чат от города 
единовре-

менную ма-
териальную 
помощь. Раз-
мер выплат 
будет увели-
чен в среднем 

в 2,6 раза 
и составит 

от 25 тысяч 
до 70 тысяч 
рублей в за-
висимости 

от категории 
получателей.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Вчера заместитель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов анонсиро-
вал запуск первого беспилотного 
поезда в метро. Без машиниста бу-
дет ходить состав «Москва-2020» 
(на фото внизу). «Вечерка» узнала 
подробности из первых уст c. 2

Умный город

МЕТРО СТАНЕТ 
БЕСПИЛОТНЫМ

Начались разговоры о разморозке 
строительства в столице небоскреба главы 
США «Трамп Тауэр Москоу» высотой 100 этажей. 
«МВ» узнала эксклюзивные подробности

Трамп строит 
дом в Москве

1) Американский бизнесмен Дональд Трамп и его супруга-славянка, чешская модель Ивана приезжали в СССР, 
чтобы обсудить строительство небоскреба. Фото 1987 года. 2) Проект башни «Трамп Тауэр Москоу» в столице

с. 5 2

1

Ев
ге
ни
я 
Н
ов
ож

ен
ин
а/
РИ

А 
Н
ов
ос
ти

Ан
ат
ол
ий

 Ц
ы
м
ба
лю
к

М
ак
си
м

 Б
ло
хи
н/
ТА
СС

, G
ho

ra
ys

hi
 A

/W
ik

ip
ed

ia
.o

rg



В���� ��	2

Учредители ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина». 129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий
Шеф-редактор Анна Балюк Редакционный совет Александр Шарнауд (1-й заместитель главного 
редактора), Сергей Серков (заместитель главного редактора, шеф-редактор еженедельного 
выпуска), Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), 
Юлия Тарапата (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Александр Костриков (арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель)

Выпускающий редактор номера Ольга Бажанова
© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2025. 
Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только со ссылкой на правообладателя. 
Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи 
не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно. Выпуск 
осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.

Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: vecher@vm.ru
Рекламная служба Е-mail: reklama@vm.ru 
Тираж 500 000 экз. Отпечатано: АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., 
г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5 в.
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 12.03.2025, 12:30. Дата выхода в свет 12.03.2025, № 27 (1727).

Средняя аудитория одного номера — 532 600 читателей в возрасте 16 лет и старше 
(по данным Mediascope, NRS-Москва, 16+, март — июль 2024) 12+

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 12 марта 2025 года, № 27 (1727)

ТЕХНОЛОГИИ

■ 14 марта отмечают 
Международный день во-
просов. К этой дате в Деп-
трансе рассказали, какие 
вопросы часто задают их 
чат-боту Александре.

К виртуальной помощнице 
можно обращаться по во-
просам транспорта либо 
просто пообщаться. Ведь 
в этом году она стала ис-
пользовать искусственный 
интеллект в своих ответах. 

Только с начала этого года 
Александра ответила уже на 
миллион запросов!
— Чат-бот А лександра 
круглосуточно помогает 
пассажирам, пешеходам 
и автомобилистам быстро 
получать нужную инфор-
мацию. С ноября 2020 года 
виртуальный помощник 
ответил на более 12 милли-
онов вопросов, — отметил 
заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
У девушки с начала года уже 
237 раз спросили о прави-
лах перевозки животных. 
А 120 раз чат-бот скромно 
скрыла свой возраст.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Сколько лет 
тебе, 
чат-бот?

Москвичка Дарья Канишевская задает вопрос чат-боту 
Александре. Фото: Анатолий Цымбалюк

Вчера заместитель 
мэра Москвы по во-
просам транспор-
та и промыш-
ленности Мак-
сим Ликсутов 
анонсировал 
запуск беспи-
лотного поез-
да в метро. 

Ин н о в а ц и о н н ы й 
состав совсем скоро 
выйдет на Большую 

кольцевую линию город-
ской подземки. Для первых 
экспериментов отвели ноч-
ные часы. 
— Мы только приступим 
в этом году к длинному пу-
ти перевода метрополитена 
в беспилотный режим, — за-
явил заммэра. — Это будет 
движение поезда с машини-
стом и без пассажиров. 

Это первый стартовый этап 
на длинном пути перевода 
ряда поездов на беспилот-
ный режим. 
— Это очень непросто с уче-
том высокой интенсивно-
сти движения,— признал-
ся Ликсутов. — На первом 
этапе поезд будет выходить 
в ночное время, чтобы не 
мешать обычной работе ме-
трополитена.
В дальнейшем зону дей-
ствия эксперимента рас-
ширят, охватив и другие ли-
нии. Такая автоматизация 
позволит в будущем сделать 
так, что поезда будут ездить 
с абсолютно одинаковыми 

промежутками. Их можно 
будет отслеживать, как ав-
тобусы, и посекундно знать, 
когда поезд прибудет. 
Беспилотный поезд — не 
единс тв енная новинка 
в системе городского транс-
порта. В 2018–2022 годы 
в Москве испытывали про-
тотипы беспилотных авто-
мобилей, разработан и про-
ект беспилотного трамвая. 
Первый в России беспилот-
ный трамвай планируется 

запустить в Строгине до 
конца 2025 года. 
— В России беспилотные 
автомобили в виде прото-
типов испытываются уже 
давно в рамках проектов 
отдельных компаний и, как 
правило, на закрытых тер-
риториях, без выезда на до-
роги. Прежде всего потому, 
что Правила дорожного 
движения и законы не пред-
усматривают возможность 
управления машиной ис-

ключительно софтом: в ро-
ли водителя может быть 
только человек, на нем ле-
жит вся ответственность, — 
поясняет руководитель от-
дела транспортных техно-
логий «МосТрансПроекта» 
Анастасия Товмасян. 
Пока законодательство не 
успевает за технологиями, 
и новшества будут проходить 
на уровне экспериментов. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Подземка готовится к запуску 
беспилотных поездов

Метро поедет 
без машиниста

Пассажир Елена Степанько в поезде «Москва-2020». Фото: Анатолий Цымбалюк

Оплачивать транс-
порт биометрией — 
это выгодно. Об этом 
вчера рассказали 
в Департаменте 
транспорта. У этого 
способа самые низкие 
тарифы на проезд: 
на 11 руб лей выгод-
нее оплаты по банков-
ской карте, на 4 руб-
ля — по «Кошельку» 
карты «Тройка». Это 
позволяет экономить 
до 5 тысяч в месяц.

Тем 
временем60

километров в час развивает 
беспилотный трамвай, 
который в тестовом 
режиме курсировал 
по маршруту № 10.

среди беспилотных 
транспортных средств 
в Москве уже тестирова-
ли роботакси в Ясеневе 
и поезд «Ласточка» 
на Московском цен-
тральном кольце. Также 
в городе есть примеры 
предприятий, на скла-
дах которых работают 
машины-роботы. 

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

для того, чтобы за-
пустить беспилотный 
поезд в метро, было 
решено специально 
дооборудовать уже за-
рекомендовавший себя 
поезд «Москва-2020».

в соцсетях

Пассажиры 
смогут 
посекундно 
отслеживать 
составы 
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Уже 15 марта 
в столице может 
официально старто-
вать сезон проката 
электросамокатов. 
«МВ» узнала, что но-
вого ждет любите-
лей этого средства 
индивидуальной 
мобильности.

Б лагодаря тому, что март
в этом году теплее, чем 
обычно, сезон кик-

шеринга может начаться 
раньше. В прошлом году 
электросамокаты стали до-
ступны 26 марта, а в этом 
планируется начать сезон 
уже 15 марта. Но погода мо-
жет еще сказать свое слово: 
из-за холодов сервис может 
запуститься позднее.
В новом сезоне нас ждет 
интересная новинка. Уже 
в апреле можно будет про-
катиться на современных 
электросамокатах, кото-
рые разработали в одном 
из сервисов проката. На 

них будет специальная «ум-
ная кнопка». При нажатии 
самокат «поговорит» с ва-
шим телефоном через тех-

нологию Bluetooth и через 
приложение начнет сеанс 
проката. Также можно бу-
дет ставить прокат на паузу 

и заканчивать его, не доста-
вая телефон. Кроме того, 
новый самокат стал легче 
на три килограмма, а новые 
удобные ручки позволят 
легче переносить его через 
препятствия.
Кроме того, в Московской 
городской думе на днях 
предложили ввести новое 
ограничение скорости для 
электросамокатов.
— Мосгордума вернется 
к обсуж дению вопроса 
о снижении скорости элек-
тросамокатов до 10 км/час 
на тематическом круглом 
столе в конце марта, — за-
явил председатель Москов-
ской городской думы Алек-
сей Шапошников.
Перед стартом сезона по-
вторите технику безопас-
ности. В первую очередь, 
всегда спускайтесь с само-
ката для перехода дороги, 
катайтесь на нем только 
в одиночку, трезвым и если 
вы старше 18 лет.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

С самокатом 
разговор 
короткий 
Какими 
новинками 
порадуют 
сервисы 
проката

Москвичи 
Анастасия 
Шевченко и Денис 
Балакирев взяли 
электросамокаты 
напрокат

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Регулирование исполь-
зования средств инди-
видуальной мобиль-
ности — одна из ключе-
вых задач, над которой 
Мосгордума работает 
уже не первый год. 
Введены ограничения 
скорости, закреплен 
приоритет пешеходов, 
обсуждаются новые 
меры ответственно-
сти. Электросамокаты 
и велосипеды должны 
оставаться удобным, 
но безопасным транс-
портом.

АЛЕКСАНДР 
САПРОНОВ
Член комиссии МГД 
по спорту и молодежной 
политике

ПОГОДА

■ Синоптики поделились 
прогнозом погоды на вы-
ходные. Возможны замо-
розки и мокрый снег. 

Вчерашний день стал самым 
теплым в Москве с начала 
этого года.
— К 14:00 температура воз-
духа в столице, по данным 
базовой метеостанции мега-
полиса, ВДНХ, достигла от-
метки в +12,2 градуса. Это 
самый высокий показатель 

с начала 2025 года, — со-
общил в соцсетях ведущий 
специалист центра погоды 
«Фобос» Михаил Леус.
На этой рабочей неделе в Мо-
сковском регионе необыч-
ная погода. Температуры до 
12–15 градусов тепла соот-
ветствуют скорее третьей 
декаде апреля.
Однако в марте тепло всегда 
иллюзорно. в грядущие вы-
ходные, 15–16, марта в реги-
он могут прийти заморозки. 
С и н о п т и к  п р о г н о с т и -
ческого центра «Метео» 
Александр Ильин говорит, 
что до пятницы холодов 
не предвидится. В некото-
рых районах Подмосковья 
температура будет прибли-
жаться к 0, однако до ми-

В выходные 
придут 
заморозки

К сожалению, развелось 
большое количество мо-
шеннических или полумо-
шеннических компаний, 
которые представляются га-
зовщиками, электриками, 
трубочистами и навязыва-
ют свои услуги или просто 
вымогают деньги. 
Напомним, что, по Кон-
ституции нашей страны, 
проникновение в жили-
ще помимо воли граж-
дан возможно только по 
вступившему в закон-
ную силу решению суда. 
Из этого правила есть ис-
ключения: пожар, воен-
ные действия, эпидемия. 
Совершенно очевидно, 
что пожарным нет необ-
ходимости бегать за ор-
дером на взлом дверей, они 
действуют в режиме чрезвы-
чайной ситуации. С вашей 
бабушкой иная ситуация. 
Всем понятно, что никакой 
утечки газа не было, иначе 
перекрыли бы весь дом. Во-
первых, никогда нельзя от-
крывать дверь в квартиру 
посторонним людям, их, 
как правило, больше, и фи-
зически противостоять не 
удастся. Во-вторых, нужно 
внимательно читать удо-
стоверение, иногда на них 
может быть указано, на-
пример, ОАО «Газсервис» 
или ООО «Газпроснабже-
ние» — они не являются 

государственными органи-
зациями. Очень важно дру-
жить с соседями, которые 
смогут помочь в такой ситу-
ации и запросить удостове-
рения, а также необходимо 
иметь хорошие отношения 
с управляющей компанией, 
чтобы вы могли позвонить 

начальнику участка и спро-
сить, проводится ли офи-
циальный рейд. В случае 
истории с вашей бабушкой 
необходимо искать госу-
дарственные организации. 
К ним относятся водоканал, 
водосток, Мосгаз. И у них 
спрашивать, действитель-
но ли есть причины для 
ремонта.
Часто люди при покупке 
кухонного гарнитура или 
сдвигают плиту, или из-
меняют геометрию трубы, 
ведущей к плите. В этом 
случае надо договариваться 
с горгазом, будет дешевле, 
а главное — законно.

Газовщик-мошенник

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Анатолий, ВАО:
К моей бабушке обманом проникли в кварти-
ру, представившись газовой службой. Зло-
умышленники заявили об утечке газа, отре-
зали трубу и потребовали 100 тысяч рублей 
за новый проект и работы. Как поступить?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

нусовых значений она не 
опустится.
— Ожидается облачная по-
года. Благодаря этому но-
чью сохранится плюсовая 
температура, — рассказал 
синоптик.
13 марта днем в столице 
будет +11…+13 граду-
сов. В отдельных районах 
столбики термометров мо-
гут подниматься до +15 гра-
дусов.
— Понижения температу-
ры будем ждать в выходные, 
когда пройдет холодный 
атмосферный фронт, — от-
метил он.
В ночь с пятницы на субботу 
дело дойдет до заморозков. 
В области может быть до –3 
градусов.

— Ес ли в предс тоящие 
дни будет идти небольшой 
дождь, то в ночь на субботу 
и даже днем по области мо-
жет быть мокрый снег, — 
предупредил Ильин.
Хотя прогноз и не очень при-
ятный, греет душу то, что 
весна уже точно не отсту-
пит. Об этом напоминают 
прилетающие птицы и цве-
тущие растения. В Моспри-
роде сообщили, что на при-
родных территориях начали 
распускаться подснежники. 
Солнце достаточно прогре-
ло землю и оживило цветы. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

9 января. Слева направо: Анна Предит, Аня Боровикова, Алиса 
Назирова и Юлия Бурова гуляют в парке. Фото: Мария Хапцова

В СТОЛИЦУ ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ  СТР. 14

Транспорт будет оснащен 
специальной умной кнопкой 
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Вчера в Саудовской 
Аравии прошли пере-
говоры делегаций 
Украины и США. 

С американской стороны 
в них участвовали гос-
секретарь Марко Рубио 

и советник президента по 
национальной безопасности 
Майк Уолтц. С украинской — 
глава офиса президента Ан-
дрей Ермак, министр ино-
странных дел Андрей Сибига 
и глава Минобороны Рустем 
Умеров. Что в итоге? США 
прогнули Украину согла-
ситься на 30-дневный режим 

прекращения огня, «кото-
рый может быть продлен по 
взаимному согласию сторон, 
при принятии и одновремен-
ном выполнении Российской 
Федерацией». В ответ Ва-
шингтон немедленно возоб-
новит обмен разведданны-
ми и предоставление Киеву 
помощи.
В  п е р и од  р е -
жима прекра-
щ е н и я  о г н я 
предусмотрен 
«обмен военно-
пленными, освобождение 
удерживаемых гражданских 
лиц и возвращение прину-
дительно перемещенных 
украинских детей». Также, 

согласно совместному заяв-
лению, Вашингтон и Киев 
договорились заключить 
сделку по минеральным 
ресурсам, однако, когда 
она будет подписана, там не 
уточняется.
— Итоги переговоров го-
ворят лишь об одном: США 

поставили Зеленского на 
место. Ведь он не хотел ни 
прекращения огня, ни до-
говора по минеральным ре-
сурсам — если США не дают 

Украину 
прогнули 
Теперь Киев готов к прекращению 
огня, но пойдет ли на это Россия?

СПЕЦОПЕРАЦИЯ

■ Вчера на окраинах 
Суджи в Курской области 
наши войска громили 
противника. ВСУ в ночь 
на вторник пытались от-
тянуть остатки живой си-
лы, в итоге многих побило 
дронами и артиллерией.

Напомним, используя трубу 
газопровода, наши войска 
вышли в тыл противника. 

Удар был настолько не-
ожиданным, что оборона 
посыпалась. Наши стали 
освобождать деревни и се-
ла около Суджи. Взяты под 
контроль Правда, Агроном, 
Бондаревка, Ивашковский, 
Южный, Зазулевка, Казачья 
Локня, Лебедевка и другие. 
— Из некоторых населен-
ных пунктов противник 
физически не может вый-
ти — попал в окружение, 
и его добивают, — пояснил 
военный эксперт, полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Те, кто из окруже-
ния вырвался, бегут в Суджу 
либо к границе. «Бегущие 
из района боевых действий 

украинские части вливают-
ся в состав 61-й бригады ВСУ 
для усиления пригранично-
го участка, — сообщает ве-
теран ЧВК «Вагнер», автор 
ТГ-канала Condottiero.
Андрей Земцев добавляет:
— ВСУ пытались из Сумской 
области забросить в Кур-
скую подкрепление: живую 
силу, боеприпасы, продо-
вольствие, медикаменты. 
Но большая часть и людей, 
и грузов не доходит: пути 
снабжения — под нашим 
огневым контролем. В бли-
жайшие дни, по всей види-
мости, ВСУ будут отступать 
к границе Курской и Сум-
ской областей и пытаться 

закрепиться там. С военной 
точки зрения это никакого 
смысла не имеет. Напротив, 
даже контрпродуктивно: 
оборонительных сооруже-
ний на границе нет, придет-
ся под огнем артиллерии за-
рываться в мерзлую землю 
и держаться, пока всех не 
убьют. Но Зеленскому до на-
чала переговоров с Россией 
важно удерживать хотя бы 
маленький кусочек Кур-
ской области, чтобы иметь 
маневр для политического 
торга. Ради этого он погубил 
уже 66 тысяч солдат, сжег 
400 танков.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Суджу 
отбиваем 
успешно

11 марта. Украинская делегация на переговорах, слева направо: глава МИД Украины Андрей 
Сибига, глава офиса президента Андрей Ермак и министр обороны Рустем Умеров

Кто бы сомневался, что 
массово летевшие вчера 
на Москву украинские 
беспилотники могут быть 
снаряжены боеприпасами, 
усиленными поражающи-
ми элементами. Возможно, 
приехавший в российскую 
столицу с визитом турок, 
новый генсек Организа-
ции по безопасности и со-
трудничеству в Европе 
(ОБСЕ) Феридун Синир-
лиоглу, мог не поверить на 
слово, что дроны посланы 
армией «цэ Европы» не на 
российские военные объ-
екты, а для убийства мир-
ного населения Мо-
сквы. Наши мидовцы 
свозили Феридуна на 
Домодедовскую улицу 
и в Видное, показали 
рассыпанные на земле 
стальные шарики из 
подшипников в местах 
падения сбитых БПЛА. 
Неизвестно, правда, 
что визитер расскажет, 
отъехав от нас обратно 
в Вену, где находится 
штаб-квартира ОБСЕ. Вон 
инспекторы МАГАТЭ до сих 
пор находятся в прострации 
и непонятках, кто же это 
лупит ракетами и дронами 
по Запорожской АЭС и по 
ним самим… Поражаю-
щие элементы во взрывных 
устройствах лишены изби-
рательности: они бьют по 
всем подряд. Но наших ны-
нешних врагов, особенно 
тех, кто во власти или при 
власти на Украине, кажет-
ся, они уже поразили прямо 
в головы. Поступающие из 
Киева новости о некоторых 
словах и делах «свидомых» 
заставляют сомневаться 
в их нормальности. Ну кто, 
спрашивается, тянул за 
язык депутата Верховной 
рады Марьяну Безуглую, 
перед началом переговоров 
украинской и американ-
ской делегаций в Саудов-
ской Аравии заявившую, 
что Украине нечего ждать 
от США. Глава офиса Зелен-
ского Андрей Ермак и глава 
МИД «самостийной» Ан-
дрей Сибига даже в пиджа-
ках с галстуками на встречу 
с американским госсекре-
тарем США Марко Рубио 
и помощником Трампа по 
нацбезопасности Майком 
Уолтцем поспешили, чтобы 
не было вновь скандала из-
за дресс-кода, а депутатша 
им выдала на дорожку: «Не 
ждите ничего от перегово-
ров — должны привыкнуть 
воспринимать власти США 

как нашего врага и союзни-
ка России».
В это же время прямо про-
тивоположное предложила 
другая избранница украин-
ского народа. Оценивая не-
давнее предложение груп-
пы нардепов установить 
в Киеве памятник Джорджу 
Вашингтону, львовская 
уроженка Галина Янченко 
заявила, что на открытие 
монумента первому прези-
денту США просто обязан 
будет приехать нынешний 
лидер Америки Дональд 
Трамп. По словам Галины 
Янченко, «сейчас нужно не 

сжигать мосты с США, а на-
лаживать». На этом разно-
речивом фоне другие ярые 
укропатриоты решили по-
ставить на место обидно 
шпыняющего власти Укра-
ины любимца Трампа и за-
знайку Илона Маска. В от-
ношении принадлежащей 
ему социальной сети Х была 
предпринята крупная кибе-
ратака. Маск сказал: «Мы 
не знаем точно, что про-
изошло, но была соверше-
на масштабная кибератака 
с целью вывести из строя 
систему X с IP-адресов, про-
исходящих из зоны Укра-
ины». А через сутки в сети 
появилось единичное со-
общение, что ответствен-
ность за DDoS-атаку на 
платформу X берет на себя 
некая «пропалестинская 
группа хакеров». Ну-ну. 
Кто-то в Киеве, видимо, 
вспомнил о «Старлинках», 
на которых завязана вся ло-
гистика ВСУ. Но как бы спе-
цы, работающие на Маска, 
не отыскали «украинский 
след» и в «Палестине».
Правильно сказано: кого 
Бог хочет наказать, того он 
лишает разума. Поражаю-
щие элементы в наши горо-
да посылают поразительно 
недалекие элементы. Не-
известно, что страшнее: 
выдержать атаку дронов 
или договариваться о ми-
ре с правящими на Укра-
ине непредсказуемыми 
дебилами.

Поражающие 
элементы

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
гарантий безопасности. Но 
нам от этих переговоров ни 
холодно, ни жарко, — по-
яснил политолог Евгений 
Мезенцев. — Зачем России 
прекращать огонь, если она 
успешно наступает? Зачем 
еще на 30 дней оставлять под 
пятой врага часть Курской 
области и новых террито-
рий? «Возвращение укра-
инских детей» для нас тоже 
неприемлемо, потому что 
у этих «украинских детей» 
уже несколько лет россий-
ское гражданство. На обмен 
военнопленными мы всегда 
согласны, но по формуле «од-
ного за одного», а не «всех на 
всех», как предлагает Зелен-
ский. Потому что мы имеем 
пленных в десятки раз боль-
ше, чем ВСУ.  Вице -спикер 

Совфеда Кон-
стантин Коса-
чев согласен:
— Любые до-
г о в о р е н н о -
сти, при всем 

понимании необходимости 
компромиссов, — на наших 
условиях, не американских.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Великобритания, 
Франция и Украина, 
по сути, пытаются об-
мануть Трампа. Суть: 
Украина, чтобы вернуть 
военную помощь США, 
демонстрирует полное 
смирение и соглаша-
ется на перемирие. 
После этого Трамп 
встречается с Пути-
ным и говорит: ну вот, 
Украина уже готова 
к миру! Путин на такой 
«мир» не согласится, 
а Трамп будет очень 
разочарован. 

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Политолог

Нашу страну пытаются загнать 
в капкан невыгодного мира 
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В Госдуме заявили, 
что разморозка стро-
ительства проекта 
Trump Tower Moscow 
вполне реальна.

У читывая возможную 
перезагрузку в отно-
шениях России и США, 

центр символично было бы 
построить в Новой Москве, 
заявил депутат.
— Наша позиция — лучше 
строить, чем ломать. Она 
касается и дипломатиче-
ских отношений, — сказал 
первый зампред Комитета 
Госдумы по строительству 
и ЖКХ Владимир Кошелев.
Он отметил,  что мес то 
в «Москве-Сити» сейчас 
уже занято и в случае возоб-
новления проекта придется 
искать другую площадку. 
Новая Москва вполне подо-
шла бы.
Напомним, строительный 
бизнес — главный «конек» 
Трампа. Он владелец стро-
ительной компании The 
Trump Organization, кото-
рая построила небоскребы 
во многих американских 
городах. 
— «Башня Трампа» — одна 
из главных достопримеча-
тельностей 
Ч и к а г о  — 
96 этажей, — 
рассказыва-
ет урбанист 
Г р и г о р и й 
Мельник. — При этом, надо 
понимать, наш московский 
небоскреб «Федерация Вос-
ток» имеет 101 этаж: это 
самое высокое здание не 
только в «Москве-Сити», но 
и в Европе! 
Впрочем, Трамп строил не 
только в США: его башни 
есть в Баку, Стамбуле, Мани-
ле и других столицах мира. 

Земля не продается

Трамп хотел построить не-
боскреб и в Москве, куда 
прилетел в 1987 году со сво-
ей первой женой Иваной — 
славянкой, как и его нынеш-
няя супруга Мелания (Ива-
на была чешской моделью, 
а Мелания родилась в Сло-
вении. — «МВ»). «Я хотел 
построить роскошный 
отель напротив Крем-
ля, — описывал Трамп 
этот эпизод в книге «Ис-
кусство сделки».  — Я им 
сказал: «Ребята, у вас есть 

большая проблема: не-
возможно стать собствен-
ником земли, поскольку 
вся она находится в соб-
ственности государства. 
Как вы можете получить 
финансирование строи-
тельства, если вся земля 
принадлежит чертовой 
«родине-матери»? Но так 
и не договорились. 

В разгар перестройки 
Дональд Трамп приезжал 
в СССР вместе с женой 
Иваной. Фото 1987 года

Небо-
скреб 
«Трамп-
тауэр 
Москва» 
мог стать 
самым 
высоким 
зданием 
в Европе

ПРОЕКТЫ

■ В Москве реализуют множество архитектурных 
проектов, в том числе международных. Но некото-
рые так и остались в планах.

Далеко идущие 
планы

Материалы к рубрике «Тенденции» подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

С точки зрения внешнего 
вида и самой логики раз-
вития Москвы небоскре-
бы — не лучшая идея. 
Они резко увеличивают 
плотность застройки, на-
грузку на транспортную 
систему, жить и работать 
в небоскребах не очень 
удобно. Плюс в Москве, 
в отличие, скажем, 
от Нью-Йорка, не скаль-
ные, а плавающие грун-
ты. Для башен это плохо.

ФИЛИПП СМИРНОВ
Главный редактор 
журнала «Московское 
наследие»

Трамп, 
где твоя 
башня
Небоскреб лидера 
США могут возвести 
в Новой Москве

«Хрустальный остров»
«Хрустальный остров» (на фото вверху) хотели построить в Нагатинской 
пойме. По форме это должен был быть остроконечный конус высотой 450 ме-
тров. Предполагалось, что небоскреб станет самым вместительным зданием 
в мире: его площадь должна была составить 2,7 млн кв. метров.

«Нескучный 
Home & SPA»
Комплекс небоскребов в ду-
байском стиле (на фото спра-
ва) планировали построить 
в 5-м Донском проезде рядом 
с площадью Гагарина. В башнях 
должны были разместиться 
гостиницы, офисы, торговый 
центр, спа с высотным пано-
рамным бассейном...

Парк развлечений 
Universal Studios
Парк развлечений (на фото 
вверху) хотели построить на пе-
ресечении Варшавского шоссе 
и МКАД. Еще на этом участке 
должны были разместиться 
гостиницы, спортивная арена, 
офисные здания, торговые пло-
щадки, кинотеатр, аквапарк.

«Апельсин»
 На Крымской набережной 
планировали построить 
комплекс в виде апельсина 
(на фото слева), разделен-
ного на дольки. Внутри — 
элитное жилье, офисы, 
Дом художника  и Третья-
ковская галерея. До реали-
зации так и не дошло: ведь 
ради «Апельсина» хотели 
снести Третьяковку.

Хотел «Охотный Ряд»
Второй визит был в 1996-м. 
— У него были контакты 
с моим заместителем Реси-
ным по делам, связанным 
со строительством подзем-
ного торгового комплекса 
«Охотный Ряд» на Манеж-
ной площади. Он намере-
вался принять участие в со-
оружении этого комплек-
са, — рассказывал бывший 
мэр Москвы Лужков. — Од-
нако это намерение не по-
лучило продолжения.
Тогда же Трамп общался 
со скульптором Зурабом 
Церетели и предложил ему 
поставить в Нью-Йорке мо-
нумент в честь Христофора 
Колумба. По высоте он дол-
жен был перекрыть статую 
Свободы. Ничего не вышло. 
Колумба Церетели в итоге 
приняли в дар власти Пуэр-
то-Рико.

Приехал с красотками
Дональд Трамп также был 
в Москве в 2013 году: про-

водил конкурс «Мисс 
Вселенная» и обсуждал 
с владельцами «Кроку-
са» планы строитель-
ства небоскребов на его 
территории. И снова 
ничего не получилось. 
И вот депутат Кошелев 
предлагает поставить 

башню Trump Tower 
в Новой Москве.
— Там можно по-
строить серию 
н е б о с к р е б о в 
и дать им име-
на согласно по-
с л е д н и м  т е р -
риториальным 
притяз аниям 
Трампа: «Ка-
нада», «Мекси-
ка», «Панама», 
«Грен ландия». 
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Небо-
скреб
«Трамп-
тауэр 
Москва» 
мог стать 
самым
высоким
зданием 
в Европе

нумент в че
Колумба. По
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Приехал с
Дональд Тр
в Москве в

водил к
Вселенн
с владел
са» пла
ства неб
террит
ничего
И вот де
предла

башн
в Н
—
с
н
и
н
с

Главный «конек» президента — 
строительный бизнес 
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В современный век бездумного потребления тысячи 
товаров заполонили полки магазинов. Не все заслуживают 
вашего внимания. Автору рубрики «Дешево и сердито» 
Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит 
качественно»

Крупные произво-
дители хлебобулоч-
ных изделий пред-
упредили торговые 
сети о повышении 
стоимости продук-
ции в следующем 
месяце. Узнаем, с чем 
связано возможное 
подорожание.

Г лавная причи-
на — сокраще-
ние производства 

пшеницы вследствие 
невысокого урожая, из-
за чего себестоимость для 
производителей выросла. 
Однако паниковать раньше 
времени не стоит — вряд 
ли подорожание коснется 
именно хлеба. Ведь в пер-
вую очередь продукт вхо-
дит в категорию социально 
значимых товаров, поэтому 
за ценами со стороны пра-
вительства идет строгий 
контроль. Во-вторых, про-
изводители, скорее всего, 
компенсируют выросшие 
издержки подорожанием 
других видов хлебобулоч-
ных изделий — напри-
мер, сладкой выпечки. По 
прогнозам, подорожание 
в апреле может составить 
не более 2–3 процентов от 
текущей стоимости товаров 
данного сегмента.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

снижаться не ранее второ-
го полугодия, — рассказал 
старший преподаватель 
кафедры международного 
бизнеса Российского эко-
номического университета 
имени Г. В. Плеханова Олег 
Иванов.
Сейчас стоимость кофе 
в стране остается высокой. 
В том числе и среди таких 
недорогих сортов, как робу-
ста и арабика. Цена молотых 
зерен уже давно превышает 
1200 рублей за килограмм. 
Из-за этого многие потре-
бители пробуют переходить 
на более дешевый раствори-
мый кофе.

— В растворимом кофе нет 
ничего плохого, но важно 
выбирать конкретный товар 
по отзывам и составу, — рас-
сказал бариста Александр 
Антонов. — Известные 
бренды не дают гарантии, 
что продукт будет каче-
ственным.
Более того, не ожидается 
в ближайшее время и дефи-
цита кофе. По этой причи-
не не стоит сметать с полок 
продукт — в магазинах всег-
да будут всеми любимые со-
рта, а вот с премиум-сегмен-
том пока сложнее — объ-
емы закупок таких сортов 
снизились. 

АНАЛИТИКА

■ По данным экспертов, 
во второй половине года 
стоимость кофе может 
снизиться на 20–30 про-
центов.

По прогнозам аналитиков, 
из-за низкого урожая зерен 
высокая цена на кофе со-
хранится, но в 2025 году си-
туация может кардинально 

измениться. Прогнозиру-
ется отсутствие засухи в та-
ких странах, как Бразилия 
и Колумбия. Там основной 
урожай собирают с апреля 
по август, а во Вьетнаме — 
с октября по январь. А это 
ключевые поставщики, от 
которых и зависят цены.
— Таким образом, можно 
ожидать, что цены начнут 

Засухи нет, 
но кофе есть

Столичный бариста Максим Беккер на эспрессо-машине готовит 
любимый кофейный напиток москвичей — капучино

Увидели в магазине 
необычный товар 
и хотите о нем расска-
зать? Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Легкий аромат орехов
Гречневый хлеб (на фото вверху) по-
пулярен из-за необычного вкуса. Он очень 
полезен и подходит для безглютеновой 
диеты. В 100 граммах такого хлеба 232 ка-
лории. Цена: 89 рублей за 250 граммов

Рекордсмен 
по пользе
Один из самых 
полезных видов 
хлеба — пол-
бяной (на фото 
слева). В нем 
содержится боль-
шое количество 
белка. Буханка 
полбяного хлеба 
станет идеальной 
альтернативой 
классическому 
белому батону, 
а также по-
может сбросить 
пару лишних 
килограммов. 
В 100 граммах 
полбяного хлеба 
содержится 
225 калорий. 
Цена: 93 рубля 
за 250 граммов

Сахар на контроле
Цельнозерновой хлеб (на фото слева) помогает орга-
низму контролировать уровень сахара в крови, снизить 
риск возникновения сердечно-сосудистых заболева-
ний. Для худеющих это идеальный вариант: употре-
бление этого вида хлеба снижает аппетит. Не стоит 
путать его с обычным зерновым хлебом. Тот содержит 
зерна или семечки и по сути менее полезен, чем цель-
нозерновой. В 100 граммах такого хлеба содержится 
247 калорий. Цена: 80 рублей за 300 граммов

стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит 
качественно»м 
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО
Пикантный 
вкус
Еще один не-
обычный вид хле-
ба — на закваске 
(на фото слева). 
Он должен быть 
пузырчатым и об-
ладать весьма пи-
кантным вкусом. 
В нем содержится 
большое количе-
ство минералов, 
что способствует 
укреплению 
организма. 
В 100 граммах 
такого хлеба 
содержится 
242 калории. 
Цена: 90 рублей 
за 250 граммовЕсли зерно, 

то цельное

й роматорехов
)

-
ить 
а-

Подорожают различные 
виды выпечки, 
а не обычный хлеб 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не стоит полностью от-
казываться от хлеба, 
потому что, напри-
мер, цельнозерновой 
очень полезен и вполне 
вписывается в сбалан-
сированный рацион 
человека. Рекомендую 
смотреть на состав: в нем 
не должно быть арома-
тизаторов, различных 
добавок — наименова-
ний должно быть совсем 
немного, иначе от такого 
хлеба не будет пользы.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог
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Правительство под-
держало законо-
проект о двукратном 
увеличении админи-
стративных штрафов 
за нарушение правил 
перевозки детей. 
«Вечерка» поинтере-
совалась у экспертов, 
как правильно возить 
детей и насколько 
безопасны альтер-
нативы детским 
креслам. 

В 2020 году было з а-
фиксировано 918 до-
рожно-транспортных 

происшествий, при рассле-
довании которых выявили 
нарушения перевозки де-
тей. В 2024 го-
ду таких ДТП 
было уже 959. 
Законодатели 
п о с ч и т а л и , 
что  одна  из 
причин роста 
н е г а т и в н о й 
с т а т и с т и к и 
в  « н е д о с т а -
точности мер 
администра-
тивной ответственности», 
и предложили повысить 
штрафы. 

В правительстве с этим со-
гласились и поддержали 
законопроект. Штраф за 
нарушение правил пере-
возки детей для автомо-
билистов вырастет с трех 
до пяти тысяч рублей, для 
должностных лиц — с 25 до 
50 тысяч, для юридических 
лиц — со 100 до 200 тысяч 
рублей. 
— По закону, детей младше 
семи лет перевозить в маши-
не можно только в детском 
кресле или автолюльке. Де-
тей в возрасте от 7 до 11 лет 
без кресла можно возить 
только на заднем сиденье. 
На переднем все так же нуж-
но использовать детское 
кресло или бустер — специ-
альное кресло без спинки, — 
рассказал юрист Кирилл За-
лесский. 
Ужесточение ответствен-
ности нередко становится 
действенным инструмен-
том. Однако ряд экспертов 
напоминают, что не все ав-
томобили в принципе можно 
оборудовать детскими крес-
лами, не прибегая к «колхо-
зу» — то есть доработке ма-
шины. Конечно, речь идет 
в первую очередь о старых 
«Жигулях» и других «возраст-
ных» представителях отече-
ственного автопрома. И если 
в Москве молодые родители 
могут в угоду безопасности 

ребенка предпочесть обще-
ственный транспорт поездке 
на старом автомобиле, то для 
жителей регионов это может 
стать проблемой. 
Сегодня на рынке представ-
лены альтернативы дет-
ским креслам — фиксаторы 
ремней безопасности (так 
называемые «треугольни-
ки»), бескаркасные кресла. 
Большинство из них не име-
ют никакого сертификата 
безопасности, да и в целом 
в законодательстве они не 
указаны в перечне разре-
шенных средств обеспече-
ния безопасности детей. Де-
путат Госдумы Татьяна Буц-
кая считает, что подобные 
устройства не заменят про-
веренного детского кресла. 
— Все эти лямки, адаптеры 
и так далее не являются са-
мостоятельными удержи-
вающими устройствами, 
ни частью других удержи-
вающих устройств. Ребенок 
может быть только в авто-
мобильном кресле, которое 
имеет сертификат, — гово-
рит депутат.
Напомним также, что в кон-
це февраля в Госдуму внес-
ли закон, запрещающий 
устанавливать надбавки за 
поездки в такси с детскими 
креслами. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Перед по-
купкой 
автокресла 
требуется 
предва-
рительная 
примерка: 
надо, чтобы 
ребенку 
было мак-
симально 
комфортно

Фиксаторы 
ремня нельзя 
назвать 
безопасной 
альтернативой 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Суррогаты детских удер-
живающих устройств 
(ДУУ), представляющие 
опасность для ма-
леньких пассажиров, 
не должны появляться 
в продаже. Мы занима-
емся обелением рынка 
ДУУ. Работа ведется 
по нескольким направ-
лениям: с маркетплей-
сами и непосредственно 
с продавцами, при одно-
временном информиро-
вании потребителя. 

ЕЛЕНА САРАТЦЕВА
Заместитель 
руководителя 
Роскачества

Недетские 
штрафы
За нарушения 
при перевозке ребенка 
ужесточат наказание
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Вчера в России отме-
тили День частного 
охранника. Одни из 
самых интересных 
и загадочных предста-
вителей этой профес-
сии — телохранители знаме-
нитостей. Продюсер Вадим 
Горжанкин (на фото справа)
рассказал «МВ», как прохо-
дят будни этих людей.

З везды и политики — это люди, кото-
рые работают на огромную аудито-
рию. И поклонники не проходят ни-
какого отбора. То есть среди фана-
тов есть как адекватные, здоровые 

люди, так и те, кто, увы, страдает от психи-
ческих расстройств. Поэтому на концертах, 
а порой даже дома, известным личностям 
может угрожать опасность. При этом лич-

ную охрану звезды выбирают не 
абы как, а очень внимательно. 
И физическая форма здесь играет 
совсем не главную роль. Это всег-
да должны быть надежные люди, 
которые умеют держать язык за 
зубами. Ведь телохранители всег-
да много знают, они много време-
ни проводят со своим объектом 

защиты. По этой причине, если звезда на-
нимает телохранителя, то зача-
стую это взаимодействие длится 
десятки лет. 
Услуги таких защитников стоят 
немало. В среднем ежемесяч-
но телохранителю платят от 
500 тысяч рублей. Но сумма может значи-
тельно увеличиваться в зависимости от на-
выков нанимаемого человека. 

Артисты платят своим телохранителям 
около 500 тысяч рублей в месяц 

ПРАВИЛА  ЧАС ТНОГО  ОХРАННИКАВиктория Биятова приехала 
покорять Москву с далекого 
Алтая. И покоряет: наш 
лучший поисковик в мире 
шоу-бизнеса. Найдет все 
про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг 
популярного сериала. 
В новой рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, 
интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Угрозы не потерпит
У поп-короля Филиппа Киркорова не бывает выходов без телохра-
нителей (на фото слева: певец с охранником Сергеем Барановым). 
Однажды в ресторане к Киркорову за столик подсел рок-музыкант 
Юрий Шевчук. Между ними возник конфликт. Но до рукоприклад-
ства не дошло — телохранитель Филиппа вывел рокера на улицу.

Следи за звездой!

Прятал снотворное
Бывшего генсека ЦК КПСС Леонида Брежнева (на фото вверху: 
крайний слева) защищал генерал-майор КГБ СССР Александр 
Рябенко (на фото вверху: крайний справа). Он прятал от Брежнева 
снотворное, так как тот с ним перебарщивал, и следил, чтобы ген-
сек «не вляпался еще во что-нибудь».

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Атас!
Звездный телохранитель Маха Шермат примерно 15 лет назад 
спас жизнь солиста группы «Любэ» Николая Расторгуева (на фото 
внизу: певец (слева) и Шермат). Тогда во время вручения цветов 
артисту у одного из мужчин был замечен нож. Преступника вовре-
мя остановили и задержали до приезда полиции. 

Cлишком близко
Недавно в сети появилось интерес-
ное видео. На нем о чем-то разгова-
ривают президент России Владимир 
Путин (на фото слева) и премьер-
министр Канады Джастин Трюдо. 
В какой-то момент иностранный по-
литик слишком близко приблизился 
к лидеру РФ. На это отреагировал 
охранник Путина и стал приближать-
ся к Трюдо (на фото внизу). Однако 
президент одним движением руки 
остановил представителя спецслужб.

И насекомым бой
На записи одного из высту-
плений президента Турции 
Реджепа Эрдогана (на фото 
слева) запечатлено его спасе-
ние от... осы (на фото внизу). 
Его телохранитель заботливо 
стряхнул с плеча насекомое 
и тут же «устранил» его, затоп-
тав ботинком.

Подальше от дивы
У народной артистки 
России Ларисы Долиной 
(на фото слева) огромное 
число фанатов. Некоторые 
из них от большой любви 
готовы «разорвать» 
певицу. Поэтому и ее 
личному охраннику не раз 
приходилось отбивать ее 
от поклонников.

Два покушения
На жизнь президента США 
Дональда Трампа покуша-
лись два раза. Первый — 
в Пенсильвании. Тогда 
в него выстрелили, но пуля 
задела лишь ухо. Охрана 
тут же закрыла Трампа 
своими телами (на фото 
справа). Второе покушение 
было во Флориде во время 
игры в гольф. Тогда агенты 
секретной службы в кустах 
заметили вооруженного 
мужчину. 

Знаете подробности? Можете поде-
литься ими с Викой. Пишите на личную 
почту: v.biyatova@vm.ru
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КОСТЮМ
Однотонного 
темного цвета, 
классического 
кроя

ОБУВЬ
Туфли 
черного цвета 
из гладкой 
кожи

ТЕМНЫЕ ОЧКИ
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Наручные часы 
со стрелками

Футболку или водолазку 
под пиджак
Белую рубашку
Яркую одежду
Пуховики, ветровки, жилеты

НЕЛЬЗЯ  НАДЕВАТЬ
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Вчера в России отме-
тили День частного 
охранника. Одни из 
самых интересных 
и загадочных предста-
вителей этой профес-
сии — телохранители знаме-
нитостей. Продюсер Вадим 
Горжанкин (на фото справа)
рассказал «МВ», как прохо-
дят будни этих людей.

З везды и политики — это люди, кото-
рые работают на огромную аудито-
рию. И поклонники не проходят ни-
какого отбора. То есть среди фана-
тов есть как адекватные, здоровые 

люди, так и те, кто, увы, страдает от психи-
ческих расстройств. Поэтому на концертах, 
а порой даже дома, известным личностям 
может угрожать опасность. При этом лич-

ную охрану звезды выбирают не 
абы как, а очень внимательно. 
И физическая форма здесь играет 
совсем не главную роль. Это всег-
да должны быть надежные люди, 
которые умеют держать язык за 
зубами. Ведь телохранители всег-
да много знают, они много време-
ни проводят со своим объектом 

защиты. По этой причине, если звезда на-
нимает телохранителя, то зача-
стую это взаимодействие длится 
десятки лет. 
Услуги таких защитников стоят 
немало. В среднем ежемесяч-
но телохранителю платят от 
500 тысяч рублей. Но сумма может значи-
тельно увеличиваться в зависимости от на-
выков нанимаемого человека. 

Артисты платят своим телохранителям 
около 500 тысяч рублей в месяц 

ПРАВИЛА  ЧАС ТНОГО  ОХРАННИКАВиктория Биятова приехала 
покорять Москву с далекого 
Алтая. И покоряет: наш 
лучший поисковик в мире 
шоу-бизнеса. Найдет все 
про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг 
популярного сериала. 
В новой рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, 
интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Угрозы не потерпит
У поп-короля Филиппа Киркорова не бывает выходов без телохра-
нителей (на фото слева: певец с охранником Сергеем Барановым). 
Однажды в ресторане к Киркорову за столик подсел рок-музыкант 
Юрий Шевчук. Между ними возник конфликт. Но до рукоприклад-
ства не дошло — телохранитель Филиппа вывел рокера на улицу.

Следи за звездой!

Прятал снотворное
Бывшего генсека ЦК КПСС Леонида Брежнева (на фото вверху: 
крайний слева) защищал генерал-майор КГБ СССР Александр 
Рябенко (на фото вверху: крайний справа). Он прятал от Брежнева 
снотворное, так как тот с ним перебарщивал, и следил, чтобы ген-
сек «не вляпался еще во что-нибудь».

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Атас!
Звездный телохранитель Маха Шермат примерно 15 лет назад 
спас жизнь солиста группы «Любэ» Николая Расторгуева (на фото 
внизу: певец (слева) и Шермат). Тогда во время вручения цветов 
артисту у одного из мужчин был замечен нож. Преступника вовре-
мя остановили и задержали до приезда полиции. 

Cлишком близко
Недавно в сети появилось интерес-
ное видео. На нем о чем-то разгова-
ривают президент России Владимир 
Путин (на фото слева) и премьер-
министр Канады Джастин Трюдо. 
В какой-то момент иностранный по-
литик слишком близко приблизился 
к лидеру РФ. На это отреагировал 
охранник Путина и стал приближать-
ся к Трюдо (на фото внизу). Однако 
президент одним движением руки 
остановил представителя спецслужб.

И насекомым бой
На записи одного из высту-
плений президента Турции 
Реджепа Эрдогана (на фото 
слева) запечатлено его спасе-
ние от... осы (на фото внизу). 
Его телохранитель заботливо 
стряхнул с плеча насекомое 
и тут же «устранил» его, затоп-
тав ботинком.

Подальше от дивы
У народной артистки 
России Ларисы Долиной 
(на фото слева) огромное 
число фанатов. Некоторые 
из них от большой любви 
готовы «разорвать» 
певицу. Поэтому и ее 
личному охраннику не раз 
приходилось отбивать ее 
от поклонников.

Два покушения
На жизнь президента США 
Дональда Трампа покуша-
лись два раза. Первый — 
в Пенсильвании. Тогда 
в него выстрелили, но пуля 
задела лишь ухо. Охрана 
тут же закрыла Трампа 
своими телами (на фото 
справа). Второе покушение 
было во Флориде во время 
игры в гольф. Тогда агенты 
секретной службы в кустах 
заметили вооруженного 
мужчину. 

Знаете подробности? Можете поде-
литься ими с Викой. Пишите на личную 
почту: v.biyatova@vm.ru
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Творчество — история не-
рецептурная. Здесь нельзя, 
как в аптеке, перечислить 
все ингредиенты идеально-
го фильма. Мы все находим-
ся в стадии разочарования 
и обольщения одновремен-

но. Слово «научить» 
к искусству, как мне 

кажется, не вполне 
подходит. Можно 
только взять чело-
века за руку, по-
звать: «Пойдем, бу-
дет интересно!» — 
и  в м е с т е  с  н и м 
пройти этот путь. 
Так сделали когда-
то и мои педагоги 
в  Ш к о л е - с т у д и и 
МХАТ.
Но вы могли пойти 
и по другому пути. 
Год отучились 
в Московской акаде-
мии ветеринарной ме-
дицины 
и биотехнологии. 
Имели возможность, 
сдав один экзамен, по-
ступить в Смоленский 
мединститут...
Мог. Я окончил школу 
с серебряной медалью, 
и то только потому, что 
не ходил на физкультуру, 
считал ее ненужной. Ма-
ма хотела, чтобы я стал 

врачом, а наш мединсти-
тут высоко ценился. Но 
я заявил, что если и буду 
лечить, то только живот-
ных. И поехал в Москву. 
Год проучился в ветака-
демии и каким-то чудом 

Семейное спортивное 
драмеди «Капитан 
Крюк» — на больших 
экранах. Роль спон-
сора детской хоккей-
ной команды Виктора 
сыграл Степан Дево-
нин. «МВ» побеседо-
вала с артистом.

Степан, как вы относитесь 
к хоккею?
Если честно, то никогда не 
увлекался хоккеем и не сле-
дил за ним.
Ваш герой Виктор отдает 
сына в этот мужской спорт, 
в который также рвется 
главная героиня Женя 
(Ева Смирнова). Что дума-
ете про гендерное разде-
ление занятий?
Думаю, что стоит занимать-
ся тем, что тебе нравится 
и получается. Нет «женско-
го» или «мужского» спорта. 
Главное, чтобы мальчики 
с девочками не соревнова-
лись, ведь это нечестно. Хо-
тя помню, мы как-то игра-
ли в футбол с девчонкой, 
которая профессионально 
им занимается. Так она 
нам, любителям, продыху 
не давала. Важен профес-
сионализм. Так, я всегда 
говорю, что нет режиссе-
ров-мужчин и нет режис-
серов-женщин, есть просто 
режиссеры.
Но я читала, что когда вы 
выступаете сосценаристом 
своей жены режиссера 

Наталии Мещаниновой, 
то прописываете мужские 
линии. 
Это другое. Просто я не 
очень понимаю, как раз-
гов арив ают женщины. 
Зато знаю, как делают это 
мужчины, знаю, как они 
ссорятся, пото-
му что сам мно-
го раз и дрался, 
и мирился с му-
жиками. Но есть 
другие примеры. 
Например, мой 
друг Саша Соби-
чевский, ученик 
Бори Хлебнико-
ва, почти полно-
с т ь ю  н а п и с а л 
сценарий к фильму 
« Я  б о г и н я » .  А  т а м 
центральная линия 
в том, о чем думают 
женщины.
Вы как-то сказали, 
что главное в роли — 
это текст. Какой счи-
таете хорошим?
Тот, который когда я чи-
таю текст, то понимаю, что 
на таком языке люди раз-
говаривают. Потому что 
иногда думаешь: «Так не 
говорят». Значит, написан-
ное — вранье. Вообще, я ду-
маю, что четыре главных 
человека, которые делают 
кино, — это режиссер, опе-
ратор, режиссер монтажа 
и сценарист. А на месте од-
ного артиста мог бы спокой-
но быть и другой, по сути, 
мало что изменилось бы.
Можно ли научить творче-
ской специальности?

решил: «А почему бы мне не 
стать артистом?» И все полу-
чилось.
Вы провели детство 
в деревне. Как считаете, 
где лучше растить ребен-
ка — ближе к природе 
в маленьком городке или 
в мегаполисе?
Ребенка надо растить в люб-
ви. А где он растет, вообще 
не имеет значения. Для каж-
дого важно, чтобы ты любил 
и тебя любили.
Что вы цените больше 
всего в близких людях 
и в себе?
Честность.
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Степан Девонин родил-
ся 12 августа 1986 года 
в поселке Верхнедне-
провский (Смоленская 
область). Окончил 
Школу-студию МХАТ, 
курс Алексея Гуськова 
и Михаила Лобанова 
в 2008 году. Дебютиро-
вал в кино в 2010 году 
в ленте «Утомленные 
солнцем — 2: Пред-
стояние». Сейчас в его 
фильмографии около 
60 ролей в кино и сери-
алах, включая «Сердце 
мира», «Шапито-шоу» 
и другие.
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В  ФОКУСЕ
и пять лет работал на скорой 
помощи. Бард начал писать 
песни для студенческих вы-
ступлений еще в вузе и ушел 
на эстраду в 1980 году.
■ Рефлекс юмора. Бывший 
капитан команды КВН «Но-
вые армяне» юморист Гарик 
Мартиросян (1) отучился 
в Ереванском университете 
на невропатолога-психоте-
рапевта и три года отрабо-
тал по специальности.
■ Красота превыше всего. 
Телеведущая и музыкаль-
ный продюсер Яна Рудков-
ская (2) окончила Алтай-
ский медицинский универ-
ситет и получила диплом 
дерматовенеролога. После 

■ Не все звезды изна-
чально стремились вы-
ступать на сцене. Напри-
мер, многие знаменитости 
начинали как врачи!

■ Дышите ровно. Совет-
ский и российский певец, 
автор песен Александр Ро-
зенбаум (3) окончил Пер-
вый медицинский институт 
в Ленинграде в 1974 году 

Микрофон вместо 
белого халата

Актер Степан Девонин о главных 
человеческих качествах

Много раз дрался 
с мужиками

Актер Степан 
Девонин 
хотел стать 
ветеринаром, 
но выбрал 
другой путь

Кадр 
из филь-
ма «Капи-
тан Крюк» 
(2025): 
Степан 
Девонин 
(слева) 
в роли 
спонсора 
хоккей-
ной ко-
манды

прошла обучение по специ-
ализации «аппаратная и ле-
чебная косметология».
■ Спела с коллегами. Певи-
ца Светлана Сурганова (4) 
окончила педиатрическую 
медицинскую академию 
в Питере. В училище она 
познакомилась с людьми, 
которые подтолкнули ее 
к творчеству. С ними Свет-
лана пела в группе «Лига» 
и выступала на студенче-
ских конкурсах. Там же, 
в академии, Светлана по-
знакомилась со Светланой 
Голубевой, в дуэте с которой 
пела некоторое время.
ТАИСИЯ КЛОЧКОВА
vecher@vm.ru
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Вчера в Париже за-
вершилась ежегод-
ная Неделя моды. 
«Вечерка» разобрала 
самые эксцентрич-
ные образы.

С ерия из показов про-
ходила с 3 по 11 марта 
в столице Франции. 

Как и знаменитая позорная 
Олимпиада-2024 в Пари-
же, Неделя моды также не 
оставила пользователей се-

ти равнодушными: наряду 
с базовой одеждой «на каж-
дый день» зрители показов 
увидели настолько неуклю-
жие наряды, что носить их 
было бы чересчур неудобно. 
Среди самых необычных об-
разов пользователи отме-
тили моделей, выходящих 
на подиум в «гоповатых» 
нарядах, с юбками на ве-
шалках и с накладными 
грудями. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
МАРИЯ ШТОГРИНА 
vecher@vm.ru 

Модником 
будь, 
надень 
грудь
Показы от-кутюр 
во Франции 
наделали много 
шума

Неделя моды в Париже 
подлила масла в огонь 
гендерных скандалов. Гол-
ландский дизайнер Дюран 
Лантик показал коллек-
цию — манифест творче-
ской свободы Duranimal. 
Помимо «диких существ», 
на подиум были выпуще-
ны супермодель Мика Ар-
ганьярас с реалистичным 
протезом мужского торса 
с кубиками и мальчик с на-
кладной женской грудью.
Мало того что мальчикам, 
наверное, не очень ком-
фортно ходить по подиуму 
с титьками, так еще и фе-
министки набросились — 
дизайнер Дилара Финди-
коглу обвинила Лантика 
в принижении женского 
тела. Она опубликова-
ла сторис с текстом: 
«Разочарована тем, 
что увидела. Издева-
тельство над женским 
телом от молодого 
дизайнера-мужчины, 
которого я на самом 
деле любила и уважа-
ла. Честно говоря, так 
утомительно видеть, 
как мужчины все еще 
используют наши тела 
в рамках средневеко-
вого мышления. Это наше 
право — делать с ним все, 
что мы захотим». Дюран 
Лантик, которому прочат 
место креативного дирек-
тора самого провокацион-
ного Модного дома Европы 
Жан-Поля Готье, ответил 
в том же духе: «И мы будем 
делать все, что захотим, 
потому что мы свободны». 
А замысел шоу объяснил 
так: «Это про косплей, про 
игру с дурным вкусом, про 
эксперименты с формой. 
Каждый сезон мы пробуем 
удивить самих себя, нахо-
дя неожиданные способы 
трансформации привыч-
ных вещей». На самом деле 
удивить Париж гермаф-
родит-шоу все равно что 
напугать ежа известной 
частью тела. Предыдущий 
модный скандал разразил-
ся во французской столице 
в 2023 году, и связан он был 
не с фем-, а с зооповесткой. 
Модный дом Schiaparelli 
нарядил легендарное трио 
из Ирины Шейк, Наоми 
Кэмпбелл и Шалом Харлоу 
в платья с искусственны-
ми головами животных — 
крайне реалистичными. 
Как это смотрелось? Ну 
очень неприятно. Идет се-
бе по подиуму «Черная пан-
тера» Наоми, а с ее плеча на 

зрителей поглядывает ум-
ными глазами усатенький, 
похожий на собаку черный 
волчок. Даром что из па-
пье-маше, все равно какая-
то дикая опричнина. На 
той же от-кутюрной неделе 
успели поиздеваться и над 
женщинами — модели на 
шоу Victor & Rolf были оде-
ты в романтические вечер-
ние аутфиты с объемными 
юбками, повернутыми «на 
все 360 градусов». То есть 
вот идет модель, а платье 
на ней приделано вверх 
ногами... И тоже, знаете, 
такое себе. Тогда с чего 
бы сейчас возмущаться? 
А просто очередь дошла 
до женщин! «Блэк лайвс 
мэттер» было — досталось 
Кэти Пэрри и ее коллекции 

обуви с «блэкфейс». Бэдэ-
эсэмщики и прочие неби-
нарные личности просто 
всех затравили. С попи-
раемыми правами белых 
мужчин все как-то было 
началось и быстро заглох-
ло — отделались парой 
кинолент про обиженных 
норвежских лесорубов. 
А женщины-то молчали! 
Вот теперь им и предоста-
вили трибуну — в 2022-м 
нобелевку по литературе 
получила француженка 
Анни Эрно за последний 
роман, повествующий 
о любви стареющей дамы 
к молодому польскому 
эмигранту. Каннское жю-
ри с 2024-го возглавляет 
Грета Гервиг, тоже извест-
ная феминистка и автор 
фильмов про Барби, ма-
леньких женщин и Леди 
Берд. Отстаивают право на 
«делать все, что захотим» 
и героини актуального 
большого метра — недав-
но вот «плохая девочка», 
почти 60-летняя Николь 
Кидман сыграла главу кор-
порации, которая так хо-
чет быть «сабмиссив», что 
ползает перед стажером 
на коленях и пьет из блю-
дечка, как киска, молоко. 
А вы говорите — парень 
с грудью...

Удивлять Париж 
уже нечем

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Модный показ — это 
шоу, а большая часть 
вещей в коллекции — 
подиумные изделия 
только для этого шоу. 
Некоторые из них 
еще появятся на тор-
жественных выходах 
и концертах звезд, ведь 
брендам нужны эпатаж 
и гротеск. А в продажу 
поступают только ком-
мерческие вещи, кото-
рые понятны для массо-
вого потребителя. 

АЛЕНА НОСКОВА
Стилист

ДАРЬЯ 
ЕФРЕМОВА
Обозреватель

И  СМЕХ  И  ГРЕХ

зователи отме
лей, выходящих 

в «гоповатых» 
юбками на ве-
накладными 

ВОРОВА
ИНА 
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Пропаганда
По мнению зарубежных ди-
зайнеров, еще один «нужный» 
в гардеробе каждого аксессу-
ар — накладные силиконовые 
груди (на фото внизу). Причем, 
судя по тому, как их представили 
на показе, носить их должно муж-
чинам... 

Какая локация, 
такой и показ
В попытках собрать все внима-
ние дизайнеры одного из мод-
ных домов решили провести 
моделей по подиуму в... обще-
ственном туалете (на фото 
внизу). Модели в цветастых 
нарядах выходили прямо 
из кабинок. Экстравагантно, 
ничего другого не скажешь. 

Сходить 
за хлебом
Грань между 
спортивным 
стилем и наря-
дами, которые 
мы обычно на-
деваем, чтобы 
выкинуть му-
сор, стерлась. 
Теперь вы-
сокой модой 
можно считать 
так называе-
мые майки-
алкоголички 
и комплекты 
из ветровок 
и штанов 
из плащовки 
(на фото 
слева). 

Шалтай-болтай
Красное платье с по-
перечным разрезом 
на груди и длинным 
шлейфом (на фото сле-
ва), натянутое на... очень 
крупного мужчину, 
вызвало бурные обсуж-
дения. Макияж «мо-
дели» — черные глаза 
и яркие губы на белом 
лице — тоже не оставил 
никого равнодушным. 

На одном 
из дефиле 
манекенщицы 
выходили прямо 
из туалетных 
кабинок 

Прямиком 
из зоопарка
С животным 
принтом, похоже, 
переборщили. 
В Париже можно 
было лицезреть 
модель в закры-
том комбинезо-
не, цвет которого 
имитировал 
окрас леопарда 
(на фото слева).

На любую 
фигуру
Юбку размера 
S наверняка 
можно наце-
пить на боль-
шие бедра, 
особенно если 
не снимать 
ее с вешалки 
(на фото 
слева)...
Да, именно так, 
приложив ве-
шалку с юбкой 
к поясу, пред-
лагают носить 
этот элемент 
гардероба 
зарубежные 
дизайнеры. Ik
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ук Екатерина Суркова отме-
чает, что старение японские 
ученые еще не победили, но 
для развития медицины это 
открытие очень полезно.
— Несмотря на то, что рабо-
та была проведена только 
на клетках вне организма, 
это может способствовать 
да льнейшему понима-
нию механизмов старения 
и дать направление для раз-
работки лекарств, — ком-
ментирует для «Вечерки» 
работу ученых Екатерина 
Суркова.

Без подвоха никак 
Однако некоторые ис-
следователи отно-

сятся к открытию насторо-
женно. Ведь сенесцентные 
клетки выполняют защит-
ную функцию, предотвра-
щая неконтролируемый 
рост других клеток. Кроме 
того, на данный момент еще 
недостаточно данных о том, 
как этот белок работает 
в клетках внутри тела чело-
века. Ведь эксперименты 
проводили вне организма.
— Конечно, необходимо 
провести дополнительные 

и с с л е д о в а -
ния на раз-
л и ч н ы х 
м о д е л я х 
и  п р о в е -

р и т ь ,  д е й -
с твительно 

ли снижение этого 
белка влияет на про-

явления старения клеток 
разных органов или эф-
фект наблюдается только 
в культуре клеток. Ведь 
организм — сложная си-
стема взаимодействующих 

клеток, и не всегда в лабо-
раторных условиях удается 
воссоздать всю его слож-

ность, — отметила Екате-
рина Суркова.
Открытие японских уче-
ных действительно от-
крывает перспективы 
в борьбе с процессами 

старения. Однако по-
ка нельзя сказать, что 
ключ к вечной моло-

дости найден. Но 
кто знает, может 
быть, японские 

исследователи оста-
новились в шаге от реше-

ния задачи. 
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Исследователи 
из Университета Оса-
ки, изучив роль белка 
AP2A1 в процессе ста-
рения, заявили о при-
ближении к разгадке 
тайны бессмертия! 
«МВ» выяснила, как 
именно работает но-
вая методика ученых.

О казалось, за старение 
организма отвечает спе-
циальный белок: AP2A1. 

В молодых клетках он стиму-
лирует процессы старения. 
А вот если убрать его из ста-
рых клеток, они молодеют, 
уверены японские ученые.

Укрощаем старых 
«зомби»
В исследовании говорится, 
что с возрастом в организ-
ме любого человека нака-
пливаются так называемые 
«клетки-зомби» (в науке их 
называют сенесцентные). 
Они перестают делиться, но 
продолжают существовать, 
выделяя воспалительные 
вещества. Это приводит 
к развитию таких недугов, 
как артрит или болезнь Аль-
цгеймера.
Японские ученые обнаружи-
ли, что белок AP2A1 играет 
важную роль в поддержании 
структуры «зомби-клеток». 
Когда уровень протеина 
снижается, сенесцентные 
клетки уменьшаются в раз-
мере, начинают снова де-
литься, восстанавливают 
молодые характеристики 
организма. 

Чудеса 
не за горами
Руководитель науч-
ных коммуникаций 
российского меди-
ко-генетического 
центра, кандидат 
биологических на-

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Нельзя сказать, что 
японские ученые нашли 
«ключ к вечной молодо-
сти». Одно дело — вве-
сти протеин, и совсем 
другое — подавлять 
его. Манипуляции 
с геном AP2A1 заставят 
ранее состарившиеся 
клетки делиться снова. 
Но это не значит, что они 
будут функционировать 
как молодые. Деление 
таких клеток может 
привести к онкологии.

ИГОРЬ АРТЮХОВ
Биофизик, футуролог

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.

вызывая послабляющий 
эффект, — рассказывает 
Ольга. — Также его часто 
используют девушки при 
похудении, так как его масса 
разбухает в ЖКТ и снимает 
чувство голода. 
Псиллиум стал популярен, 
так как сегодня существует 
тренд на здоровое питание. 
Но семена подорожника — 
не панацея от всех болезней.
— Как и многие другие рас-
тительные добавки, псилли-
ум — маркетинговый тренд. 
Он, безусловно, имеет по-
лезные свойства, но многие 
из них сильно преувели-
чены, — добавляет Ольга 
Панова. — Несмотря на то 
что стоимость псиллиума 
примерно три сотни рублей, 

многие готовы отдавать по 
несколько тысяч за этот же 
препарат. 
При этом в сети почти нет 
информации о негативных 
последствиях употребле-
ния, а они есть!
— При приеме псиллиума 
надо соблюдать строгую 
дозировку. Например, не 
следует употреблять более 
30 граммов препарата в сут-
ки, и при этом необходимо 
пить большое количество 
воды, — добавляет врач. — 
Псиллиум противопоказан 
при трудностях глотания, 
а еще он может вызвать взду-
тие, а также аллергические 
реакции вплоть до отека. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

ТРЕНД

■ Пользователи сети 
внезапно вспомнили 
о псиллиуме — чудо-
семенах подорожника, 
помогающих буквально 
«от всего». «МВ» узнала, 
насколько полезна рас-
хваленная добавка. 

Сейчас упаковка псиллиума 
обойдется от 300 до 2500 
рублей. Вещество, внешне 
напоминающее мелко по-
рубленные отруби (часто 

оно продается в пищевых 
капсулах), содержит в себе 
много клетчатки. Диетоло-
ги прописывали его своим 
клиентам еще несколько лет 
назад. По словам диетолога 
Ольги Пановой, попадая 
в ЖКТ, семена подорожни-
ка активно впитывают воду 
и превращаются в гелео-
бразную массу.
— Псиллиум обволакивает 
стенки кишечника и помо-
гает наладить пищеварение, 

Просто приложи 
подорожник

Главная польза псиллиума — молотых семян подорожника — 
нормализация пищеварения. Но и передозировка очень опасна 

Молодость 
по клеткам 
считают

Суркова.
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Между нами искра

На похожие ежемесячные 
суммы могут рассчитывать 
и электромонтажники — 
согласно опубликованным 
вакансиям, специалистов 
с опытом от года и больше 
ждут на производствах, при 
этом работодатели готовы 
платить от 150 до 270 тысяч 
рублей в месяц. В обязан-
ности входит: монтировать 
кабельные трассы по проек-
ту, устанавливать оборудо-
вание и оконечные устрой-
ства. Безусловно, уделяют 
внимание безопасности: 
пункты о ее соблюдении 
работодатели прописывают 
отдельно. 

Завидный оклад
Особенно востребованны-
ми оказываются инженеры. 
Сегодня в РФ наблюдается 
дефицит инженерных ка-
дров: в стране есть около 
600 тысяч вакантных мест 
для этих специалистов. Так, 

ведущему инженеру-
конструктору, зани-
мающемуся насосным 
оборудованием, пред-
лагают 250–350 тысяч 
рублей в месяц, инже-
неру-проектировщи-
ку без опыта — от 90–
100 тысяч, с опытом — 
в среднем 120–200 ты-

сяч рублей. Верхняя планка 
на уровне от 250–450 тысяч 
рублей. Но здесь уже речь 
пойдет о главном инжене-
ре проекта (ГИП). Неплохо 
зарабатывают инженеры-
проектировщики систем 
отопления, вентиляции, 
кондиционирования — зар-
платы для этих специали-
стов предлагают в диапазо-
не 150–300 тысяч рублей.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

В Москве рабочие 
обогнали программи-
стов по темпу роста 
зарплат. «Вечерка» 
выяснила, на какой 
доход могут рассчи-
тывать инженеры 
и мастера своего 
дела. 

З арплатную гонку впер-
вые выиграли квалифи-
цированные рабочие. 

Пять лет пальму первенства 
держали ИТ-специалисты. 
У программистов оплата 
труда росла как на дрожжах, 
да и за последнее время при-
бавила более 15 процентов. 
Но, что удивительно, столь-
ко же прибавили и работ-
ники различных промыш-
ленных предприятий. Хотя 
в денежном выражении 
суммы на карточку поступа-
ют разные.

Время разбивать 
камни
Столичные власти несколь-
ко лет констатируют: не-
хватка строителей каждый 
год растет. Речь в первую 
очередь об отделочниках, 
каменщиках, монтажни-
ках, малярах. Зарплату им 
предлагают теперь повы-
ше: сказывается дефицит. 
Так, согласно сайту по поис-
ку вакансий, в строительной 
индустрии зарплаты камен-
щиков выросли за год на 
30 процентов, или в среднем 
на 30 тысяч рублей. Зарпла-
ты дорожных рабочих уве-
личились на 26 процентов, 
электромонтажников — на 
четверть. 
Тех же каменщиков ждут на 
полусотне городских пред-
приятий и объектов. Зар-

плату обещают солидную — 
от 150 до 310 тысяч рублей. 
Можно договориться за 
оплату вахты или по дням 
получать вознаграждение. 
В обязанности входит стро-
ительство различных объ-
ектов. К примеру, одна 
из известных компаний 
предлагает поработать на 
сооружении школ и дру-
гих социальных объектов. 
Нужно уметь класть кирпич 
и газоблоки. 

Богачи, 
забор 
покрасьте

10 марта. 
Инженер-
оператор 
Андрей 
Куликов 
проводит 
мастер-класс 
по сварке 
во время дня 
открытых 
дверей. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

Как рассказала заместитель 
мэра столицы по вопросам 
социального развития Ана-
стасия Ракова, Москва пред-
лагает горожанам широкую 
образовательную инфраструк-
туру для профессионального 
развития. Короткие программы 
обучения — это новый тренд в об-
разовании и важный инструмент 
решения проблемы дефицита кадров 
для городской экономики. «Вечерка» 
собрала подборку школ, где можно ос-
воить новую рабочую профессию.
■Центр «Профессии будущего» 
(ул. Щепкина, 38, стр. 1). За 3,5 месяца 
можно освоить одну из 75 востребован-
ных профессий в различных отраслях 
экономики. Трудо устроиться после за-
вершения обучения помогут карьерные 
наставники. В числе партнеров центра 
более трех тысяч работодателей. Поми-
мо этого, здесь реализуют программу 
комплексной профориентации для уче-
ников девятых классов.
■Университет «Синергия». Филиалы 
располагаются на Ленинградском про-
спекте, Новинском бульваре, улицах 
Смольная, Мясницкая, Партизанская, 
Усиевича, на 5-й улице Ямского Поля, 
на Измайловском Валу и в Хлебоза-
водском проезде. В вузе предлагают 
пройти дополнительные образователь-
ные курсы по рабочим специальностям: 
от аккумуляторщика и бурильщика 
до сварщика, плотника. Все программы 
платные.
■Центр профессионального образо-
вания (ул. Обручева, 8). В центре пред-
лагают пройти курсы переподготовки 
для работы в различных секторах эко-
номики и хозяйства: от нефтегазовой 
отрасли до легкой и обрабатывающей 
промышленности. 
■ Учебный центр «Практикант»
(ул. Неглинная, 17, стр. 2 ). Здесь мож-
но попасть на курсы обучения профес-
сиям: от формовщика до слесаря. 
■ Специализированный центр за-
нятости «Моя карьера» (ул. Сер-
гия Радонежского, 1, стр. 1). Здесь 
осуществляют подбор вакансий, 
сопровождение в процессе тру-
доустройства и в период адапта-
ции на новом рабочем месте.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

ГДЕ ОБУЧАТ РАБОЧИМ 
ПРОФЕССИЯМ

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В рабочих профессиях 
ключевую роль играет 
зарплата, а не дополни-
тельные удобства. Чело-
век приходит на смену, 
выполняет работу 
и уходит домой. Для не-
го важно, чтобы за этот 
труд достойно платили. 
Сравнивать специали-
стов только по уровню 
дохода — значит 
упускать множество 
нюансов. Настоящая 
ценность профессиона-
ла раскрывается только 
в контексте среды, 
в которой он работает, 
задач, которые решает, 
и условий, которые для 
него важны. Такая среда 
называется «корпора-
тивной культурой».

ИГОРЬ РЫЖКОВ
Партнер по развитию 
управленческих команд, 
основатель клуба 
предпринимателей 
и руководителей 
«Пятый элемент»
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Опытный инженер 
может получать 
до 450 тысяч 
рублей в месяц 

Зарплаты мастеров 
стремительно растут
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Всегда во фраке
Грач (на фото внизу) — 
это красивая птица, одетая 
в строгий черный с фиолето-
вым отливом «фрак». Весной 
из всех перелетных птиц 
появляется одним из первых. 

Грачи питаются личинка-
ми насекомых в почве, 
поэтому их прилет 
совпадает с оттаи-
ванием земли.

Волна мартовско-
го тепла принесла 
с собой перелетных 
птиц. Какие-то виды 
раньше срока на-
чали возвращаться 
в столицу. 

Уже прилетели скворцы, 
грачи, начинают появ-
ляться зяблики. Все эти 

птицы всегда возвращаются 
весной в числе первых. 
Их ранний прилет совер-
шенно не означает, что до 
конца марта объявятся все 
пернатые. От погоды в боль-
шей степени зависят птицы, 
которые зимуют в Европе. 
Гости с Африканского кон-
тинента, такие как, напри-
мер, стрижи, пока сидят на 
своих местах зимовок. 

ПАРАЗИТЫ

■ С приходом весны на-
чалась активность кле-
щей. В этом году они уже 
просыпались в январе, 
так что их численность 
может несколько сокра-
титься. 

По с лов ам энтомолога 
Александра Каширского, 
в этом году сезон был таким 
странным, что пока трудно 
предсказать, какая будет 
динамика численности па-
разитов. 
Обычно они активизируют-
ся, когда температура под-
нимается выше 10 градусов. 
Сейчас днем температура 
уже бывает очень высокой, 
хотя ночью все еще возмож-
ны заморозки. 

Клещи открыли 
сезон охоты

Клещи — переносчики 
возбудителей многих 
инфекционных заболе-
ваний: клещевого эн-
цефалита, туляремии, 
эрлихиоза, боррелиоза.

ФАКТ

Никита Бессарабов любит смотреть, 
как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: 
они научили его по писку отличать 
комаров одного вида от другого. Пишет 
диссертацию. В новой рубрике «Мотылек» 
он будет рассказывать о взаимоотношениях 
человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

— В годы с нормальной зи-
мой пик активности клещей 
начинается с мая, как раз 
тогда, когда все едут на при-
роду. В это время надо быть 
очень осторожными, — от-
мечает энтомолог. 
Лучше выбирать вещи, ко-
торые максимально закры-
вают тело, пользоваться 
репеллентами. 
— Пока трудно сказать, бу-
дет ли сейчас клещей боль-
ше, чем в прошлом году, — 
говорит Каширский. — Но 
я полагаю, что после про-
буждения в январе и моро-
зов в феврале многие пара-
зиты могли погибнуть. 
На насекомых (клещи не 
насекомые, а паукообраз-
ные. — «МВ») такая стран-
ная погода в январе-феврале 
практически не повлияла. 
Они запросто могут про-
сыпаться при потеплениях 
и снова засыпать во время 
морозов. Хуже будет, если 
сейчас все начнет распу-
скаться и цвести, а потом 
начнутся заморозки и рас-
тения пострадают. Для жи-
вотных главная проблема — 
отсутствие кормовой базы. 

Клещи особенно 
опасны именно весной, 
когда они голодны

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сроки прилета сдви-
гаются. Но зависят они 
не столько от того, какая 
погода у нас во дворе, 
сколько от условий 
по дороге. Если у нас 
тут тепло, а в регионах, 
которые пролетают пти-
цы, холодно, пернатые 
никуда двигаться не бу-
дут. Им же нужно где-то 
отдыхать, что-то есть, 
особенно учитывая то, 
как много энергии они 
тратят в путешествии. 

ЕЛЕНА ЧЕРНОВА
Сотрудник 
координационного 
совета Союза охраны 
птиц России 

Всегда во фраке
Грач (нафотовнизу)

убрике «Мотылек» 
взаимоотношениях 

РЕМЬЕРА УБРИКИ ТЫЛЕК
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появляется одним из первых. 

Грачи питаются личинка-
ми насекомых в почве, 
поэтому их прилет 
совпадает с оттаи-
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Пернатая 
аристократка 
Время прилета 
трясогузки (на фото 
вверху) во многих 
регионах совпадает 
с ледоходом, отчего 
в народе ее прозва-
ли ледоломкой. Пти-
ца походит на во-
робья, но выглядит 
куда эффектнее бла-
годаря контрастному 
оперению, тонким 
лапкам и манере 
передвижения.

Раньше возвращаются птицы, 
которые зимовали в Европе 

Опередили график
Яркие переливчатые перья 
скворцов (на фото справа) слож-
но не заметить. В этом году птицы 
вернулись в Москву раньше вре-
мени. Вестников весны заметили 
на Красной Пресне, в Тушине, Фи-
лях и ТиНАО. Можно уже говорить 
о массовом возвращении попу-
ляции в столицу. Обычно скворцы 
возвращаются с юга в двадцатых 
числах марта. Однако в этом году 
весна наступила раньше. 

ак много энергии они
ратят в путешествии. 
ка
тр

ли график
ивчатые перья 
фото справа) слож-)
ть. В этом году птицы 
Москву раньше вре-
ков весны заметили 
ресне, в Тушине, Фи-
Можно уже говорить
озвращении попу-
ицу. Обычно скворцы 
ся с юга в двадцатых 
. Однако в этом году 
ила раньше. 

Хотите задать вопрос автору 
рубрики? Пишите ему на личную 
почту: n.bessarabov@vm.ru

Музицирует 
при полете 
Жаворонок 
(на фото справа)
чуть крупнее во-
робья. У пичуги 
аккуратная голова 
с небольшим 
хохолком, неяркая 
окраска. Песня жа-
воронка — звонкая 
трель, которую он 
часто исполняет 
в воздухе, зависая 
на месте.

Спой, 
зяблик, 
про весну 

Холодов 
не боится 
Зяблики (на фото 
слева) питаются 
семенами рас-
тений, которые 
созревают весной. 
Их прилет часто 
совпадает с цвете-
нием первых трав. 
Название пти-
цы — зяблик — 
связано с глаголом 
«зябнуть»: птичка 
прилетает, когда 
еще холодно.
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Мебель

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т.  8 (926) 203-98-39

Разное

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Консьерж в жилой дом Сутки/трое 
Водный стадион Т. 8 (968) 395-39-40
● Раздача газет «Метро». 7–11 утра
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
●Водители кат. В. Т. 8 (903) 780-56-50

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Ищу владельца авто марки ГАЗ-
12ЗИМ черного цвета, двигатель
№ 852472,кузов №14960, брошенного 
на территории промзоны по адресу: 
г. Москва, Краснопахорский р-н, кв-л 
№171. Прошу собственника указан-
ного авто связаться по  тел. Михаил.
Т. 8 (985) 928-68-73 

Продай свои вещи. Электроника. 
Бытовая техника. Изделия из ме-
ха и кожи. Шины, диски и много 
другое. АО «Ресейл-АйТи», ОГРН 
1247700680864.

☎  8 (499) 226-25-39
RESALEMARKET.RU

Авто, запчасти,
транспортные услуги
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Сегодня — 
день рожде-
ния балет-
ной пачки. 
Эксперт 
моды Поли-
на Уханова 
(на фо-
то) рассказала, 
как эта вещь повлия-
ла на моду.

Л егкая пачка создава-
ла эффект полета над 
сценой, превращая 

балерину в эфемерное су-
щество, — этот эффект по-
влиял на представления 

Балерину 
«блинчики» 
стройнят
Почему пачки стали 
знаменитыми в XIX веке

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Главное в пачке — ме-
траж и жесткость ткани. 
Современные варианты 
материала позволяют 
использовать меньшее 
количество слоев. Мода 
среди балерин меняется 
с плоской пачки-тарелки 
на более пышный вари-
ант, который называют 
«тортиком». А на моду 
повлияла «шопенка» — 
на улице часто можно 
увидеть девушек в по-
хожих юбках. 

ЯНА ГУБЕРНАТОРОВА 
Эксперт балетной 
одежды

●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74 
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации.
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 

● www.юридические-консуль-
тации . s u .  Поможем .  Звоните . 
Т. 8 (929) 612-27-47
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

Недвижимость

Товары и услуги

Коллекционирование

Медицинские услуги

Магия, гадания

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 
● Книги  до  1945 г .  от  1000 р .
до 500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Пианино, музык. инструменты, ме-
бель. Т. 8 (495) 294-02-61
● Куплю текстиль, ткани, одежду,
форму. Т. 8 (905) 579-43-84

●Гадание. Т. 8 (915) 465-51-83

● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88

● Пластинки, кассеты, аудиовидеофо-
тотехнику. Т. 8 (495) 205-19-58
● Книги от 100 до 500 т.р, разное из 
бумаги Т. 8 (495) 235-40-84
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Архивы, коллекции. Т. (916) 993-36-64
● Часы, значки. Т. 8 (495) 723-19-05
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09 
● Шв. машинку. Т. 8 (906) 087-39-76
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Финансовые услуги

Строительство и ремонт

●Сваха! до 90 л. Т. 8 (985) 985-60-85

Знакомства

Деньги сразу.
ООО «РЕСЕЙЛ» 

ОГРН 1207700376201

☎ 8 (499) 226-25-39

Золота, меха, техники. 135 фи-
лиалов в Москве. ООО «Ломбард 
Платинум». ОГРН 1087746946847. 
Оценивайте свои финансовые воз-
можности и риски.

☎ 8 (499) 112-05-33

● Строительная бригада. Все виды 
строительных работ. Т. 8 (960) 737-70-77
●Сантехник Т. 8 (926) 262— 27–04

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Юридическая компания «Альянс. 
Юридическая защита военных» 
осуществляет помощь в получении 
единовременных выплат участни-
кам СВО: за ранения, травмы, штурм 
и иные выплаты. Помощь в при-
знании безвестно отсутствующим, 
погибшим, иные вопросы военного 
права.

☎  8 (495) 846-18-01

о красоте, а так-
же и на услож-
нение балетной 
техники. 
Мы видим возвра-
щение интереса 
к пачке и другим 
балетным аксес-
суарам: балеткам 

и боди. Пачка ассоцииру-
ется с легкостью, и инте-
рес к этой вещи следует за 
всплеском оверсайза, так 
как мода циклична.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
vecher@vm.ru 
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балета

Крылья от портного
Первой в пачке вышла Мария Тальони в 1832 году (справа: 
картина «Мисс Тальони в Сильфиде»). Ее юбка доходила до сере-
дины икры — такую форму называют «шопенка». Современная 
юбка-блинчик из фатина появилась в 1930-е годы. 

«Рабочую форму» танцовщиц 
полюбили модницы 

Осиная талия
Юбка в костюме тан-
цовщицы приши-
вается к купальнику 
(на фото внизу). 
Верх костюма сидит 
плотно, но не утяги-
вает талию, чтобы 
не мешать танцов-
щице дышать 
и свободно 
двигаться.

на более пышный вари
ант, который называют 
«тортиком». А на моду 
повлияла «шопенка» —
наулице часто можно 
увидеть девушек в по-
хожих юбках. 

плотно, но не утяги-
вает талию, чтобы 
не мешать танцов-
щице дышать
и свободно
двигаться.

На кончиках пальцев
В балетной среде пуанты (на фото справа) называ-
ют «касками». Они сделаны из проклеенных слоев 
мешковины. Снаружи обувь обшивается атласом, 
а внутри — хлопком, чтобы защитить стопы. Ту-
фельки обязательно фиксируются на ноге лентами.

жих юбках. 
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Лови 
ритмы весны» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

На улице постепенно стано-
вится все теплее, и москви-
чи отправляются гулять, 
чтобы «поймать» настрое-
ние ранней звонкой весны.
Читательница «Вечерки» 
Ольга Яковлева отправила 
в редакцию прекрасные 
фотографии, сделанные на 
прогулке с дочкой Виолет-
той и мужем Максимом.
— На электричке мы от-
правились за город, чтобы 
увидеть расцветающую, 
просыпающуюся от зимне-
го сна природу. Очень лю-

блю запахи первой весны. 
Нам с Виолеттой удалось 
найти молодые цветочки 
мать-и-мачехи. Как инте-
ресно сейчас вместе с доч-
кой познавать мир, заново 
открывать простые, но та-
кие нужные радости, — де-
лится в письме впечатлени-
ями Ольга Яковлева.
Обычно мать-и-мачеха рас-
цветает в конце апреля, уже 
после того, как растает весь 
снег. А в этом году природа 
порадовала москвичей яр-
кими красками.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Увидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

О москов-
ском пи-
воварении 
ходят леген-
ды. И спра-
ведливо: 
столичные 
мастера 
знают свое 
дело. Но как 
вернуть по-
пулярность 
напитку 
во времена 
энергети-
ков, кофе, 
коктейлей?.. 
Правильно, 
с помощью 
юмора! Фо-
то: Сергей 
Жданов

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
6 марта

Редакция предупреждает: алкоголь 
вредит вашему здоровью


