
СРЕДА

ГЛАВНЫЕ ОШИБКИ МУЖЧИН 
ПРИ ВЫБОРЕ БУКЕТОВ с. 6

Ровно 30 лет прошло со дня гибели 
известного журналиста, телеведу-
щего Владислава Листьева. Тогда его 
супругу Альбину Назимову (на фото 
внизу) назвали черной вдовой и сла-
гали о ней легенды. «МВ» узнала, как 
и где сегодня живет эта женщина, 
а также собрала истории других вдов 
знаменитых людей с. 12

Завтра в столице по-
теплеет. А к выходным 
синоптики обещают, 
что температура под-
нимется до +14 с. 3

Центробанк России вновь повысил курс 
доллара — до 89,7 рубля. Эксперты ут-
верждают: укрепление национальной ва-
люты было временным, уже скоро доллар 
опять будет стоить не менее 100 рублей. 
«МВ» узнала, насколько обоснованны та-
кие прогнозы  c. 7

Судьбы

Погода

Деньги

ЕЕ ЗВАЛИ 
ЧЕРНАЯ ВДОВА

+6
+6

Доллар снова 
волнуется 

Худей с умом
Ученые нашли новые 
побочные эффекты от средства 
Оземпик, с помощью 
которого сбрасывают 
вес Анна Семенович 
и другие звезды с. 13

«Вечерка» подвела итоги нашей традиционной 
зимней фотоакции. Победительницей 
стала оперная певица Алиса Назипова

Блондинка, 
которая поет

1 марта. Победительница фотоакции «Закружила нас зима» Алиса Назипова. Фото: Дмитрий Дубинский

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель мэра 
Москвы

НАТАЛЬЯ 
СЕРГУНИНА
В столице 

стартовал 
ежегодный цикл 
экскурсий в рам-
ках программы 

мэра Москвы 
«Мой район». 
Он продлится 
до конца года 
и объединит 

свыше тысячи 
обзорных про-
гулок, около 
трети из ко-
торых прой-

дут по новым 
маршрутам. 

С марта по май 
жителям и го-
стям столицы 

предлагают 
прогуляться 

по популярней-
шим маршру-
там прошлых 

лет. 

с. 3
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РАСПИСАНИЕ

■ Во второй половине 
марта изменится рас-
писание поездов Ленин-
градского направления 
Октябрьской железной 
дороги.

Изменения произойдут 
в связи проведением ре-
монтно-путевых работ 
по модернизации инфра-
структуры.
Расписание изменится 15, 
16, 17, 19, 21, 25 и 26 марта.

— Пригородные поезда 
МЦД-3 на участке Зелено-
град-Крюково — Москва — 
Зеленоград-Крюково будут 
отправляться по измененно-
му расписанию, некоторые 
поезда будут отменены, — 
сообщили в пресс-службе 
Московско-Тверской приго-
родной пассажирской ком-
пании (МТППК).
Следить за всеми изменени-
ями можно на информаци-
онных стендах станций, на 
сайте mtppk.ru и в мобиль-
ном приложении «РЖД Пас-
сажирам». На днях поезда на 
МЦД-3 уже начали ходить 
с увеличенными интервала-
ми — от 10 до 30 минут.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Меняется 
график 
движения

Пассажирка МЦД Елена Чернецкая на фоне современного 
поезда. Фото: Анатолий Цымбалюк

Тематические укра-
шения на станции 
«Трубная» появля-
ются к каждому зна-
чимому празднику. 
И к 8 Марта ее, ко-
нечно же, украсили 
красные розы. 

П рекрасные цветы «рас-
пустились» под белыми 
сводами, прямо в цен-

тре платформы. Большие 
красные бутоны роз растя-
нулись через всю станцию. 
— Специалисты воссоздали 
форму цветов, используя 
пластичный материал, — 
отметили на официальном 
сайте мэра Москвы.
Украшения закрепили на 
специальных металличе-
ских арках, оформленных 
в гамме самих цветов. Крас-
ный цвет, кстати, выбрали 
специально. Он отлично 
контрастирует с белым сво-
дом. Это яркое сочетание 
создает настоящую празд-
ничную атмосферу. 
— В преддверии Междуна-
родного женского дня по 
традиции разместили декор 
в виде цветов на станции ме-
тро «Трубная»: она располо-
жена вблизи культурных 
точек притяжения, которые 

популярны у москвичей 
и гостей столицы, — сказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов. 
На официальном сайте мэ-
ра отметили, что увидеть 
тематическое оформление 
на «Трубной» и сделать кра-
сивые фотографии можно 
будет до 31 марта.
Впервые станцию «Трубная» 
украсили в 2024 году, когда 

праздновали Новый год. 
Тогда под сводами располо-
жили огромных снеговиков, 
елочки, звездочки и подар-

ки. Такой формат празднич-
ного оформления так понра-
вился жителям столицы, что 
было принято решение «на-

ряжать» станцию и к другим 
торжественным событиям. 
Можно сказать, что это ста-
ло новой традицией метро. 

Кстати, совсем недавно на 
станции красовались ги-
гантские надписи «23 Фев-
раля. День защитника Оте-

чества!» и золотые армей-
ские звезды. Всего повесили 
более 500 украшений. 
Когда посвященные Между-

народному женскому 
дню розы «отцветут», 
на их месте доволь-
но быстро появятся 
украшения к празд-
нику светлой Пасхи. 

В этом году ее отметят в вос-
кресенье, 20 апреля.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Станцию «Трубная» украсили 
перед 8 Марта 

Метро оформляют ко всем значимым 
для жителей столицы праздникам 

Из вагона выйду в сад!

4 марта. Полюбоваться праздничными украшениями на станции метро «Трубная» можно уже сейчас

За два года пассажи-
ры Большой кольце-
вой линии восполь-
зовались транспорт-
ной картой «Тройка» 
более 172 миллионов 
раз. На данный 
момент это самый 
популярный способ 
оплаты на БКЛ. На ре-
зультат повлияло 
и то, что в прошлом 
году в транспорте за-
работала виртуальная 
«Тройка».

Тем 
временем

400
украшений в виде бутонов алых 
роз разместили на платформе 
станции метро «Трубная» 

в этом году.

7 марта в столичном 
центре занятости «Моя 
карьера» состоится 
фестиваль «Территория 
женщин», где гости 
смогут принять участие 
в интеллектуальных 
квизах, посетить яр-
марку ручных изделий, 
тематическую фотозону 
и многое другое.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

с 1 по 8 марта проходит 
акция «Вам, любимые». 
В ее рамках участники 
проекта «Молодежь 
Москвы» и волонтеры 
подарят женщинам бо-
лее 150 тысяч цветов.
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ПОГОДА

■ По прогнозам синопти-
ков, к Международному 
женскому дню в столицу 
придет весеннее тепло.

К празднику природа долж-
на порадовать нас хорошей 
погодой.
— В предстоящие выходные 
в Москве ожидается настоя-

щее апрельское тепло — воз-
дух может прогреться уже до 
+9...+14 градусов, — сооб-
щил метеоролог, ведущий 
специалист центра погоды 
«Фобос» Евгений Тишковец.
По его словам, остатки 
снега к субботе полностью 
растают.
— Есть вероятность уста-
новления рекорда тепла для 
8 марта (рекорд +8,6 граду-
са в 2020 году). Не исклю-
чены рекорды тепла также 
и 9 марта, — добавил Евге-
ний Тишковец.
Однако в Росгидромете 
рассказ а ли,  что 8 мар-

Теплый 
женский 
праздник

Победительницей 
фотоакции «Закру-
жила нас зима» стала 
Алиса Назипова, 
оперная певица, вы-
ступающая на сцене 
Большого театра. 
По условиям акции, 
ее фото украсило 
обложку текущего 
номера нашей газе-
ты. Выбрать лучший 
кадр было непросто: 
в редакцию приходи-
ли сотни писем! «МВ» 
пообщалась с побе-
дительницей. 

А лиса признается, что 
даже не мечтала о том, 
чтобы попасть на стра-

ницы нашей газеты. По 
словам москвички, каждый 
день брать свежий выпуск 
« В е ч е р к и » 
в метро — ее 
давняя при-
вычка. 
—  Ч т е н и е 
газет позво-
ляет быть в курсе событий, 
ведь тут есть все: и актуаль-
ные новости, и интересные 
статьи, и развлекательный 
контент. Я беру «Москву 
Вечернюю» в метро, читаю 
между репетициями или по-
сле долгого рабочего дня, — 
рассказывает Алиса.
Театр занимает особое ме-
сто в жизни девушки. В три 
года мама отдала Алису в му-
зыкальную школу, и это при-
вело ее на сцену Большого 
театра, где девушка работа-
ет с 2000 года.
— В нашем репертуаре 
множество постановок, 
каждый сезон — премье-
ры. Я играю в спектаклях 
и операх, а иногда даже ис-
полняю музыкальные пар-
тии в балетах, например, 
в «Щелкунчике», который 
сейчас идет на Историче-
ской сцене Большого. К сло-
ву, именно эта постановка 
была для меня первой в сте-
нах Большого театра. Я до 

сих пор помню восторг, ко-
торый испытала, когда, бу-
дучи пятилетней девочкой, 
оказалась на этой сцене, — 
с улыбкой рассказывает 
актриса. — Сейчас каждый 
спектакль для меня — это 
возможность погрузиться 
в интересный образ, «про-
жить» эту роль.

По словам девушки, для нее 
важно передать зрителям 
свои эмоции через музыку 
и игру. Чтобы достичь совер-
шенства, Алиса шесть дней 
в неделю проводит в театре: 
с утра до позднего вечера 
репетирует или выступает 
на сцене. Работа над новым 
образом обычно начинается 
с читки.
— Очень важно несколько 
раз изучить сценарий, по-
нять своего героя, осознать, 
что им движет, — объясняет 
Алиса. — Надо разобраться 
в психологии своего персо-
нажа. Почитать об эпохе. 
Ведь в разное время дей-

ствуют разные законы, обы-
чаи, правила. Погрузиться 
в эпоху, конечно, очень по-
могают наши художники по 
костюмам. Они настоящие 
мастера, способные пере-
нести и актера, и зрителя 
в прошлое. 
Хотя жизнь Алисы подчине-
на работе, немного времени 
на развлечения все же оста-
ется. Есть у нее, например, 
одна неизменная привычка:
— Почти каждый вечер я ре-
шаю сканворды с последней 
страницы «Вечерки», это 
уже традиция. И вот однаж-
ды я увидела там предложе-
ние поучаствовать в фотоак-
ции «Закружила нас зима». 
Без особых ожиданий отпра-
вила свои историю и фото, 
и их опубликовали!
Алиса была в восторге от 
того, что ее фотография по-
явилась на странице газеты. 
Она сразу же поведала об 
этом друзьям и знакомым. 
Сейчас на дворе уже весна, 
но «Москва Вечерняя» про-
должает радовать девушку 
подарками. 
— Весна — это действитель-
но время перемен. Еще вче-
ра я носила теплый пуховик, 
а сегодня, с первыми лучами 
солнца, надела платье, лег-
кое пальто и почувствовала 
себя совершенно другим 
человеком, — поделилась 
девушка.
По мнению актрисы, с при-
ходом весны не только лю-
ди, но и весь город преоб-
ражается. Многие любимые 
места Алисы для прогулок 
становятся еще более пре-
красными в ярком солнеч-
ном свете.
— В те редкие свободные 
от спектаклей дни, когда 
у меня появляется время, 
я люблю гулять по центру 
Москвы или в парках. «Апте-
карский огород», Парк Горь-
кого, «Музеон», «Сокольни-
ки» — эти места никогда не 
надоедают. А оказаться там 
после долгой, серой зимы — 
все равно, что побывать 
впервые.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru 

Каждый 
вечер решаю 
сканворды
Победительница зимней 
фотоакции Алиса 
Назипова поет в Большом 
театре 

Впервые девушка вышла 
на сцену, когда ей было пять лет 

28 февраля. Победительница фотоакции 
«Закружила нас зима» Алиса Назипова. 
Фото: Дмитрий Дубинский

та возможен небольшой 
дождь. Осадки обещают 
и до выходных.
— До конца текущей ра-
бочей недели ожидается 
пасмурная погода с неболь-
шими осадками в виде мо-
крого снега, — поделился 
прогнозом начальник отде-
ла управления в кризисных 
ситуациях Росгидромета 
Анатолий Цыганков.
Кроме того, сегодня в сто-
лице возможен порыви-
стый ветер до 17 метров 
в секунду. Будьте внима-
тельны и не стойте рядом 
с деревьями.

Ожидаются в ближайшие 
дни и магнитные бури. Уже 
сегодня их вероятность 
составляет 60 процентов. 
Ожидаются бури уровня G1. 
Уровни магнитных бурь из-
меряют по пятибалльной 
шкале: G1 самая слабая, 
а G5 — экстремально силь-
ная буря. 
Бури той же силы прогнози-
руют и после выходных. Воз-
мущения магнитосферы Зем-
ли ожидаются с 10 по 12 мар-
та, 14–15 марта и 27–28 мар-
та, говорится в прогнозе. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Юрист Елена Степанько прогуливается на территории 
«Острова Мечты». Фото: Анатолий Цымбалюк
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Вся военная помощь 
Украине от США по-
ставлена на паузу 
по распоряжению 
главы Штатов До-
нальда Трампа. «МВ» 
разобралась, к чему 
это приведет.  

П оставки не возобновят-
ся, пока Киев не про-
демонстрирует «при-

верженность переговорам 
о мире», утверждает До-
нальд Трамп. Вся военная 
техника, которая к моменту 
решения находилась в пути 
или на транзитных складах 
в Польше, не должна была 
пересечь границу Украины.
Решение главы Белого дома 
коснется оружия и боепри-
пасов на сумму более одного 
миллиарда долларов, нахо-
дящихся в процессе постав-
ки и на стадии заказа.
— Это вовсе не значит, 
что США выходят из игры 
и больше помогать Украи-
не никогда не станут, — по-
ясняет политолог Андрей 
Домбровский. — Задача 
Трампа — заставить Вла-
димира Зеленского подпи-
сать соглашение о добыче 
и поставке редкоземельных 

металлов Украины для США 
на сумму 350 миллиардов 
долларов. Причем — без ка-
ких бы то ни было гарантий 
безопасности со стороны 
Штатов, которые хотел во 
время неудачного визита 

в Белый дом выторговать 
Зеленский. Как только бу-
магу он подпишет, Трамп, 
с большой долей вероятно-
сти, помощь Украине про-
должит и начнет торговать-
ся о ее будущем уже с прези-
дентом России Владимиром 
Путиным. 
Как отмечает эксперт, Трам-
пу без разницы, что будет 
с Украиной. Даже если ее 
полностью займет Россия — 
нет проблем.

— Задача Трампа — «от-
бить» помощь США этой 
стране да еще и что-то полу-
чить сверху, — говорит по-
литолог. — А уж от кого он 
350 миллиардов получит — 
от Зеленского, от нового 
президента Украины или от 
Путина, — ему без разницы. 
Между тем член команды 
Трампа Илон Маск уже на-
писал в соцсети Х: «Как бы 
это ни было неприятно, 
Зеленскому следовало бы 
предложить некую форму 
амнистии в нейтральной 
стране в обмен на мирный 
переход к демократии на 
Украине». По сути, США 
предлагают Зеленскому 
подписать с США согла-
шение о 350 миллиардах 
долларов, а потом убежать 
в третью страну и тихо там 
жить на «нажитое непосиль-
ным трудом».
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Трампу нужны 
только деньги
Может ли 
глава США 
возобновить 
помощь 
Киеву

Многое зависит 
от реакции 
Зеленского 

ЭКОНОМИКА

■ Штаты обложили 
25-процентным нало-
гом товары из Мексики 
и Канады. Официальная 
причина — из этих стран 
в США идет наркотрафик.

Трамп также подписал указ 
о повышении в два раза — 
с 10 до 20 процентов по-
шлин на китайский импорт 
в связи с тем, что Пекин, по 

утверждению Вашингтона, 
«принимает недостаточно 
мер для борьбы с контра-
бандой синтетического 
опиоида фентанила в Соеди-
ненные Штаты». При этом 
Трамп выразил мнение, 
что Китай «не станет очень 
сильно отвечать» на при-
менение заградительных 
таможенных пошлин. Но 
Китай уже ответил — ввел 
дополнительные тарифы на 
продукцию 15 сельхозпроиз-
водителей из США.
— Трамп пытается выров-
нять торговый баланс. Логи-
ка его простая: если, напри-
мер, США покупают у Китая, 
Мексики, Канады или кого-

то еще товаров на милли-
ард долларов, то пусть и эти 
страны покупают у США 
товары или услуги на такую 
же сумму, — пояснил фи-
нансовый аналитик Артем 
Извольский. — Так Трамп 
пытается простимулировать 
развитие экономики внутри 
США, создание рабочих мест 
и увеличение поступления 
налогов. Задача благород-
ная, но платят за это амери-
канские потребители, ведь 
чем выше пошлина, скажем, 
на китайский ширпотреб 
или продукцию канадских 
фермеров, тем дороже эти 
товары стоят. Следователь-
но растет инфляция. 

По мнению политолога 
Григория Савельева, «вой-
на пошлин» будет кратко-
временной. 
— Я сильно сомневаюсь, что 
американцы будут долго 
терпеть повышение цен. 
Если Трамп быстро не «про-
гнет» другие страны — мол, 
покупайте больше амери-
канских товаров или хотя 
бы снизьте наркотрафик, то 
пошлины он как поднял, так 
и отменит. У него выборы 
в конгресс уже в 2026 году, 
и Трамп боится потерять там 
республиканское большин-
ство, — пояснил эксперт. 
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Началась 
война 
пошлин

Президент США 
Дональд Трамп 
не гарантирует 
безопасность Украины

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Пока плохих послед-
ствий для ВСУ не бу-
дет — кроме мораль-
ных. Запасов оружия 
на Украине хватит 
на много месяцев боев. 
Да и европейцы усилят 
поставки. Возможно, 
Зеленский публично 
извинится и согласится 
на план Трампа. И по-
ставки оружия возоб-
новятся уже через не-
сколько дней. А вот что 
сразу могло бы повлиять 
на ВСУ, так это остановка 
работы «Старлинка»: 
это их связь. 

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Политолог

На фоне измывательств 
Трампа над Зеленским и на-
чала тарифных войн с Ки-
таем и Евросоюзом как-то 
исчез из информационного 
поля самый масштабный 
проект новой администра-
ции США: зачистка Амери-
ки от мигрантов. А именно 
на этом фронте грядут гран-
диозные события — факти-
чески новое великое пере-
селение народов. Команда 
Трампа запускает механизм 
ускоренной депортации, 
позволяющий высылать 
нежелательных «понаехов», 
«понаприлетов» и «пона-
плыхов» без необходи-
мых ранее судебных 
разбирательств. По 
данным источников 
газеты Washington Post, 
под угрозой пинка под 
зад и стремительной 
депортации на исто-
рические родины на-
ходятся как минимум 
8 миллионов человек. 
Это, к примеру, равно 
по численности населе-
нию Чехии, которую никто 
не считает государством-
карликом.
В стране, где юридической 
казуистике придается не-
вероятно важное значение, 
для обоснования грядуще-
го изгнания огромной мас-
сы людей вновь откопали 
в архивах древний ману-
скрипт под названием Alien 
and Sedition Acts. Это пакет 
из нескольких законов, 
которые были приняты 
в 1798 году и вместе взятые 
дают президенту США пра-
во объявить врагом, задер-
жать, ограничить в правах 
или без суда депортировать 
любого иностранца.
Дональд Трамп не первый, 
кто откопал этот «тома-
гавк» для начала репрессий 
на американской земле. 
Закон применялся во вре-
мя войны 1812 года между 
Соединенными Штатами 
и Великобританией. В го-
ды Первой мировой войны 
президент Вудро Вильсон 
использовал Alien and 
Sedition Acts, чтобы запре-
тить гражданам Германии 
и Австро-Венгрии владеть 
на территории США ору-
жием и проживать в ряде 
регионов. Во время Второй 
мировой войны Франклин 
Рузвельт ввел в действие 
эти законы, чтобы орга-
низовать концлагеря для 
граждан японского, немец-
кого и итальянского проис-
хождения.

Дональд Трамп не собира-
ется интернировать ми-
грантов и кормить их даже 
похлебкой из брюквы, его 
стратегия — скопом из-
гнать незваных чужаков 
за пределы Америки. Это 
грозит стать рекордной 
высылкой за все время 
существования страны, 
созданной эмигранта-
м и .  Н о  и  « н а б е ж а л о » 
в пределы США за время 
правления Джо Байдена 
рекордное чис ло ино-
странцев — 2,4 миллиона. 
Большинство из остальных 
6 с лишним миллионов че-

ловек, кто теперь может 
готовиться к депортации, 
жертвы бюрократии. Это 
люди с незавершенным 
иммиграционным иском, 
временным статусом или 
ожидающие слушаний 
о предоставлении убежи-
ща в течение долгих лет.
Среди тех, кому теперь 
грозит изгнание из США, 
есть украинцы и наши со-
отечественники. Байден 
открыл программу по при-
ему 100 тысяч временных 
(на срок два года) беженцев 
из «самостийной». Только 
легально приехали более 
270 тысяч украинцев. Как 
сообщал телеканал NBC, 
ссылаясь на данные Мини-
стерства национальной без-
опасности США, начиная 
с февраля 2022 года в Аме-
рику перебрались и 18 ты-
сяч граждан РФ. Трудно 
ошибиться, посчитав часть 
из них релокантами, а кое-
кого и иноагентами.
Разбираться при высылке 
с каждым правоохраните-
ли США не будут (объяв-
лено же: депортация без 
суда!). Украинских муж-
чин с нетерпением ждут 
людоловы из ТЦК. А что 
делать нам, когда с борта 
американской воздушной 
тюрьмы в Шереметьево 
спустится, например, от-
ловленный в ходе облавы 
в Чикаго ненавистник Рос-
сии Артур Смольянинов 
(признан иноагентом)?!

Изгнание 
релокантов

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

JI
M

 L
O 

SC
AL

ZO
/E

PA
/Т
АС
С



Д����� � ��	
��� 5
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 5 марта 2025 года, № 24 (1724)

Коллеги, 
не забываем 
про уют

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

5 марта 1868 года 
в Великобритании 
запатентовали 
степлер. Выясним, 
какие необычные 
устройства для офи-
са можно встретить 
на просторах интер-
нета сегодня.

П о данным исследова-
ний одной из столич-
ных компаний, в сред-

нем москвичи проводят 
в офисе 40 часов в неделю. 
По этой причине комфорт-
ные условия на работе, ко-
нечно, очень важны.
Сейчас на просторах ин-
тернет-магазинов и мар-
кетплейсов можно най-
ти огромное количество 
приборов и устройств, 
которые могут сде-
лать  времяпре-
провождение на 
р а б о ч е м  м е с т е 
еще приятнее — от 
ручной кофеварки 
до настольного пыле-
соса. Да и стоят такие 
приспособления доста-
точно немного: базовый 
набор для офиса может 
обойтись суммарно в 2000 
рублей.
Лучше всего обращать вни-
мание на отзывы — важно, 
чтобы устройства были 
безопасными и работаю-
щими, так как брак — ча-
стая проблема товаров из 
интернета.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не всегда стоит обра-
щать внимание на вся-
кие товары, которые 
выпадают вам первыми 
в поиске гаджетов. 
Внимательно изучайте 
процент возврата из-
делия, смотрите отзывы 
с фото и сравнивайте 
цены. 99 процентов 
таких вещей для офиса 
изготавливают в Китае, 
и они могут быть неис-
правными. Проверяйте 
устройства сразу на пун-
ктах выдачи.

ДАРЬЯ ВАСИЛЬЕВА
Маркетолог 

скаемого шоколада. Напри-
мер, плитка будет весом не 
200 граммов, а 150–180. Это 
позволит сохранить каче-
ство товара при растущих 
издержках на его производ-
ство, — отметил аналитик 
Даниил Семенов.
По прогнозам, кроме шо-
колада, дороже всего будут 
стоить десерты брауни, пе-
ченье с арахисовой пастой, 
изюмом, яблоком. Какими 
будут цены на некоторые 
виды конфет, пока неиз-
вестно. Эксперты уверяют: 
несмотря на подорожание 
продуктов с начала года, де-
фицита не ожидается.

— Закупаться впрок не надо. 
Вопреки производственным 
сложностям продукция на-
ших изготовителей и кон-
дитеров все равно стоит 
дешевле, чем у иностран-
ных компаний, — добавил 
Даниил Семенов.
Кстати, недавно крупные 
производители мировых 
сладостей также объявили 
о повышении стоимости 
своей продукции. Там де-
ло осложнилось еще и тем, 
что санкции затрудняют 
переводы платежей за гра-
ницу, поэтому компании 
платят дополнительную 
комиссию.

ПРОДУКТЫ

■ Несколько конди-
терских предприятий 
объявили о повышении 
отпускных цен на свою 
продукцию на 5–15 про-
центов и уменьшении 
объема товара. С чем 
это связано?

По словам экспертов, на 
протяжении последних лет 

производители сладкого 
вынуждены повышать 
стоимость товаров 
из-за роста цен на 
сырье. Например, 
какао-порошок стал 
за год стоить в три раза 
дороже, арахисовое пю-
ре — в два раза. 
— Некоторые компании 
уменьшат и объем выпу-

Плохой урожай 
какао виноват 

дкого 
ать 
в 
а 
, 

ал 
раза 
ое пю-

мпании 
м выпу-

Цены 
на шоколад 
сдержат 
и за счет 
уменьшения 
плитки

Увидели в магазине 
необычный товар 
и хотите о нем расска-
зать? Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Коврик с зарядкой
Еще можно приобрести в офис коврик для мыши 
с зарядным устройством (на фото внизу). На него 
можно положить смартфон и зарядить в течение 
часа. Цена: 1200 рублей

Ланч всегда горяч
Микроволновка в офисе — это незаменимая вещь, но часто бывает так, 
что прибор сломан или к нему выстраивается большая очередь. Тогда можно 
воспользоваться ланч-боксом с USB-подогревом (на фото вверху).
Цена: 1600 рублей
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Жара не помеха
В летний период портатив-
ные вентиляторы (на фото 
справа) актуальны и счи-
таются самым популярным 
товаром для офиса. Они 
работают от USB и отлично 
освежают.
Цена: 350 рублей

Приборы и устройства 
для офиса полезны, 
а стоят недорого 

Стол 
держу 
чистым
Для любителей по-
рядка на рабочем 
столе придумали 
портативный 
пылесос (на фото 
слева). Он неболь-
шой, но при этом 
быстро соберет 
пыль с рабочего 
пространства. Ра-
ботает от батареек. 
Цена: 900 рублей

Увиделивмагаз

щь,но часто б

Ст
де
чист
Длялю
рядка н
столе пр
портатив
пылесос 
слева). Он
шой, но пр
быстро соб
пыль с рабо
пространст
ботает от ба
Цена: 900 ру

Чашка бодрости
Если в вашем офисе нет кофе-
варки, то можно приобрести 
ручную кофеварку (на фото 
справа), которая визуально по-
хожа на стакан для спорта.
Цена: 1000 рублей 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО
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До главного жен-
ского праздника — 
рукой подать. А это 
значит, что скоро 
в цветочных магази-
нах отбоя не будет 
от покупателей-муж-
чин, отправившихся 
туда по доброй воле 
или, наоборот, со-
сланных принуди-
тельно. «МВ» решила 
помочь представи-
телям сильного пола 
и узнать, о чем точно 
им стоит молчать, вы-
бирая букет.

За рублем в карман 
не полезут
Цены на цветы, конечно, ку-
саются, и мужчины своего 
возмущения не скрывают. 
При этом их даже не волну-
ет, как они при этом нелепо 
выглядят. А стоило бы... 
— Почему так дорого? — это 
одна из самых распростра-
ненных фраз, которую за 
всю свою карьеру слышала 
столичный флорист Марга-
рита Пилюгина. 
К счастью, в последние ме-
сяцы таких возмущений на 
этот счет меньше. Зато при-
бавились другие...
— Каждый раз приходит 
такой человек, который за-
являет, что ему нужна скид-
ка, потому что он то врач, то 
важный человек, то просто 
мой знакомый, — говорит 
Маргарита. 
Эти основания для скидок, 
конечно, сомнительные. 
И когда они не действуют, 
мужчины прибегают к тя-
желой артиллерии.
— Что-то цветы у вас какие-
то подуставшие! — гово-
рят они.
А после покидают магазин 
со словами: «Букеты у вас 
несвежие». Даже если пе-
ред ними лежат охапки роз 
и тюльпанов, только что 
привезенных со склада. 

Болотной королеве 
понравится
Есть и другой тип мужчин, 
который просто не может 
себе позволить вернуться 
домой без цветов. Поэтому 
такие «кадры» заходят в ма-
газин со словами: «Дайте 
тюльпан для моей Кики-
моры». И это — реальная 
история. 
Флористам же приходится 
сохранять спокойствие и по-
могать выбирать цветы для 
болотной королевы. 
А есть мужчины, которые 
считают своим долгом ска-
зать: «Моя жена/сестра/
племянница флорист!» — 
наивно полагая, что тут же 

получит самый лучший, са-
мый свежий букет...

Еще тот тиран
Но иногда мужчины имен-
но в цветочном встают 
на путь исправления. Глав-
ное, чтобы продавцы умели 
работать с такими поку-
пателями. 
— Однажды к нам пришел 
мужчина в очень в плохом 
настроении и хотел купить 
цветы на 500 рублей, — рас-
сказывает Маргарита Пи-
люгина. — Мы ему вежливо 
объяснили, что с нынешни-
ми ценами лучше увеличить 
бюджет и собрать очень кра-
сивый букетик.
Подвести к этой мысли ока-
залось непросто. С джентль-
меном сначала погово-
рили, потом угостили его 
конфетами. 
— Постепенно он стал веж-
ливее, потом — добрее. 
А ушел вовсе в хорошем на-
строении. И главное — с хо-

рошим букетом цветов! — 
улыбается Маргарита. 

Надежда все-таки есть
И да, не все так плохо. 
Остались в наше вре-
мя настоящие мужчи-
ны. Один покупатель 
как-то заказал Мар-
гарите Пилюгиной 
шикарный букет на 
кругленькую сумму, 
а потом вручил ей. 
При этом не требуя 
чего-то взамен. 
Некоторые приходят и ску-
пают почти все, потому что 
в их окружении много лю-
бимых женщин. И нет, речь 
совсем не про многочислен-
ных любовниц. 
— Еще очень любим, когда 
нам доверяют и говорят: со-
берите букетик на ваш вкус, 
бюджет такой-то, — расска-
зывает Маргарита. — А еще 
мы никогда не против по-
болтать с покупателем, об-
судить что-то важное. Ведь 
8 Марта так широко отмеча-
ется только в нашей стране, 
поэтому к этому дню гото-
вимся особенно!
Так что, уважаемые господа, 
в цветочном магазине будь-
те максимально вежливы 
и аккуратны. А если это не 
ваш конек, то держите язык 
за зубами. Все, что вы скаже-
те, может быть использова-
но против вас. 
АЛИНА ЗИНИНА
vecher@vm.ru 

Дайте 
тюльпан 
для моей 
Кикиморы
О чем молчат флористы 
в преддверии 8 Марта

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В преддверии празд-
ника женщине важно 
сказать своему мужчи-
не, что ей важны цветы. 
Ведь такие подарки 
не всегда воспринима-
ются всерьез. И это да-
леко не всегда зависит 
от плохого воспитания 
мужчины. Вполне воз-
можно, что в детстве его 
маме не дарили таких 
подарков, так как у нее 
была аллергия на цветы. 
Важно заранее обсуж-
дать такие моменты 
и прислушиваться друг 
к другу. Диалог помо-
жет избежать проблем. 

НАТАЛЬЯ НАУМОВА
Психолог

ГЛАВНЫЙ ЦВЕТОЧНЫЙ ТРЕНД 
ВСЕГДА ОДИН: ПОРАДОВАТЬ 
ЛЮБИМУЮ ЖЕНЩИНУ!

Мужчины! Все, 
что вы скажете 
в магазине, 
может быть 
использовано 
против вас 

2 марта. 
Флорист 
Маргарита 
Пилюгина 
готовится 
к 8 Марта. 
Перед этим 
праздником 
цветочные 
магазины 
популярны 
как никогда 
в году. 
Фото: 
Виктор 
Хабаров

Ранункулюсы
Ранункулюсы (на фото 
внизу) точно понравят-
ся вашей женщине. 
Букет из ранункулюсов 
выглядит замечатель-
но. Правда, за него 
придется выложить 
от 6 тысяч.

Ирисы
Один ирис , конечно, вы 
не подарите. Зато букет 
(на фото вверху) будет 
просто незабываемым. 
Цена от 2,5 тысячи 
рублей.

се-таки есть
так плохо. 

наше вре-
е мужчи-
купатель 
зал Мар-
югиной 
укет на 
сумму, 

чил ей. 
е требуя 
ен. 
риходят и ску-

все, потому что 
нии много лю-
ин. И нет, речь 

о многочислен-
иц. 
ь любим, когда 
т и говорят: со-
ик на ваш вкус, 
й-то, — расска-
арита. — А еще 
не против по-

купателем, об-
о важное. Ведь 

широко отмеча-
нашей стране, 
ому дню гото-

нно!
аемые господа, 
магазине будь-
льно вежливы 
. А если это не 

о держите язык 
е, что вы скаже-
ть использова-
с. 

Ю ЖЕНЩИНУ!

Роза
Роза (на фото вверху) — веч-
ная классика. Правда, многие 
женщины от них устали! Стои-
мость цветка от 250 рублей. 

Пионовидный 
тюльпан
Цена цветка пионовид-
ного тюльпана (на фото 
слева) от 250 рублей. 

е, 
те 

Ранункулюсы
(нафото 

Мимоза
Мимоза (на фото 
внизу) — вечный 
весенний тренд. 
Небольшие 
букеты можно 
найти в районе 
500 руб лей.

просто незабываемым. 
Цена от 2,5 тысячи 
рублей.
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Центробанк РФ 
установил курс дол-
лара США на уровне 
89,2448 рубля. Экс-
перты объяснили 
«МВ», будет ли ино-
странная валюта 
вновь стоить 
100 рублей. 

С егодня доллар стоит 
89 рублей, а еще не-
сколько дней назад 

его цена составляла 
рекордные 87 руб-
лей. Настолько 
резкие скачки 
последовали за 
т е л е ф о н н ы м 
р а з г о в о р о м 
президента Рос-
сии Владимира 
Путина и пре-
зидента США До-
нальда Трампа. 
— Медийная по-
вестка лишь частич-
но отражает реальные 
геополитические и эконо-
мические процессы — это 

нужно понимать. Потому 
столь резкие колебания 
курса валют на фоне каких 
бы то ни было заявлений, 
переговоров, телефонных 
звонков и тому подобного 
чреваты такими же резки-

ми откатами к прежним по-
зициям, — считает финан-
совый эксперт Константин 
Загорный.
По прогнозам аналитиков, 
уже совсем скоро, в марте, 
курс вполне может вырасти 
до 92–93 рублей за доллар. 
Некоторые эксперты даже 
предрекают возвращение 
к пресловутым 100 рублям. 
К примеру, если переговоры 
между Россией и США нач-
нут буксовать.
Однако уже сегодня в но-
востных лентах нет-нет да 
и мелькают намеки на воз-
вращение на российский 
рынок иностранных капи-
талов. Вкупе с надеждами 
на поступательное урегу-
лирование украинского 
конфликта все же растет 
вероятность того, что рубль 
станет еще крепче. 
— Все эти прогнозы осно-
ваны на предположениях. 
У нас недостаточно дан-
ных, чтобы строить точные 
прогнозы. Но уже можно 
сказать, что рубль сейчас 
крепче, чем надо. Бюджету 
дальнейший его рост невы-
годен, экспортерам — тоже. 
Говорить о замедлении ин-
фляции при отсутствии ста-
бильности рано, — считает 
Константин Загорный. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru

Доллар снова 
волнуется

Рубль остановил падение 
к американской валюте, 
однако продолжил 
дешеветь к евро

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Лучший курс — это ста-
бильный курс. Доллар 
100 рублей и не должен 
был стоить, это был 
скорее психологиче-
ский эффект, связанный 
с внешним давлением. 
Но при этом он должен 
быть, на мой взгляд, 
ближе к 80. Наше пра-
вительство вместе с ЦБ 
проводит совершенно 
взвешенную политику, 
касающуюся насыщения 
экономики денежными 
знаками, рублем. 

АНАТОЛИЙ АКСАКОВ
Председатель Комитета 
Госдумы по финансовому 
рынкуЧто будет с курсом американской 

валюты в ближайшем будущем 

121
рубль за 1 доллар давали 

10 марта 2022 года. 
Это максимальный 
курс доллара к рублю 
за всю историю.

За резким падением бакса 
может последовать такой 
же бурный рост 
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Звезда 
трапезничать 
желает

Завтра Всероссий-
ский день гурма-
на. Наши звезды 
уж точно знают 
толк в изысканных 
блюдах и готовы 
отдавать за них 
баснословные 
деньги. «МВ» по-
считала, в какую 
сумму обходится 
обед звезды, и вме-
сте с ресторатором 
и шеф-поваром Га-
риком Мирзояном 
(на фото внизу) 
узнала, какие ре-
стораны любят 
артисты.

М е д и й н ы м 
личностям 
в ажно уе-
д и н е н и е . 
За обедом они не 

хотят привлекать к себе вни-
мание. Поэтому в заведениях 
премиум-класса часто есть от-
дельные залы, в которых гости 
могут остаться наедине с собой 
или собеседником. Это влияет 
на стоимость блюд, обслужи-
вания. Увеличивает ценник 
и расположение ресторана. 
Здание на берегу реки в сто-
лице не будут сдавать дешево. 
Там повышенная арендная 
плата. Еще дороже она обхо-
дится, если к ресторану при-
креплена парковка. Важный 
критерий — шеф-повар. Гур-
манам важно, кто готовит для 
них. Шеф-повара тщательно 
следят за своим имиджем, под-
держивают высокое качество 
блюд, разрабатывают что-то 
новое. И, зная, кто руководит 
кухней, звезды тянутся к ресто-
рану. Хороший шеф-повар сле-
дит за качеством продуктов. 
Ведь еда влияет на состояние 
здоровья. А свежие и полезные 
продукты нередко стоят доро-
го. Поэтому в ресторанах, ко-
торые выбирают звезды, часто 
достаточно высокие цены. 

Сейчас в тренде понятие 
«авторская кухня». Это, 
в общем-то, кухня как раз 
для гурманов: странные, 
удивительные смешения, 
кажется, несочетаемых 
продуктов. Пожалуй, посе-
тители ресторанов делятся 
на две категории. Первая — 
страшные консерваторы 
(себя причисляю к ним). 
Даже окрошка на квасе 
для таких — это суровое 
испытание. Но есть и дру-
гие, славные смельчаки, 
которые заказывают все 
самое интересное и не-
обычное из меню. Мясо 
акулы, ласточкины гнез-
да и лягушачьи лапки, че-
репаховый суп… Просто-
вато, считаете? А как вам 
такое: свекольник с виш-
ней и с осьминогом?  Томат-
ный суп рамен с ванильным 
мороженым? Ризотто с кра-
бом и черникой? Все эти 
блюда можно отведать в мо-
сковских ресторанах.
Гурман не просто наслаж-
дается всеми этими изыска-
ми. Он еще умеет рассказать 
в соцсетях о своих ощущени-
ях. Сопроводить красивой 
фотографией: ведь подача 
авторских блюд не менее 
интересна, чем сочетания 
ингредиентов. Звезды кино 
и эстрады щедро делятся 
адресами и паролями лю-
бимых ресторанов. А мно-
гие из них открывают свои. 
Тимати, Бузова, Канделаки, 
Егор Крид, Собчак, Федор 
Бондарчук — обладатели 
своего маленького кулинар-
ного рая. У кого-то 
попроще и подемо-
кратичнее, как у Ти-
мати его «Блэк Стар 
Бургер». Бургер, да 
не простой. Черные 
перчатки у персо-
нала, гигантских 
размеров традици-

онные бургеры, а есть и на-
стоящий гурманский бургер  
с мраморной говядиной, сы-
ром чеддер и экзотическими 
добавками. А у кого-то про-
сто роскошный ресторан 
с высокой кухней и соответ-
ственным ценником, как 
у Федора Бондарчука: его 
Bistrot, открытый вместе 

с владельцем одноименного 
ресторана в Италии Давидо 
Вайяни, поражает интерье-
рами и изысканным меню. 
Мясо осьминога, фаланга 
краба, — и кажется, будто 
не в Москве ты, а в Италии; 
вый дешь сейчас на улицу, 
а там плещется море.
Но в ообще «авторское 
меню» можно пригото-
вить и дома. Практически 
в каждой семье есть свои 
необычные рецепты и вку-
совые привычки. Недавно 
подруга удивила меня ка-
бачковыми оладьями, по-
данными с мороженым. 
В сливочный пломбир до-
бавила Ира пудру из сухих 
белых грибов, и получилось 
«грибное» мороженое. Все 
равно, кстати, сладкое. Го-

ворит, подсмотрела 
рецептик в одном 
из ресторанов… 
Что сказать — ола-
дьи были вкусные, 
а мороженое так 
себе, на любителя. 
А может, я просто 
не гурман.

О бедном гурмане 
замолвите слово

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

Виктория Биятова приехала 
покорять Москву с далекого 
Алтая. И покоряет: наш 
лучший поисковик в мире 
шоу-бизнеса. Найдет все 
про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг 
популярного сериала. 
В новой рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, 
интриги, расследования. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

КОДЕКС  МИШЛЕНОВCКОГО  РЕС ТОРАНА

МНЕНИЕ

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

Белуга: 360 тысяч за шампанское
В ресторан «Белуга» любят ходить Гарик Харламов, Дима 
Билан, Сергей Лазарев (на фото справа). Цены здесь от-
носительно невысокие — салатов за 5 тысяч рублей нет... 
только за 2. Дешевле обойдутся соленья. Например, огурцы 
стоят 390 рублей за порцию. Помидоры малосольные не-
много дороже — 440. Но самая дорогая позиция — фран-
цузское шампанское (на фото слева). Бутылка Brut Blanc 
de Blancs 2021 года стоит 360 тысяч рублей. Из съестного 
дороже всего каре дагестанского барашка (на фото 
вверху) — 3690 рублей. Но в среднем за обед здесь можно 
отдать 3 тысячи рублей. На них в «Белуге» можно заказать 
чашечку капучино (400 рублей), стерлядь, запеченную 
в соли с абхазскими лимонами (890 рублей), и оливье 
из печеных овощей с камчатским крабом, сваренным 
в пиве, и каперсами (1290 рублей).

Пушкинъ: икра за 12 тысяч
В столичное кафе «Пушкинъ» нередко захаживают иностранные туристы, чтобы отведать рус-
ские блюда. Облюбовали заведение и звезды. Нередко в «Пушкине» бывают Иосиф Пригожин 
и Валерия (на фото вверху). Из еды тут дороже всего обходится икра (на фото вверху) — 
12 100 рублей за 50 г. Из мясных блюд самый высокий ценник у корейки ягненка — 4150 руб-
лей. Немного дороже стерлядь в икорном соусе — 4180 рублей. Дешевле всего обойдется 
мороженое — 440 рублей за порцию. 

Aviator: только для своих
В ресторан Aviator ходят не только за дорогими вкусными блюдами, но и по-
любоваться на вид, который простирается из окон заведения. Aviator находится 
на 52-м этаже башни «Федерация» (на фото вверху). Владельцы утверждают: 
ресторан тайный. Средний чек здесь достигает 3600 рублей без напитков. Сюда 
любит ходить блогер и начинающая актриса Валерия Любарская, светская львица 
Елизавета Меркулова (на фото вверху слева) и писатель Наталья Рубанова. 

Китайская грамота: ради акульих плавников
В ресторане «Китайская грамота» нередко бывают Ксения Собчак, певицы 
Нюша и Пелагея (на фото справа). Говорят, сюда они приходят пола-
комиться утиными черными яйцами (1100 рублей) и супом из акульих 
плавников (2700 рублей) (на фото внизу). Дороже всего здесь обойдется 
целая традиционная утка по-пекински с утиными семечками (быстро 
обжаренные ребра) — 5200 рублей. Из напитков самый высокий ценник 
у бутылки красного вина Ornellaia — 96 тысяч рублей. Дешевле всего де-
серты — от 250 рублей. В среднем обед стоит 2800 рублей, если заказать 
салат с креветками и манго (950 рублей), утку в имбирном соусе (1300 руб-
лей) и черный цейлонский чай (550 рублей).

Дарбази: вино 
стоит 30 тысяч
В ресторане «Дарбази» 
подают блюда грузин-
ской кухни. Здесь можно 
встретить комика Зою 
Яровицыну (на фото сле-
ва). Из блюд дороже все-
го стоит баранья лопатка 
с овощами и айвой — 
4100 рублей. В барной 
карте самый высокий 
ценник у итальянского 
белого вина — 30 тысяч 
рублей за 750 мл. По-
обедать здесь можно 
на 2,5 тысячи рублей: 
теплый салат с помидо-
рами и куриной печенью 
(на фото справа), чанахи 
(баранина, тушенная 
с овощами в горшочке) 
и чай (550 рублей).

ко в «Пушкине» бывают Иосиф Пригожин 
обходится икра (на фото вверху) —)
й ценник у корейки ягненка — 4150 руб-
80 рублей. Дешевле всего обойдется 
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Белуга
В рестора
Билан, Се
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Гарик Харламов, Дима 
права). Цены здесь от-
в за 5 тысяч рублей нет... 
оленья. Например, огурцы 
доры малосольные не-
орогая позиция — фран-
ева). Бутылка Brut Blanc 
ч рублей. Из съестного 
барашка (на фото 
нем за обед здесь можно 
Белуге» можно заказать 
терлядь, запеченную 
90 рублей), и оливье 
крабом, сваренным 
.

Самые высокие цены в заведениях, 
расположенных ближе к Москве-реке расположенных ближ

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru
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Дресс-код для мужчин
Рубашка, блейзер, брюки, туфли 
Допустимы классические джинсы

Дресс-код для женщин
Платье, однотонный блейзер, рубашка 
спокойного цвета, брюки или юбка 
чуть выше колена, туфли на маленьком 
или среднем каблуке 

Столик надо 
бронировать минимум 

за месяц 

На стол лучше не класть 
мобильный телефон 
(правило так часто 

нарушается, что это уже 
не считается дурным 

тоном)

Тканевую 
салфетку кладут 

на колени

Если блюдо вас 
по каким-то причинам 
не устроило, об этом 
нужно говорить 

в вежливой форме

Приводить себя 
в порядок можно только 
в туалетной комнате

За оплату счета отвечает 
человек, который 
пригласил. Если вы 
пришли компанией, 

сумму можно разделить 
на всех поровну

В качестве 
чаевых 

оставляют 10% 
от счета

* Звезда «Мишлен» — одна из самых престижных наград в мире гастрономии  
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Звезда 
трапезничать 
желает

Завтра Всероссий-
ский день гурма-
на. Наши звезды 
уж точно знают 
толк в изысканных 
блюдах и готовы 
отдавать за них 
баснословные 
деньги. «МВ» по-
считала, в какую 
сумму обходится 
обед звезды, и вме-
сте с ресторатором 
и шеф-поваром Га-
риком Мирзояном 
(на фото внизу) 
узнала, какие ре-
стораны любят 
артисты.

М е д и й н ы м 
личностям 
в ажно уе-
д и н е н и е . 
За обедом они не 

хотят привлекать к себе вни-
мание. Поэтому в заведениях 
премиум-класса часто есть от-
дельные залы, в которых гости 
могут остаться наедине с собой 
или собеседником. Это влияет 
на стоимость блюд, обслужи-
вания. Увеличивает ценник 
и расположение ресторана. 
Здание на берегу реки в сто-
лице не будут сдавать дешево. 
Там повышенная арендная 
плата. Еще дороже она обхо-
дится, если к ресторану при-
креплена парковка. Важный 
критерий — шеф-повар. Гур-
манам важно, кто готовит для 
них. Шеф-повара тщательно 
следят за своим имиджем, под-
держивают высокое качество 
блюд, разрабатывают что-то 
новое. И, зная, кто руководит 
кухней, звезды тянутся к ресто-
рану. Хороший шеф-повар сле-
дит за качеством продуктов. 
Ведь еда влияет на состояние 
здоровья. А свежие и полезные 
продукты нередко стоят доро-
го. Поэтому в ресторанах, ко-
торые выбирают звезды, часто 
достаточно высокие цены. 

Сейчас в тренде понятие 
«авторская кухня». Это, 
в общем-то, кухня как раз 
для гурманов: странные, 
удивительные смешения, 
кажется, несочетаемых 
продуктов. Пожалуй, посе-
тители ресторанов делятся 
на две категории. Первая — 
страшные консерваторы 
(себя причисляю к ним). 
Даже окрошка на квасе 
для таких — это суровое 
испытание. Но есть и дру-
гие, славные смельчаки, 
которые заказывают все 
самое интересное и не-
обычное из меню. Мясо 
акулы, ласточкины гнез-
да и лягушачьи лапки, че-
репаховый суп… Просто-
вато, считаете? А как вам 
такое: свекольник с виш-
ней и с осьминогом?  Томат-
ный суп рамен с ванильным 
мороженым? Ризотто с кра-
бом и черникой? Все эти 
блюда можно отведать в мо-
сковских ресторанах.
Гурман не просто наслаж-
дается всеми этими изыска-
ми. Он еще умеет рассказать 
в соцсетях о своих ощущени-
ях. Сопроводить красивой 
фотографией: ведь подача 
авторских блюд не менее 
интересна, чем сочетания 
ингредиентов. Звезды кино 
и эстрады щедро делятся 
адресами и паролями лю-
бимых ресторанов. А мно-
гие из них открывают свои. 
Тимати, Бузова, Канделаки, 
Егор Крид, Собчак, Федор 
Бондарчук — обладатели 
своего маленького кулинар-
ного рая. У кого-то 
попроще и подемо-
кратичнее, как у Ти-
мати его «Блэк Стар 
Бургер». Бургер, да 
не простой. Черные 
перчатки у персо-
нала, гигантских 
размеров традици-

онные бургеры, а есть и на-
стоящий гурманский бургер  
с мраморной говядиной, сы-
ром чеддер и экзотическими 
добавками. А у кого-то про-
сто роскошный ресторан 
с высокой кухней и соответ-
ственным ценником, как 
у Федора Бондарчука: его 
Bistrot, открытый вместе 

с владельцем одноименного 
ресторана в Италии Давидо 
Вайяни, поражает интерье-
рами и изысканным меню. 
Мясо осьминога, фаланга 
краба, — и кажется, будто 
не в Москве ты, а в Италии; 
вый дешь сейчас на улицу, 
а там плещется море.
Но в ообще «авторское 
меню» можно пригото-
вить и дома. Практически 
в каждой семье есть свои 
необычные рецепты и вку-
совые привычки. Недавно 
подруга удивила меня ка-
бачковыми оладьями, по-
данными с мороженым. 
В сливочный пломбир до-
бавила Ира пудру из сухих 
белых грибов, и получилось 
«грибное» мороженое. Все 
равно, кстати, сладкое. Го-

ворит, подсмотрела 
рецептик в одном 
из ресторанов… 
Что сказать — ола-
дьи были вкусные, 
а мороженое так 
себе, на любителя. 
А может, я просто 
не гурман.

О бедном гурмане 
замолвите слово

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

Виктория Биятова приехала 
покорять Москву с далекого 
Алтая. И покоряет: наш 
лучший поисковик в мире 
шоу-бизнеса. Найдет все 
про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг 
популярного сериала. 
В новой рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, 
интриги, расследования. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

КОДЕКС  МИШЛЕНОВCКОГО  РЕС ТОРАНА

МНЕНИЕ

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

Белуга: 360 тысяч за шампанское
В ресторан «Белуга» любят ходить Гарик Харламов, Дима 
Билан, Сергей Лазарев (на фото справа). Цены здесь от-
носительно невысокие — салатов за 5 тысяч рублей нет... 
только за 2. Дешевле обойдутся соленья. Например, огурцы 
стоят 390 рублей за порцию. Помидоры малосольные не-
много дороже — 440. Но самая дорогая позиция — фран-
цузское шампанское (на фото слева). Бутылка Brut Blanc 
de Blancs 2021 года стоит 360 тысяч рублей. Из съестного 
дороже всего каре дагестанского барашка (на фото 
вверху) — 3690 рублей. Но в среднем за обед здесь можно 
отдать 3 тысячи рублей. На них в «Белуге» можно заказать 
чашечку капучино (400 рублей), стерлядь, запеченную 
в соли с абхазскими лимонами (890 рублей), и оливье 
из печеных овощей с камчатским крабом, сваренным 
в пиве, и каперсами (1290 рублей).

Пушкинъ: икра за 12 тысяч
В столичное кафе «Пушкинъ» нередко захаживают иностранные туристы, чтобы отведать рус-
ские блюда. Облюбовали заведение и звезды. Нередко в «Пушкине» бывают Иосиф Пригожин 
и Валерия (на фото вверху). Из еды тут дороже всего обходится икра (на фото вверху) — 
12 100 рублей за 50 г. Из мясных блюд самый высокий ценник у корейки ягненка — 4150 руб-
лей. Немного дороже стерлядь в икорном соусе — 4180 рублей. Дешевле всего обойдется 
мороженое — 440 рублей за порцию. 

Aviator: только для своих
В ресторан Aviator ходят не только за дорогими вкусными блюдами, но и по-
любоваться на вид, который простирается из окон заведения. Aviator находится 
на 52-м этаже башни «Федерация» (на фото вверху). Владельцы утверждают: 
ресторан тайный. Средний чек здесь достигает 3600 рублей без напитков. Сюда 
любит ходить блогер и начинающая актриса Валерия Любарская, светская львица 
Елизавета Меркулова (на фото вверху слева) и писатель Наталья Рубанова. 

Китайская грамота: ради акульих плавников
В ресторане «Китайская грамота» нередко бывают Ксения Собчак, певицы 
Нюша и Пелагея (на фото справа). Говорят, сюда они приходят пола-
комиться утиными черными яйцами (1100 рублей) и супом из акульих 
плавников (2700 рублей) (на фото внизу). Дороже всего здесь обойдется 
целая традиционная утка по-пекински с утиными семечками (быстро 
обжаренные ребра) — 5200 рублей. Из напитков самый высокий ценник 
у бутылки красного вина Ornellaia — 96 тысяч рублей. Дешевле всего де-
серты — от 250 рублей. В среднем обед стоит 2800 рублей, если заказать 
салат с креветками и манго (950 рублей), утку в имбирном соусе (1300 руб-
лей) и черный цейлонский чай (550 рублей).

Дарбази: вино 
стоит 30 тысяч
В ресторане «Дарбази» 
подают блюда грузин-
ской кухни. Здесь можно 
встретить комика Зою 
Яровицыну (на фото сле-
ва). Из блюд дороже все-
го стоит баранья лопатка 
с овощами и айвой — 
4100 рублей. В барной 
карте самый высокий 
ценник у итальянского 
белого вина — 30 тысяч 
рублей за 750 мл. По-
обедать здесь можно 
на 2,5 тысячи рублей: 
теплый салат с помидо-
рами и куриной печенью 
(на фото справа), чанахи 
(баранина, тушенная 
с овощами в горшочке) 
и чай (550 рублей).
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Самые высокие цены в заведениях, 
расположенных ближе к Москве-реке расположенных ближ

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru
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Дресс-код для мужчин
Рубашка, блейзер, брюки, туфли 
Допустимы классические джинсы

Дресс-код для женщин
Платье, однотонный блейзер, рубашка 
спокойного цвета, брюки или юбка 
чуть выше колена, туфли на маленьком 
или среднем каблуке 
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за месяц 
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салфетку кладут 

на колени

Если блюдо вас 
по каким-то причинам 
не устроило, об этом 
нужно говорить 

в вежливой форме

Приводить себя 
в порядок можно только 
в туалетной комнате

За оплату счета отвечает 
человек, который 
пригласил. Если вы 
пришли компанией, 

сумму можно разделить 
на всех поровну

В качестве 
чаевых 

оставляют 10% 
от счета

* Звезда «Мишлен» — одна из самых престижных наград в мире гастрономии  
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пробы: «Вы фактурная. Мы 
видели вас в КВН. Не хотите 
в кино?» И я это сделала, от-
правила. Меня пригласили 
на следующий этап. Я сказа-
ла, что могу быть в Москве 
завтра утром, на что услы-
шала: «А, вы не из Москвы... 
Мы вам перезвоним». Так 
было несколько раз. И я по-
няла, что что-то упускаю. 
Собралась и переехала. 
А потом, постепенно, здесь 
начали открываться совсем 
другие двери.
Расскажите, какие каче-
ства цените в себе и в дру-
гих людях? А какие не вы-
носите?
Ценю трудолюбие, ответ-
ственность (что редко в на-
шей профессии), доброту 
и честность. Ненавижу хам-
ство и пассивность, леность.
Чему хотите научиться 
в 2025 году?
Максимально получать 
опыт в актерском ма-
стерстве на съемочной 

площадке от режиссеров, 
партнеров, команды. Хочу 
развиваться как женщина. 
Научиться готовить больше 
вкусностей, например бли-
ны, которые отлично печет 
мой муж. У меня много же-

ланий!
Беседу вела 
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

и необычную. К такому за 
три дня не подготовишься. 
Хочется устроить праздник 
для родителей и близких.
На кинематографический 
путь вы ступили в зрелом 
возрасте. Не жалеете, 
что не пошли учиться в те-
атральный изначально?
Я не уверена, что после те-
атрального университета 
снималась бы. Думаю, мой 
путь был предложен мне 
свыше. В детстве я мечтала 
о спортивной карьере, но 

из-за травмы вынужде-
на была от нее отка-

заться. Случайно 
попала в КВН. 
Потом работала 
на телевидении 
в Краснодаре. 
И только в 38 
лет решила по-
менять свою 
жизнь и пере-
ехать в Москву.
Почему это 

произошло?
Как-то мне пред-
ложили записать 

Второй сезон сериала 
«Котострофа» вышел 
на телеканале СТС. 
Роль главной герои-
ни Тамары в проекте 
исполнила Светлана 
Листова. «МВ» побе-
седовала с актрисой.

Светлана, первый сезон 
«Котострофы» заверша-
ется тем, что вся семья 
Мягковых после удара 
молнии начинает слышать 
кота. А в вашей жизни есть 
место чуду?
Конечно, чудеса случают-
ся с нами каждый день, но 
мы не всегда их так назы-
ваем. Я считаю, что у меня 
хорошо развита интуиция. 
Порой мне снятся вещие 
сны. Но это не сверхспособ-
ность. 
Ваша героиня Тамара 
поддерживает мужа Ми-
хаила (в этой роли Михаил 
Трухин) в непростой жиз-
ненный период. Как легче 
переживать трудности?
Они происходят каждый 
день, что скрывать. Един-
ственный выход — отно-
ситься ко всему с юмором. 
Я всегда говорю, что все 
равно все будет хо-
рошо, завтра будет 
лучше, чем вчера. 
Этому меня научила 
мама, которая в свое 
время сильно забо-
лела и практически не хо-
дила, заново училась этому. 
Желание жить этой великой 
женщины и уверенность, 
что мы со всем справимся, 
приучили меня: во-первых, 
быть ко всему готовой, во-
вторых, не опускать руки, 
а все время придумывать, 
как исправить ситуацию.
Как вы сами относитесь 
к братьям нашим мень-
шим? Как поживает ко-
шечка, которую завели 
после съемок в «Котостро-
фе»? Не хотите ли обзаве-
стись и собакой?

Прекрасно поживает. Мы 
с мужем (художником Арте-
мом Демидовым. — «МВ»)
даже подумываем завести 
вторую. Правда, я вздраги-
ваю от мысли, какой бар-
дак они разведут. И собаку 
хочется. Мы даже присма-
тривали за соседской дней 
пять, пока они уезжали. Но 
мы оба работаем в кино, 
нам нужно уезжать в экс-
педиции на месяц или два. 
А с  собакой надо постоянно 
заниматься. Так что доволь-
ствуемся дворовым «кон-
тактным зоопарком» — по-
строили домики для птичек, 
куда прилетают синички, 
к нам забегают две кошки 
и собака, которых мы под-
кармливаем...

В прошлом году 
вы собирались 
сыграть 
свадьбу. 
Все полу-
чилось, как 
задумано?
Пока еще соби-
раемся. Мы хо-
тели расписать-
ся в Год семьи. Но 
было огромное коли-
чество работы. А у ме-
ня еще не было опы-
та замужества, так 
что свадьбу хочется 
самую красивую 

Светлана Листова ро-
дилась 29 мая 1980 года 
в Краснодаре. Окончила 
Кубанский государ-
ственный аграрный 
университет, затем — 
Краснодарский госу-
дарственный универси-
тет культуры и искусств. 
Играла в команде КВН. 
Работала на телеканале 
«Кубань 24». Дебютиро-
вала в 2018 году в филь-
ме «Ночная смена». Сей-
час в ее фильмографии 
более 55 ролей в кино 
и сериалах.
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Светлана 
Листова 
мечтает в этом 
году больше 
времени 
посвящать 
женским 
делам —
например 
готовке

Актриса Светлана Листова 
начала карьеру 
в зрелом возрасте

Я всегда говорю: завтра 
будет лучше, чем вчера 

училище, работал на радио 
и даже какое-то время был 
грузчиком. Но однажды 
Сергей снялся в комедии 
Романа К аримов а «Все 
и сразу» (2014). Потом как 
по накатанной: участие 
в работах «Полицейский 

с Руб левки в Бескуд-
н и к о в о »  ( 2 0 1 7 ) 

и  « Т р и г г е р » 
(2020). Первая 
крупная роль до-
сталась Сергею 
Гилеву в 41 год  
в сериале «Чи-
ки» (2020).

ЕКАТЕРИНА
СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

■ В нашем кино немало 
актеров, решивших на-
чать свой профессио-
нальный путь в зрелом 
возрасте. 

■ Владимир Толоконни-
ков (1). Советский актер, ко-
торый прославился благода-
ря роли Полиграфа Полигра-
фовича Шарикова в картине 
«Собачье сердце» (1988). 

Мечтал о профессии акте-
ра, но трижды провалил 
вступительные экзамены 
в театральный университет. 
Один из преподавателей 
даже сказал, что с его специ-
фической внешностью ни-
когда не пробиться на сцену. 
Однако Владимир решил не 
сдаваться и в итоге поступил 
в вуз и получил диплом неза-
долго до своего 30-летия. 

Слава приходит 
и после 70 лет

1

2

■ Галина Стаханова (2). Ак-
триса родилась в 1940 году, 
а интересоваться кино на-
чала в 20-летнем возрасте. 
Дебютировала в картине 
«Девчата» (1961) и последу-
ющие 10 лет лишь изредка 
появлялась в разных про-
ектах. Однако настоящий 
«пик» актерской карьеры 
пришелся на 2010-е  —  она 
участвовала в 10–12 проек-
тах в год. Зрителям Стахано-
ва известна по ролям в кар-
тинах  «Елки», «Ранетки», 
«Кухня», «Универ» и других. 
Сейчас актрисе 84 года.
■ Сергей Гилев (3). Он и не 
планировал становиться 
актером: учился в военном 
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Российский актер Па-
вел Кассинский (1)
стал настоящей 
«звездой» скандала: 
мужчина устроил де-
бош прямо в поезде. 
«МВ» вспомнила дру-
гих знаменитостей-
провокаторов. 

Ревность — не шутка 
Конфликт с Павлом Кас-
синским, звездой сериалов 
«Солдаты» и «СашаТаня», 
произошел в вагоне-ре-
сторане поезда, который 
следовал по маршруту 
Имеретинский курорт — 
Москва. Сначала супруга 
актера подсела за столик 
к компании, а через некото-
рое время зачем-то решила 
увести одного из мужчин 
в сторону туалета. Жена 
пассажира такой жест не 
оценила и рассказала об 
этом Кассинскому. И тут 
началось! Крики, угрозы, 
нецензурная лексика... 
И все со стороны актера! 
Еще немного, и драки было 
бы не избежать. К счастью, 
сотрудник поезда помог по-
гасить конфликт.

Во все тяжкие
Актер Евгений Воловен-
ко (4)  в прошлом году 
устроил пьяный дебош 
в самолете Москва — Хаба-
ровск. Артист решил «ото-
рваться»: пытался ударить 
попутчика по лицу, без 
причины нажимал кнопку 
вызова бортпроводника 
и даже пытался открыть 

дверь аварийного выхо-
да. За свое поведение 
Воловенко начал рас-
плачиваться уже по 
прилете. В аэропорту 

Хабаровска актера переда-
ли транспортной полиции. 
А в январе этого года назна-
чили штраф. «Цена» выход-
ки — 90 тысяч рублей.

Риск или жизнь
Певец Григорий Лепс (2) 
тоже засветился в одном из 
скандалов. В 2022 году стал 
участником драки в одном 
из баров Санкт-Петербурга. 
По словам адвоката по-
терпевшего, причиной 
конфликта оказалось не-
желание посетителя бара 
сыграть с артистом в нарды 
на деньги. Лепс предлагал 
поставить каждому всего 
лишь по 10 тысяч долларов. 

Но услышав, что у незна-
комца таких денег попросту 
нет, перешел в «наступле-
ние». Есть и другая версия: 
посетитель сам начал доку-
чать Лепсу. Ну а тот вынуж-
ден был защищаться.

Как-то дико
На всю страну прогремела 
история Никиты Кологри-
вого (3) — звезды сериала 
«Слово пацана. Кровь на 
асфальте». Все произошло 
в новосибирском рестора-
не. Актер решил пристать 
к сотруднице заведения: 
сначала лег к ней на коле-
ни, потом решил ее поцело-
вать. А не получив взаим-
ности... укусил сотрудницу 
ресторана! За что и попла-
тился: провел семь суток 
в спецприемнике. 

Мне все должны
О том, что места надо зани-
мать согласно купленным 
билетам, точно не забудет 
телеведущая Виктория Ло-
пырева (5). Оказавшись 
в самолете, решила занять 
место, принадлежащее 
женщине с грудным ребен-
ком. Кроме того, Виктория 
пыталась говорить по теле-
фону во время взлета само-
лета. Из-за этого рейс за-
держали более чем на час, 
а «виновницу торжества» 
высадили.

■ Анастасия Ивлеева 
(на фото справа) пога-
сила долг в 24 миллиона 
рублей. Всего блогерше 
придется отдать 30 мил-
лионов.

Долг пришлось гасить ча-
стями. В конце февраля 
Анастасия Ивлеева продала 
роскошный особняк в Истре 
и смогла выплатить 24 мил-
лиона рублей. Трехэтаж-
ный дом экс-телеведущая 
выставила на продажу еще 
в декабре прошлого года. 
Сперва за коттедж проси-

ли 130 миллионов рублей, 
правда, позже цена упала. 
И особняк стал продаваться 
за 120 миллионов. На днях 
покупатель нашелся.
Правда, проблемы Ивлеевой 
еще не решены. Она должна 
выплатить еще семь милли-
онов рублей за аренду поме-
щения, в котором она пла-
нировала открыть бар.

■ Вчера стало известно, 
какое имущество потеря-
ла автор интернет-мара-
фонов Елена Блиновская 
(на фото внизу), которую 
вчера приговорили к пяти 
годам колонии общего 
режима.

Во время ареста обеспечи-
тельные меры были нало-
жены на 50 счетов в банках 
и коллекционные моне-
ты, сумма которых равна 
примерно 100 миллионов 
руб лей. Также постепенно 
у Елены Блиновской кон-
фисковали все предметы 
роскоши: дома, квартиры, 
дорогие автомобили. 
И даже после этого королева 
марафонов осталась долж-
на. Ей еще придется выпла-
тить почти один миллион 
рублей. 

Выходки известных людей очень 
популярны в сети 

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

СУД  ДА  ДЕЛО

Возвращает 
долги 
по частям

Осталось 
выплатить 
миллион

■Судебные тяжбы 
между актером 
Павлом Прилучным 
(на фото справа) 
и его бывшей супру-
гой Агатой Муцениеце 
снова в самом разгаре.

В конце марта представи-
тели обеих сторон снова 
сразятся в суде.
К прошлым проблемам 
прибавилась новая — ак-
тер будет требовать сни-
жения размера алиментов, 
которые он выплачивает на 

каждого ребенка. Дело 
в том, что сын Тимо-
фей, который по ре-

шению суда должен 
жить с  мамой, 
теперь переехал 
к  о т ц у.  Х о т я 
никаких закон-
ных оснований 
для этого не 
было. 
При этом маль-
чик прекратил 
общение с ма-

мой, младшей 
сес трой Мией 
и другими род-
ственниками. 

РАЗВОД

Материалы 
к рубрике 
«Звездная пыль» 
подготовила 
ЕКАТЕРИНА 
СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Неадекватное поведе-
ние звезд никак не вли-
яет на их популярность, 
оно лишь показывает 
степень ответственно-
сти перед аудиторией. 
«Черный пиар» — ис-
кусственно созданные 
ситуации, вызывающие 
бурную реакцию лю-
дей. Случай с актером 
Кассинским — другое. 
Он стал вести себя непо-
зволительно, но не ду-
маю, что он это делал 
специально, с целью 
прославиться.

МАНЭ ГРАБКОВА
Пиар-специалист
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домом в 430 кв. м и кварти-
рой в 193 кв. м в центре Мо-
сквы. Есть у них и загранич-
ная недвижимость рядом 
с Веной.

Отстаивает 
авторские права
Вдова певца Юрия Шатуно-
ва Светлана (5) сейчас рабо-
тает адвокатом и продолжа-
ет жить в Германии, где она, 
уроженка Ярославля, и жила 
на момент встречи с авто-
ром «Белых роз»: девушка 
окончила Мюнхенский уни-
верситет. С Юрием они по-
знакомились, встречая но-
вый, 2001 год, в ресторане. 
Поженились Юрий и Свет-
лана в Мюнхене в 2007 го-
ду. После смерти супруга 
Светлана владеет правами 
на все песни и музыку Юрия 
Шатунова, однако бывший 
продюсер «Ласкового мая» 
Андрей Разин оспаривает 
права на интеллектуальную 
собственность певца. Свет-
лана воспитывает двоих 
детей, Дэнниса и Эстеллу. 
Бывает в Москве, следит за 
могилой, памятником, про-
водит памятные вечера.

Споры не утихают
Вдова Владимира Жиринов-
ского Галина (4) проживает 
за пределами России. В сети 
иногда появляются фото-
графии Галины Алексан-
дровны, на которых она за-
печатлена в дорогой одежде 
и с роскошными украшения-
ми. Будущий политик и сту-
дентка-биолог познакоми-
лись в 1971 году в Пицунде 
(Республика Абхазия). Они 
женились, венчались, рас-
ходились и сходились. Как 
говорят юристы, на наслед-
ство Жириновского в рав-
ной степени претендуют 
все дети лидера ЛДПР: сын 
Галины Игорь Лебедев, вне-
брачный сын Олег Эйдель-
штейн и внебрачная дочка 
Анастасия Петрова.

Хранит память
Согласно завещанию сати-
рика Михаила Задорнова, 
его законными наследни-
цами стали первая жена 
Велта Калнберзина, дочь 
экс-секретаря ЦК Компар-
тии Латвии, и вторая, худож-
ница Елена Бомбина (6). По 
некоторой информации, 
в более выигрышном поло-
жении оказалась Велта.
Елена живет в Риге, активно 
занимается благотворитель-
ностью, популяризирует 
наследие Задорнова. Дочь 
от брака с Бомбиной, Елена 
живет в подаренной отцом 
квартире на Мальте, сочиня-
ет стихи и пишет картины.
ДАРЬЯ ЕФРЕМОВА
vecher@vm.ru 

Ровно 30 лет назад 
в подъезде своего 
дома на Новокузнец-
кой улице был убит 
журналист, теле-
ведущий Владислав 
Листьев (1). «Ве-
черка» узнала, как 
сегодня живет его 
вдова, а также вдо-
вы других ушедших 
знаменитостей.

Скрытный антиквар
Вдову гендиректора ОРТ 
Влада Листьева, об убий-
стве которого кримина-
листы спорят до сих пор, 
Альбину Назимову (2) на-
зывали «черной вдовой» 
и слагали легенды о ее ми-
стической привлека-
тельности, перед 
которой никто не 
устоит.
Сейчас Альби-
на замужем за 
автогонщиком 
и ресторатором 
Александром Ру-
синовым, живет 
в Каталонии (Авто-
номное сообщество Испа-
нии, центр — Барселона), 
в местечке Плайя-де-Аро, 
у подножия Пиренейских 
гор. Роскошную белую вил-
лу с видом на море дизай-
нер и декоратор Назимова 
обставляла сама, своей ра-
ботой гордится и иногда по-
казывает дом фотографам 
и журналистам.
С Владом Листьевым они 
поженились в 1991 го-
ду, Альбине было 25 лет, 
а в 31 она стала самой зна-
менитой трагической вдо-
вой России. Автор знаме-
нитой заставки «Взгляда», 
устрашающей керамиче-
ской маски, копирующей 
лицо китайского философа 

Го Сяна, унаследовала ак-
ции компании «ВИD», а по-
сле смерти следующего су-
пруга, Андрея Розбаша, ей 
приписывали наследство 
в 75 миллионов долларов. 
Эти слухи Назимова опро-
вергала. О себе говорит: 
«Я музейная крыса, ну вот 
по ощущению. Мне там хо-

Как живут сегодня вдовы ушедших 
знаменитостей России

С Владом вылезла 
из ракушки ПРЯМАЯ 

РЕЧЬ

При наследовании вы-
деляется вдовья доля, 
которая составляет 
50 процентов совместно 
нажитого имущества. 
Оставшаяся доля де-
лится между наследни-
ками первой очереди 
или по завещанию. 
Бывшие жены или дети 
от прошлых браков 
могут оспорить в суде 
совместно нажитое 
имущество и требовать 
его включения в наслед-
ственную массу.

СТАЛИНА ГУРЕВИЧ
Юрист

рошо — среди вещей, без 
людей. С Владом я вылезла 
из ракушки, мне было с ним 
страшно интересно».

Движение полезно
Наина Ельцина (3), пер-
вая леди страны, была ря-
дом с супругом — Борисом 

Ельциным — 51 год. Они 
познакомилась в студен-
честве, когда еще она учи-
лась в Уральском политехе, 
а в 1956-м Ельцины офици-
ально зарегистрировали 
брак в Верхней Исети в доме 
колхозника.
Сейчас Наине Иосифовне 
91 год, она проживает на 

знаменитой даче Максима 
Горького, которая отошла 
Борису Ельцину в 1995 го-
ду. Она получает пенсию 
порядка 650 тысяч рублей, 
у нее есть полный штат об-
служивающего персонала: 
повара, врачи, охранники, 
садовники и два дворника. 
Вдова первого президен-

та России любит готовить 
и работать в саду, следит за 
здоровьем и занимается на 
тренажерах.
По данным в сети, у Ельци-
ной богатое наследство. 
Известно, что ее дочери то-
же небедные люди. Пишут, 
что Елена Окулова владеет 
четырьмя участками земли, 

Наина Ельцина 
до сих пор 
содержит 
полный штат 
обслуги 
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Вчера отметили Все-
мирный день борьбы 
с ожирением. В све-
жем исследовании 
зарубежные ученые 
сделали вывод: гре-
мящий на весь интер-
нет «чудо»-препарат 
для диабетиков 
оземпик имеет ряд 
неизвестных ранее 
побочных действий. 
«Вечерка» выяснила, 
чем опасно это раз-
рекламированное 
средство. 

И сследование подтвер-
дило, что прием озем-
пика повышает риск 

желудочно-кишечных про-
блем, а также заболеваний 
желчного пузыря и желче-
выводящих путей.
Кроме того, выяснилось, что 
препарат и его аналоги мо-
гут повышать риск острого 
панкреатита и острого вос-

паления почек, вызывать 
образование камней в поч-
ках. Причем, что особенно 
опасно, нарушение функ-
ции почек на фоне приема 
оземпика может протекать 
бессимптомно, то есть неза-
метно для врачей и самого 
пациента. 
Изначально оземпик дол-
жен был помогать людям 

для лечения диабета второ-
го типа. Однако «в народе» 
он разошелся как средство 
для похудения. По некото-
рым исследованиям, озем-
пик якобы способен снизить 
риски 42 болезней — от эпи-
лепсии до шизофрении. Ну 
прямо-таки панацея! При 
этом только в США препарат 
для похудения связывают 
с более чем сотней леталь-
ных исходов. 
По мнению врача Андрея 
Звонкова, использование 
подобных лекарств имеет 
множество нюансов.
— Препарат показан людям 
с избыточным весом, осо-

бенно тем, кто страдает от 
неумеренного потребления 
пищи не от чувства голода, 
а ради удовольствия. Ча-
сто такие пациенты имеют 
растянутый желудок и ис-
пытывают постоянное же-
лание есть, — объясняет 
специалист. — В таком слу-
чае оземпик может помочь 
снизить аппетит, но это 
решение частичное и вре-
менное.
По мнению врачей, у па-
циентов с тяжелой формой 
морбидного ожирения мо-
гут возникнуть серьезные 
проблемы со здоровьем при 
использовании оземпика. 
Это связано с рисками раз-
вития атеросклероза, нару-
шениями обмена кальция 
и проблемами с желудочно-
кишечным трактом.
— Когда человек резко со-
кращает количество потре-
бляемой пищи, его орга-
низм продолжает работать 
по привычной схеме. Желу-
док выделяет большое ко-
личество желудочного 
сока в ожидании еды, 
что может привести 

к гастриту или язвенной бо-
лезни, — рассказывает Ан-
дрей Звонков. — В условиях 
недостатка пищи повышает-
ся кислотность желудочного 
сока, что негативно влияет 
на слизистую оболочку. 
Долгосрочное применение 
оземпика также связано 
с потенциальными ослож-
нениями для поджелудоч-

Худоба бьет 
по почкам

Препарат 
подавляет 
чувство голода, 
но нарушает 
обмен веществ 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Когда у человека есть 
лишний вес, ему не стоит 
употреблять подобные 
лекарства. Как минимум 
это вредно для организ-
ма. Тут нужно в первую 
очередь работать с го-
ловой: прорабатывать 
привычки, менять образ 
жизни, разбираться, 
откуда берется такая по-
требность — постоянно 
есть. Часто люди просто 
заедают эмоциональ-
ные проблемы.

АЛИНА МАКСИМОВА
Психолог

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДОКТОР ПРОПИСАЛ

ЗВЕЗДА 
СДУЛАСЬ
Узнав о «волшебных» 
препаратах для по-
худения без изнури-
тельных тренировок, 
многие звезды сразу 
же побежали в аптеки 
за чудодейственным 
средством. 
■ Актриса и телеведу-
щая Анна Семенович
не стала скрывать, что 
сидит на отечественном 
аналоге оземпика, яко-
бы принимает его по со-
вету врача. По словам 
Анны, она долгое время 
пыталась сбросить вес, 
соблюдала режим тре-
нировок и диету, но циф-
ры на весах оставались 
прежними. Тогда актри-
са обратилась к специа-
листам, которые, в свою 
очередь, диагностиро-
вали ей инсулинорези-
стентность. Сейчас Анна 
худеет на специальных 
препаратах и чувствует 
себя замечательно. 
■Певица Слава призна-
лась, что пользовалась 
аналогом оземпика. Она 
упомянула возможные 
побочные эффекты, 
заметив, что средство 
может вызывать де-
прессивное состояние 
и ощущение слабости.
■ Телеведущая Елена 
Малышева, как ока-
залось, поддерживает 
свою физическую форму 
не только благодаря 
привычной системе 
дробного питания. Она 
пользуется препа-
ратом, предназна-
ченным для людей 
с диабетом.
■Дана Борисова
принимает озем-
пик и очень до-
вольна результа-
тами. Благодаря 
средству за месяц 
ей удалось сбро-
сить 12 кило.

ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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Активное вещество 
оземпика, семаглутид, 
имитирует гормон, 
который помогает вы-
рабатывать больше 
инсулина и снижает 
уровень глюкозы. 

СПРАВКА

У любой 
таблетки 
есть 
побочки, 
принимать 
их надо, 
оценив 
риски

ной железы. Препарат пода-
вляет активность клеток, от-
ветственных за выработку 
инсулина и глюкагона. Это 
может привести к развитию 
панкреатита или других за-
болеваний поджелудочной 
железы.
— Не препарат, а «золотое 
дно» для некоторых «специ-
алистов», желающих под-
заработать, — добавляет 
Звонков. — Оземпик дей-
ствительно может помочь 
некоторым людям, которые 
в этом нуждаются, но при 
этом он создает еще больше 
проблем со здоровьем, на 
которых можно навариться. 
Потому и к исследованиям 
о его магических свойствах 
стоит относиться со здоро-
вой долей скептицизма. По-
думайте, а кому это может 
быть выгодно.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 
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А  КАК  У  НИХ?

■ После того как житель 
Турции потерял дом, 
он ушел жить в... пеще-
ру. «МВ» выяснила под-
робности. 

Радикально поменять ус-
ловия жизни Али Бозоглан 
решил после череды земле-
трясений, произошедших 
в стране в 2023 году. Тогда 
он вместе со своей семьей 
лишился дома, и, несмотря 
на то что потерпевшие по-
лучили помощь от государ-
ства (жену и троих детей 
Али поселили в контейне-
ре со всеми удобствами), 
турок решил выбрать для 
себя более комфортное 
и безопасное, на его взгляд, 
место проживания.
Бозоглан живет в пещере 
уже два года. Холодную ка-
менную нишу он превра-
тил в уютные (насколько 
уютной может быть пеще-
ра) покои. 

— Она существует тысячи 
лет и до сих пор не обруши-
лась, — мужчина считает 
свой новый дом гораздо 
безопаснее любого ис-
кусственно построенного 
здания. 
Конечно, жизнь в таком 
необычном месте прохо-
дит не без изъянов. Так, 
Али Бозоглан отмечает, 
что естественное укрытие 
привлекает змей и грызу-
нов, а отсутствие проточ-
ной воды и нормального 
туалета создает бытовые 
неудобства. Однако его это 
не сильно смущает.
— Люди, которые меня не 
знают, осуждают меня. Но 
я счастлив здесь, — сооб-
щает Али.
Кстати, специально для 
туристов турок иногда 
устраивает экскурсии по 
своему дому. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Мешают лишь 
змеи и грызуны

55-летний Али Бозоглан, дом которого разрушило 
землетрясение, прекрасно наладил пещерный быт

В столице сдается 
необычная квартира, 
которая выглядит 
как... логово перво-
бытного человека. 
«Вечерка» побывала 
внутри и узнала, ка-
кие еще «пещерные» 
локации можно по-
сетить в Москве.

Портал в далекое 
прошлое
Набираю код от двери квар-
тиры и замечаю, что сверху 
надо мной висит огромная 
палка. В голове сразу проно-
сится мысль: наверное, она 
осталась там от предыдуще-
го гостя. 
Морально готовлюсь к худ-
шему, но после того, как 
открываю дверь квартиры, 
вижу самую обыкновенную 
кухню. Стены, отделанные 
красно-белой плиткой с вол-
нистыми узорами, кухон-
ный гарнитур из светлого 
дерева... Ничего необычно-
го, даже немного обидно. 
Где же обещанная в объяв-
лении пещера?
Однако сюрприз ожида-
ет меня дальше, в глубине 
квартиры. Поворачиваю 
голову налево и вижу огром-
ного саблезубого тигра 
с растопыренными лапами 
и торчащими во все сторо-
ны усами. От испуга пячусь 
обратно к двери... Я что, по-
пал в какой-то специфиче-
ский контактный зоопарк? 
С другой стороны, хотел пе-
щеру — получай! Возвраща-
юсь обратно и замечаю, что 
бояться нечего — доистори-
ческий хищник намертво 
приклеен к бетонной стене. 
Кстати, прямо внизу под 
тигром сидит его верный 
товарищ — неандерталец 
в набедренной повязке, 
с растрепанными волосами 
и всклокоченной бородой. 
В правой руке он держит 
пульт от телевизора (очень 
современно), в левой у пе-
щерного человека неболь-
шой рог. Видимо, при жела-
нии сегодня я смогу выпить 
из него чая. 
Комнатушка может пока-
заться уютной (особенно 

если вы древний человек). 
Стены имитируют пещер-
ные текстуры и наросты. 
В квартире даже эхо такое 
же, как в пещере! Выясняю 
это после того, как чихнул. 
По бокам комнаты замечаю 
небольшие «ручейки» лавы, 
которые являются и деко-
ром, и освещением.

П е щ е р н ы е 
апартаменты 
расположе-
ны в районе 
Жу л е б и н о , 

а снять их на одни сутки 
владельцы предлагают за 
2300 рублей.

Самым 
любознательным
А еще в столице работает 
детский геологический му-
зей под землей. Снаружи 

место выглядит как грот, 
а музейное пространство 
внутри напоминает насто-
ящую пещеру: залы заде-
корированы сталагмитами 
и сталактитами (минераль-
ные образования, напоми-
нающие кораллы, которые 
встречаются в натураль-
ных пещерах. — «МВ»).

Мамонт на обед
В центре столицы, на Боль-
шой Никитской улице, 

работает ресторан, инте-
рьер которого выполнен 
в первобытной «пещерной» 
тематике. Антураж заведе-
ния крайне необычен. На 
стульях развешаны шкуры 
животных, на полу стоят ка-
менные идолы, а на стенах 
растет мох! В основе такой 
концепции ресторана — 
история развития блюд от 
доисторической эпохи до 
настоящего момента.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Мой дом, 
моя пещера
Как выглядит квартира 
из каменного века

Внутри гостей встретят 
«неандерталец» и тигр 

4 марта. 
Блогер 
Татьяна 
Галиева 
рядом 
с «неандер-
тальцем» 
Леонидом 
в квартире-
пещере 
в Жулебине. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Квартиры с крайне нео-
бычным дизайном могут 
быть интересны только 
для тех, кто ищет съем 
на сутки. Однако для 
длительного прожива-
ния не совсем подходят. 
Это крайне нишевые ва-
рианты на нашем рынке. 
Все-таки обычные люди 
предпочитают такой 
экзотике простой и при-
влекательный дизайн.

КОНСТАНТИН ЛАМИН 
Руководитель комитета 
по статистике и анали-
тике Гильдии риелторов 
Москвы 

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Владельцы предлагают туристам окунуться в эстетику неолита 
в таком необычном жилище всего за 2300 рублей в сутки
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В прошедшее вос-
кресенье на поверх-
ность Луны высадил-
ся первый в истории 
частный космический 
аппарат. «Вечерка» 
узнала, дорогое ли 
это удовольствие — 
на Луну летать.

К осмический аппарат 
под названием Blue 
Ghost («Голубой при-

зрак») совершил мягкую 
посадку на Луну с первого 
раза. В 11:36 по Москве он 
приземлился в Море Кри-
зисов (моря на Луне образо-
вались вследствие произо-
шедшей около 4 миллиардов 
лет назад бомбардировки 
астероидами. — «МВ»).
Аппарат запустили 15 ян-
варя этого года. За время 
путешествия он преодолел 
более четырех с половиной 
миллионов миль.
Аппарат представляет со-
бой металлический ящик на 
четырех ножках. Он весит 
полторы тонны, а в высоту 
достигает всего двух метров. 

Сборкой аппарата, как и его 
запуском, занималась ком-
пания Firefly Aerospace. Их 
«Голубой призрак» действи-
тельно стал первым в исто-

рии построенным частни-
ками аппаратом, совершив-
шим мягкую посадку. 
Однако сделан «Призрак» 
не на деньги компании. 

Все нужные для миссии 
93,3 миллиона долларов 
(примерно 8,3 миллиарда 
рублей) предоставило NASA. 
Взамен у исполнителей по-

требовали доставить на Луну 
исследовательское оборудо-
вание для ее изучения.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Началась новая эра частных полетов

Аппарат Blue Ghost 
совершил посадку в Море 
Кризисов на Луне

НЕУДАЧНЫЕ 
ПОПЫТКИ 
■Частный IM-1 «Одис-
сей». Был запущен 
15 февраля 2024 го-
да, прилетел на Луну 
22 февраля того же года. 
Однако при посадке 
перевернулся и «погиб». 
Стоимость проекта — 
118 миллионов долларов 
(10,5 миллиарда рублей).
■Посадочный модуль 
Peregrine, разрабо-
танный американской 
компанией Astrobotic, 
был запущен 8 января 
2024 года. Однако Луны 
он так и не достиг. Сто-
имость 79,5 миллиона 
долларов (7,1 миллиар-
да рублей).
■Израильский частный 
межпланетный зонд 
«Берешит» был соз-
дан некоммерческой 
организацией SpaceIL 
и запущен  22 февраля 
2019 года. 11 апреля 
аппарат разбился о по-
верхность Луны. Обо-
шлась неудавшаяся 
миссия в 100 миллионов 
долларов (8,9 миллиар-
да рублей).

● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
 ● Сниму квартиру. T. 8 (903) 795-69-34 
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74 
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации.
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● www.юридические-консуль-
тации . s u .  Поможем .  Звоните . 
Т. 8 (929) 612-27-47
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

Недвижимость

Товары и услуги
Коллекционирование

Мебель

Транспортные услуги

Медицинские услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Работа и образование

● Раздача газет «Метро». 7–11 утра
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07

●Матрас ортопедический. Подушки 
Софы. Обивка меб. Т. 8 (977) 585-45-25
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т.  8 (926) 203-98-39

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю: книги, открытки, антиквари-
ат. Т. 8 (916) 671-25-83
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Куплю книги, значки, фото, фарфор. 
Т. 8 (917) 533-57-50
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 
● Книги  до  1945 г .  от  1000 р .
до 500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Часы, значки. Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю монеты. Т. 8 (916) 595-91-78
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю ненужное. Т. 8 (916) 053-16-98

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

●Архивы, коллекции. Т. (916) 993-36-64

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09 
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Разное

Финансовые услуги

Строительство и ремонт

●Сваха! до 90 л. Т. 8 (985) 985-60-85

Знакомства

Деньги сразу.
ООО «РЕСЕЙЛ» 

ОГРН 1207700376201

☎ 8 (499) 226-25-39

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

 Бауманская
(495) 647-00-15 

 Белорусская
(495) 741-92-21

Золота, меха, техники. 135 фи-
лиалов в Москве. ООО «Ломбард 
Платинум». ОГРН 1087746946847. 
Оценивайте свои финансовые воз-
можности и риски.

☎ 8 (499) 112-05-33

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

Призрак высадился на Луну
ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

NASA выделила деньги 
в рамках программы 
CLPS. Это довольно но-
вая история, благодаря 
которой NASA лишь вы-
деляет деньги на косми-
ческие аппараты, а вза-
мен требует успешных 
запусков и научные дан-
ные. Прогнозируется, 
что в будущем стоимость 
доставки грузов на Луну 
составит миллион дол-
ларов за килограмм.

АЛИЯ РУМЯНЦЕВА
Астроном

Космическая 
миссия стоила 
8,3 миллиарда 
рублей 
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нужно лететь. И после «про-
гулок» они обязательно 
возвращаются, — говорит 
Анатолий. — Но вот с со-

временными технологиями 
птицы не дружат. Однаж-
ды мы выпускали голубей 
в Подмосковье. Неподалеку 
стояла радиолокационная 
станция, волны от которой 
повлияли на птиц: они раз-
летелись и не вернулись. 
К о гд а  А н а т о л и й  б е р е т 
птиц, они спокойно сидят 
на его руке. Он пробует на-

учить трюку и меня: берет 
птицу за крылья, а между 
указательным и средним 
пальцем удерживает лапку. 
Это безопасный вариант: 
крылья не повредятся. Пы-
таюсь повторить, но без-
успешно. Неужели голуби 
меня боятся?
— Нет. Они ужасно любо-
пытные, когда к нам при-
ходят гости, никого не бо-
ятся, — делится Анатолий.
Рядом с голубятней растет 
пушистая ель. Ее посадил 
отец Анатолия в 1979 го-
д у .  То г д а  п о с т р о и л и 
и голубятню.
— Мне сейчас 70 лет и 60 из 
них занимаюсь голубями. 
Птиц начал держать дома, 
когда мне было 8 лет. Мой 
брат занимался голубями, 
мы привлекали их свистом, 
держали на балконе, — рас-
сказывает Анатолий. 
Голуби — символ мира 
и удачи. Но удача от Анато-
лия однажды отвернулась: 
в 2022 году в голубятне 
был пожар. Погибло около 

■ В районе Чертаново 
Северное во дворе жило-
го дома есть голубятня. 
Птиц в ней содержит 
местный житель Анато-
лий Селиверстов.

Между многоэтажек прогу-
ливается мужчина, свистит 
и кидает корм для птиц. Те 
как по команде слетаются 
к нему. Чудеса! Он будто за-
клинатель птиц. На самом 
деле это голубевод Анато-
лий Селиверстов. 
— Сейчас голубеводов не-
много. Мало кто интересу-
ется этими птицами. А в со-
ветское время практически 
все «ловили» голубей сви-
стом, — говорит Анатолий. 
Он приглашает меня в го-
лубятню. Все птицы отли-
чаются друг от друга: раз-
мером, цветом, формой. 
Анатолий собрал голубей 
р а з н ы х  п о р од .  С а м ы й 
странный — дутыш. Назва-
ние птицы говорящее. Его 
словно надули через шею. 
Уж очень она у него толстая.

—  Е щ е  е с т ь  к у-
дрявый голубь. 
Такой приче-
ски, как у него, 
точно ни у кого 
нет. У него ку-
черявые кры-
лья и мохнатые 
лапы. Всех птиц 
я покупал на рынке 
либо получал в подарок, — 
говорит Анатолий. 
Пролетает рыжая голубка 
с белым перышком в клюве. 
Она залетает в деревянный 
домик. В нем — яйцо. Ока-
зывается, строит гнездо для 
будущего птенца. Голубка 
устраивается поудобнее, 
садится... Интересно, всем 
птицам тут так хорошо жи-
вется, что они не улетают? 
— У голубей есть инстин-
кты, и они знают, куда им 

По горизонтали: Роза. Осмотр. Друбич. Мина. Тройка. Толк. Вихрь. Арго. Ремесло. Омар. Билет. 
Опер. Неуч. Канифоль. Нептун. Сочи. Изюм. Каприз. Братия.
По вертикали: Кадет. Поднос. Фрау. Байдарочник. Матч. Собрат. Опал. Низ. Куртка. Форма. Нимб. 
Муки. Фора. Монарх. Сало. Лыжи. Реальность.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Дорогие читатели, если у вас есть свой взгляд на 
необычные городские явления, присылайте пись-
ма с темами, фото или стихотворениями на почту: 
edit@vm.ru с пометкой: для рубрики «Взгляд».

■ Продолжаем вместе 
с вами, дорогие читатели, 
вспоминать правила 
русского языка.

Здравствуйте, 
ведущие рубрики 
«Опорный пункт...» 
Я пенсионер и в про-
шлом книгочей. 
С грустью наблюдаю 
снижение грамотности на 
страницах интернета, газет, в теле- 
и радиопередачах. Надеюсь, ваша 
рубрика сможет помочь избежать 
некоторых досадных ошибок, как, 
например, в случае всевозможных 
  «...проводов». Донесите, пожа-
луйста, до аудитории, что только 
в одном слове — «электропрО-
вод» — ударение ставится на вто-
рой с конца букве «О». Во всех 
остальных случаях ударение 

приходится на последнюю букву 
«О»: газопровОд, водопровОд, 

путепровОд, нефтепровОд 
и т.д. Ну не проводА
они, не прОводы! 
ПровОды.
Юрий Колесников

Да, в сложных су-
ществительных 

с элементом «-про-
вод» ударение ставит-

ся на последний слог. Исклю-
чение — электропрОвод. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru

Ударим, куда надо! 

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОПОРНЫЙ ПУНКТ

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

ВЗГЛЯД «Вечерка» запускает авторскую рубрику «Взгляд», 
в которой наши корреспонденты поделятся своим 
видением на необычные городские явления. Открывает 
рубрику корреспондент Мария Штогрина, которая 
умеет смотреть на мир через объектив и запечатлевать 
моменты, поэтому сама делает фото.

Летите, 
голуби!

Голуби прячутся по 
чердакам,
В небе тревожно, свежо,
Вон беспилотник вспорол 
облака, 
Будто подушку ножом.
Перехватили. 
И лишь из прорех
Медленно сыплется снег,
Птицы сторожко глядят 
из-под стрех
Вниз, где в предутреннем сне
Город разлегся ленивым 
котом,
Разве что ухо востро.
День настает. Человечий 
поток
Жадно глотает метро,
Люди торопятся, бремя 
забот
Давит пониже, к земле,
Шум новостей: на Кубани 
прилет,
В Курске, Ростове, Орле...
Небо бесстрастно 
к тревогам людей,
Там наверху, в тишине
Белая стая кружит голубей,
Словно забыв о войне.
Артем Чубар

СТИХИ

25 февраля. Голубевод Анатолий Селиверстов отпускает одного 
из своих пернатых друзей в небо для свободного полета. Фото: 
Мария Штогрина

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЗГЛЯД

400 птиц. Сколько их сей-
час — Анатолий не знает: 
после того пожара уже их 
не считает. 
МАРИЯ ШТОГРИНА
vecher@vm.ru


