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ЧТО МОЖНО И ЧТО НЕЛЬЗЯ 
ДЕЛАТЬ В ВЕЛИКИЙ ПОСТ с. 14

Завтра в столице по-
теплеет, будет светить 
солнце. Осадки ожи-
даются только в конце 
недели — пойдет не-
большой снег.

Более половины москвичей планиру-
ют потратить на подарок женщинам 
к 8 Марта около 10 тысяч рублей. Самый 
распространенный вариант презента — 
сертификат на услуги. «Вечерка» соста-
вила рейтинг полезных и небанальных 
подарков и посчитала их стоимость c. 6

Погода

Праздник

+3
4

Дорогая, вот 
тебе массаж 

Лето побьет 
рекорд?
Вчера СМИ заявили, 
что столицу накроет сильный 
зной. «МВ» узнала у экспертов, 
чего на самом деле ждать 
от жаркого сезона с. 15

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Москва уверенно 
входит в тройку 
самых освещен-
ных городов ми-

ра — продолжим 
работу в этой 

сфере. С 2011 го-
да в городе уста-
новили 478 ты-

сяч приборов 
наружного осве-
щения. Оснаща-
ем улицы совре-

менными энерго-
эффективными 
светильниками, 

внедряем «ум-
ные» системы 

управления, бла-
годаря которым 
диспетчеры мо-

гут дистанцион-
но регулировать 
яркость, прове-
рять напряже-
ние и контроли-
ровать, горит 

фонарь или нет.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Москвичи во время Масленой неде-
ли нашли новый способ заработка. 
Жители столицы предлагают ус-
луги по выпечке блинов за деньги, 
сдаче в аренду самовара (на фото 
внизу: коллекционер Ян Дробышев). 
«МВ» узнала, сколько можно выру-
чить за праздник c. 5

Ну и ну

ЗАРАБОТАТЬ 
НА БЛИНАХ

Жители столицы могут принять участие 
в голосовании, посвященном вопросу: 
где после лечения будет жить кошка, которую 
спасли возле «Ласточкиного гнезда» в Ялте. 
«МВ» узнала подробности

Вместе решим 
судьбу Муси 

Ветеринарный врач Светлана Власенко проверяет состояние спасенной кошки Муси

с. 11
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Эту историю расска-
зал наш читатель, 
москвич Михаил 
Юрьевич Лаврен-
тьев. Собственно, 
именно его письмо 
и подтолкнуло нас 
к открытию этой ру-
брики. 

В мае Московскому метрополитену исполнится 90 лет. Метро — единственный 
транспорт, незнакомый с пробками. Представить жизнь столицы 
без него невозможно! Давайте поздравим метро вместе. Как? Историями 
и воспоминаниями. Ваши письма «МВ» опубликует в новой рубрике «Мое метро».

Мрамор «Кропоткинской» 
завораживал

КАК  ЭТО  БЫЛО

■ Упомянутая в письме 
нашего читателя станция 
«Кропоткинская» и прав-
да красива. 

Не поверите, но архитекто-
ры станции А. Н. Душкин 
и Я. Г. Лихтенберг, работая 
над этим проектом, вдох-
новлялись... храмом Амона-
Ра в Карнаке (Египет)! 
В первые годы работы стан-
ции она была украшена 
горшками с пальмами (они 

Египетские 
мотивы 
очевидны

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

Раньше на месте стан-
ции метро «Кропоткин-
ская» стояла церковь 
Сошествия Святого 
Духа. Последний раз 
она перестраивалась 
в начале XIX века. 
Но для нужд метропо-
литена ее снесли в на-
чале 1933 года.

Мне больше других понра-
вилась станция «Кропот-
кинская»: ее белые колонны 
с подсветкой создавали свет-
лое, радостное настроение. 
Оказалось, это впечатление 
не изменилось за всю мою 
долгую жизнь.
А в школе я читала шуточное 
стихотворение о метро, оно 
называлось «Трошка недо-
волен». Несколько строк из 
него помню и сейчас:

Говорят, что на метро
Все удобно и хитро.
Ничего подобного —
Ничего удобного!
Захотел я посорить —
Стала совесть говорить.
Захотел я поплевать —
Начал стыд одолевать.
Дохожу до кончика
Этого вагончика:
Хоть бы выступ чуточный,
Хоть бы буфер шуточный!
Не уцепишься никак.
Неужели ехать так?!
Что же тут удобного?
Ничего подобного!»

■
Дорогие друзья! Подобные 
воспоминания бесценны. 
Поскольку впереди у нас 
и правда знаковый юбилей 
метрополитена, давайте 
делиться друг с другом вос-
поминаниями о нем. Мы 
будем очень рады вашим 
письмам! 
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Сотрудники конструкторского бюро у модели аэропоезда. Человек в шляпе —  Севастьян Вальднер, девочка рядом с ним  —
Вика Лаврентьева, дедушка и мама Михаила Лаврентьева. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОЕ МЕТРО

Дорогие  друзья !  Скоро 
у московского метро юби-
лей  — 90 лет. Это  будет 
15 мая 2025 года. К 80-ле-
тию метро в газете метро-
политена были напечатаны 
воспоминания моей мамы 
о первой поездке в метро. 
Думаю, они будут интересны 
и сейчас. 
К сожалению, до грядущего 
юбилея метро мама не до-

жила. А работав-
ший на транспорте 
мой дед Севастьян 
С е в а с т ь я н о в и ч 
Вальднер был изо-
бретателем  аэропоезда. 
Предлагаю вам ознакомить-
ся с воспоминаниями Вик-
тории Севастьяновны Лав-
рентьевой. Кстати, я сам всю 
жизнь живу в Москве и езжу 
на московском метро. Это, 

пожалуй, самый удобный 
вид транспорта в городе. 
«Я, вероятно, единственная 
из сегодняшних жителей 
Сокольников, кому дове-
лось прокатиться первым 
рейсом по первой линии ме-

тро «Сокольники» — «Парк 
культуры». Тогда я была 
второклассницей, а мой отец 
Севастьян Севастьянович 
Вальднер работал в одном 
из конструкторских бюро Ми-
нистерства путей сообщения, 
и ему вручили пригласитель-
ный билет в метро на семью. 
Рейс был пробный, «экскур-
сионный». Нам дали возмож-

ность рассмотреть станции, 
прокатиться на эскалаторе, 
который москвичи узнали 
впервые. Впечатление было 
огромное: простор, мрамор 
всех оттенков, яркое осве-
щение — все это было внове. 

Впечатление огромное: простор, яркое 
освещение... Все это абсолютно внове 

Вестибюль станции «Дворец Советов» — так раньше 
называлась «Кропоткинская». Фото 1935 года

стояли на ступенях лест-
ницы). Так архитекторы 
пытались создать для пасса-
жиров эффект путешествия 
в Древний Египет. К слову 
сказать, в 1920–1930-х годах 
пальмами украшали и Твер-
скую (улицу Горького). Кад-
ки с растениями выставляли 
прямо на тротуар. Открытая 
в мае 1935 года станция на-
зывалась «Дворец Советов» 
на протяжении 22 лет. Но 
когда в 1957 году приняли ре-
шение, что Дворец Советов 
строить не будут, ее переиме-
новали в «Кропоткинскую» 
в честь теоретика анархизма 
Петра Кропоткина, который 
просто жил тут неподалеку. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин ос-
мотрел готовность 
электродепо «Юж-
ное». Строители сда-
дут объект в районе 
Братеево в этом году.

Э лектродепо «Южное» бу-
дет обслуживать поезда 
Замоскворецкой линии 

метро. Ввод в эксплуатацию 
этого объекта ускорит об-
новление подвижного соста-
ва на зеленой ветке, которой 
ежедневно пользуются около 
800 тысяч пасса-
жиров.
— Надеюсь, что до 
конца 2026 года 
все поезда на За-
москворецкой ли-
нии, одной из ста-
рейших в москов-
ском метро, будут 
современными, — 
сказал Сергей Собянин.
Первые поезда  «Моск-
ва-2024» появились на зеле-
ной ветке в прошлом году. 
Сейчас, по словам начальни-
ка Московского метрополи-
тена Виктора Козловского, 
по ней курсируют 23 новых 
состава. К декабрю метро по-
лучит еще 19 современных 
поездов.
— На следующий год все 
78 составов, которые необ-
ходимы для перевозки пасса-
жиров в час пик, будут новы-
ми, — добавил Козловский.
Это будут не только совре-
менные российские составы 
«Москва-2024», но и новей-
шие поезда «Москва-2026». 
Для обслуживания подвиж-
ного состава в депо «Южное» 
разместят сервисную компа-
нию завода — производите-
ля вагонов. Она гарантирует 
проведение необходимых 
работ по контракту жизнен-
ного цикла в течение 30 лет.
Электродепо «Южное» гото-
во на 95 процентов. Прямо 
сейчас в отстойно-ремонт-
ном корпусе завершаются 
работы по наладке инже-

нерных систем, идет монтаж 
технологического оборудо-
вания.
— Здесь будет моечный 
комплекс, колесотокарный 
станок и другое стендовое 
оборудование, которое не-

обходимо для обслуживания 
метрополитена, — уточнил 
руководитель строитель-
ства компании-подрядчика 
Андрей Антипов.
После ввода в эксплуатацию 
«Южное» объединят с рас-

положенным по соседству 
действующим депо «Братее-
во». «Братеево» сконцентри-
руется на ремонте поездов, 
которые курсируют по Замо-
скворецкой и по другим ли-
ниям. Здесь будут приводить 

в порядок в том числе вагоны 
типа «Номерной» и «Русич». 
Объединение двух депо по-
зволит создать крупнейший 
в России комплекс по обслу-
живанию поездов.
— По своим масштабам он 
превзойдет нынешнего ре-
кордсмена — электродепо 
«Митино», — подчеркнул 
Собянин. — В новом ком-
плексе будут обслуживаться 
до 2,4 тысячи вагонов в год.
На территории депо «Юж-
ное» построят 46 различных 
зданий и сооружений. Здесь 
смогут трудоустроиться око-
ло 1,3 тысячи специалистов, 

для которых создадут ком-
фортные условия работы. 
Так, в административно-бы-
товом корпусе, в который 
можно попасть из отстой-
но-ремонтного не выходя 
на улицу, откроют столовую, 
оборудуют спортивный 
и актовый залы. Машини-
сты смогут отдохнуть между 
рейсами в специальных ком-
натах, организованных по 
типу гостиничных номеров. 
Перед выходом на марш-
рут — пройти осмотр в каби-
нете у врача.
Кроме того, после откры-
тия депо «Южное» начнется 
второй этап реконструкции 
депо «Сокол». Несколько лет 
назад там построили совре-
менный отстойно-ремонт-
ный корпус для обслужива-
ния поездов Замоскворец-
кой линии. Теперь предсто-
ит реконструкция корпуса 
1938 года постройки.
— Всего с 2011 года мы по-
строили и реконструировали 
12 электродепо, — напомнил 
мэр. — Каждое из них — 
огромный инфраструктур-
ный комплекс, без которого 
функционирование метро 
невозможно.
В этом году планируют за-
кончить строительство 
депо «Столбово» для Со-
кольнической линии метро. 
А к 2030-му — «Ильинское» 
для Рублево-Архангель-
ской ветки, «Бирюлевское» 
и «Троицкое».
Непрерывное развитие ин-
фраструктуры метро позво-
ляет поддерживать высокий 
уровень обслуживания пас-
сажиров. Интервалы движе-
ния поездов в наиболее вос-
требованное время составля-
ют не более 1,6 минуты.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

ПОДДЕРЖАТЬ КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАНИЯ
В этом году финансиро-
вание московских школ 
вырастет на 13 процентов. 
Для этого из бюджета 
города выделили 46 мил-

лиардов рублей. Соответ-
ствующее решение принял 
Сергей Собянин по итогам 
заседания президиума 
столичного правитель-

ства. Кроме того, в сто-
личных  школах повысят 
качество математической 
и естественно-научной 
подготовки детей.

Депо ставит рекорды
На юге столицы появится крупнейший в России 
комплекс для обслуживания и ремонта вагонов

26 февраля. Слева направо: 
гендиректор компании-
подрядчика Сергей Жуков, 
мэр Москвы Сергей Собянин 
и начальник Московского 
метро Виктор Козловский 
осмотрели электродепо 
«Южное

ЗВЕРЬЕ  МОЕ

■ Сегодня отмечают 
Международный день 
белого медведя. «Вечер-
ка» узнала, как поживает 
один из самых знамени-
тых белых медведей  — 
обитатель столичного 
зоопарка Терпей.

Пожилой мишка — старо-
жил Московского зоопарка. 
Туда он приехал прошлой 
осенью из Казани в рамках 

программы «Благополучие 
пожилых и беспомощных 
животных». Терпею требо-
вался особый уход, который 
ему предложили работники 
нашего зоопарка.
Дела с тех пор у белого ги-
ганта складываются не-
плохо. Так, он уже отметил 
свой первый Новый год 
в сто лице.
— В честь праздников под-
готовили для него вкусные 
угощения. Медведю пред-
ложили рыбу, тыкву, свеклу 
и ледяной торт, — сообщили 
в пресс-службе зоопарка.
В конце этого января мед-
ведь Терпей наконец осво-

ился в своем бассейне и стал 
уверенно плавать.
Сотрудники зоопарка рас-
сказали, что мишка очень 
полюбил рыбалку: он ра-
достно вылавливает за-
пущенную в свой бассейн 
рыбу.
— И поплавать можно, 
и вкусной рыбкой полако-
миться, — добавили в пресс-
службе.
В этом году белому медве-
дю исполнится уже целых 
23 года! И мишка точно рад, 
что проводит пенсию у нас 
в городе.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Гигант 
на пенсии

По Замоскворецкой 
линии будут 
курсировать 
новейшие поезда 
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Вчера лидер США 
Дональд Трамп сде-
лал ряд громких за-
явлений о готовности 
к мирному урегули-
рованию. 

П ока, правда, условия 
урегулирования России 
не нравятся.

— На данный момент США 
не поставляют вооружения 
Киеву, но военная помощь 
в будущем может возобно-
виться, — заявил Трамп. — 
Все зависит от соглашения 
с Россией. Нам нужно согла-
шение. Иначе все будет про-
должаться.
Политолог Евгений Мезен-
цев уверен: Трамп готовит 
почву для переговоров с пре-

зидентом России Владими-
ром Путиным.
— Лидер США грозит дуби-
ной, не договоримся — он 
даст ее украинцам, — пояс-
няет эксперт. — Проблема 
в том, что украинцам нужно 
не оружие, а войска.
Войска — вторая гипотети-
ческая дубина:

— Да, на Украине нужны 
миротворческие силы, но 
в форме, которая приемле-
ма для каждого,— сказал 
Трамп. — За оказание по-
мощи Украине в будущем 

должна отвечать Европа.
Трамп вновь «подвешива-
ет» ситуацию. Российское 
руководство много раз заяв-
ляло, что любые иностран-
ные вой ска на Украине для 
нас неприемлемы. Значит, 
согласно логике Трампа, их 
там не будет. При этом он 
кивает на европейцев: мол, 

У к р а и н о й 
теперь зани-
маются они. 
Третье гром-
кое заявле-
ние:
— Я бы хо-
тел купить 

минералы из российских зе-
мель, если мы можем. У Рос-
сии, как и у Украины, тоже 
есть очень хорошие редко-
земельные элементы, — ска-
зал Трамп. 

Он добавил, что думает об 
отмене антироссийских 
санкций, «но прямо сейчас 
мы не соглашались отме-
нить санкции в отношении 
кого-либо».
— Тр а м п  г о т о в  к  м и р у 
и к снятию санкций. Но — 
в том случае, если Россия 
согласится на мир, устраи-
вающий США, — говорит 
Мезенцев. — За каждую 
из уступок США — отмена 
санкций и помощи Украи-
не, сотрудничество в сфере 
добычи редкоземельных 
металлов — Трамп попро-
сит Россию тоже что-то усту-
пить. Именно на эту тему 
сейчас и идут консультации 
России и США — кто и где 
подвинется.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru

Трамп готов к миру
США прекратили военную помощь Украине

Оружие и боеприпасы 
Киева закончатся 
примерно через полгода 

ФОТОФАКТ

25 февраля. Президент США Дональд Трамп с министром торговли Говардом Латником (справа) 
после подписания указов в Овальном кабинете Белого дома

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Украине хватит оружия 
на полгода интенсивных 
боевых действий — ес-
ли США не возобновят 
финансирование. После 
этого или ВСУ будут 
испытывать дефицит 
оружия, или Европе по-
требуется резко усилить 
финансирование войны 
на Украине. Вывод: если 
Трамп Украину «сольет», 
политические условия 
для новых мирных 
переговоров с участием 
Европы могут сложиться 
к концу осени 2025 года.

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Политолог

Только начались разговоры 
о мире, как в Киеве стали 
раскатывать губы. «Потреб-
ности на восстановление 
Украины в течение следую-
щего десятилетия должны 
составить 542 млрд долла-
ров, — сообщил премьер-
министр «незалежной» 
Денис Шмыгаль. — Это де-
монстрирует новый отчет 
Всемирного банка об оцен-
ке ущерба и потребностей».
В Киеве забыли, что поле 
битвы после боя принадле-
жит мародерам, а в случае 
с Украиной ограбить со-
брались ее еще дышащий 
полутруп и еще во время 
войны. «Миротворец» До-
нальд Трамп добивается 
подписания между США 
и «самостийной» соглаше-
ния, по которому его страна 
получит компенсацию рас-
ходов за оказанную Киеву 
поддержку. Вашингтон оце-
нил свои убытки в 500 млрд 
долларов. Правда, Киев 
считает, что получил 
в пять раз меньше, но 
кто его будет слушать?
Посмотрев на США, 
вернуть свои день-
ги захотели и другие 
«друзья» Украины. Ви-
це-спикер парламен-
та Словакии Андрей 
Данко теперь вопро-
шает: «Каким образом 
Зеленский вернет нам 
3,5 млрд евро, которые мы 
туда направили? Для нас 
это — громадная сумма. 
Если будут немцы совмест-
но с французами и амери-
канцами требовать вернуть 
деньги, то Словакия не смо-
жет молчать». Надо доба-
вить: и не только Словакия.
Так что раскошеливаться на 
восстановление разрушен-
ной украинской инфра-
структуры вряд ли кто-то 
захочет. У Великобритании 
бюджет — дефицитный. 
В Евросоюзе расходы рас-
писаны до 2027 года и гра-
фы «благотворительность 
для Украины». Может быть, 
сама «незалежная» воспря-
нет? Министр националь-
ного единства Украины 
Алексей Чернышов на днях 
сообщил, что на родину по-
сле окончания вооружен-
ного конфликта вернется 
не более 30 процентов уе-
хавших за рубежи граждан. 
По его данным, куда глаза 
глядят убежали от войны 
6,7 млн человек. 70 процен-
тов невозвращенцев — это 
4,7 млн в основном трудо-
способных людей.

Если Украина хоть в каком-
то виде останется на карте 
мира, то как только пре-
кратятся боевые действия, 
на воссоединение с семья-
ми в страны Евросоюза 
немедленно рванут «вий-
сковые» из сокращенных 
(надеемся!) ВСУ. Также, 
как только снимут запрет 
на выезд, покинут родные 
хаты и мужчины призыв-
ных возрастов — от греха 
подальше, вдруг опять по-
гонят на убой! Молодежь 
побежит из голодной, хо-
лодной, живущей без на-
дежды страны — валом. 
На Украине может остать-
ся 20–25 млн человек, ча-
стью больные и на войне 
калеченные, а в основном 
старики. Им бы пенсию, 
медицинский полис да 
тарелку борща с пампуш-
ками, а с них по заветам 
Трампа американцы будут 
250 лет (по подсчетам Зе-

ленского) тянуть репара-
ции за поставленные «джа-
велины» и «хаймерсы». 
Побегут все. Даже те, кто 
ходить не может. И наста-
нет Руина 2.0.
Российский историк Нико-
лай Костомаров писал: «Ру-
иною» называется в исто-
рии Малороссийского края 
время смут, потрясавших 
этот край во второй поло-
вине XVII века… Название 
«Руина» — не выдуманное; 
оно осталось в народном 
воспоминании, особенно 
по отношению к правобе-
режной Украине, которая 
буквально была обраще-
на в «руину»; лишившись 
своего народонаселения 
на некоторое время, та-
мошний край превратился 
в совершенную пустыню».
Тогда с правого берега 
Днепра малороссы мас-
сово — целыми селами 
и городами — бежали не 
в Евросоюз (Речь Посполи-
тую), а в Московское госу-
дарство. Россия принима-
ла, кормила, дарила землю. 
Доля у Россия такая — всех 
принимать и кормить.

Пир мародеров 
на Руине

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Пророссийские 
активисты пришли 
на проукраинский 
митинг в ЮАР, ис-
полняя песню «Сиг-

ма бой» — чтоб выразить 
поддержку России. Украин-
цы «не поняли юмора», что 
привело к конфликту между 
двумя группами, перерос-
шему в драку. Пришлось 
вмешаться полиции. Укра-
инцы сами напросились: 
песню «Сигма бой» Совет 
безопасности Украины на-
звал... «элементом инфор-
мационной войны». Ну вот 
войну и получили.

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Масленая неделя 
вовсю идет, и в сети 
появилось множе-
ство новых связан-
ных с праздником 
предложений: от вы-
печки блинов до про-
ката самовара. «Ве-
черка» познакоми-
лась с необычными 
услугами. 

С оциа льные сети в о 
время Масленицы пе-
стрят предложениями. 

Можно и чуче-
ло для сжига-
ния за восемь 
тысяч купить, 
и скоморохов 
н а  п р а з д н и к 
за «скромные» 
15  т ы с я ч  з а -
казать, и даже 
приобрести су-
вениры: одна 
мастерица в се-
ти выставила 
свечи ручной 
работы в виде чучела масле-
ницы за 500 рублей (вполне 
демократично). 
Коллекционер Ян Дробышев 
сдает в аренду самовары. Со-
бирать коллекцию он начал 
12 лет назад. 
— А семь лет назад я решил 
зарабатывать с ее помощью 
деньги, используя свою 
коллекцию, — рассказы-
вает Ян. — На данный мо-
мент у меня 485 самоваров, 
из них около сотни я сдаю 
в аренду примерно за во-
семь тысяч рублей. 
По словам Яна, спрос на его 
услуги есть всегда, но на 
Масленицу он удваивается. 
В эти выходные его самова-
ры попадают примерно на 
15 мероприятий ежеднев-
но. Обычно их берут вместе 
с чайной станцией, к кото-
рой можно добавить блины 
или пирожки. На такие ме-
роприятия выезжает специ-
ально обученный человек.
Есть, конечно, и небольшие 
заказы — без станции и по-

мощника. Люди получают 
подробную инструкцию по 
тому, как самоваром нужно 
пользоваться, однако, по 
замечанию Яна, к предосте-
режениям прислушивают-
ся не все:
— В самоваре кипятят воду. 
Но некоторые люди почему-
то уверены, что в него не 
только залить воду можно. 
Кто-то, вопреки предупреж-
дениям, пытается заварить 
в нем чай. В результате за-

варка разбухает, внутри 
образуется каша, которая 
забивает кран. Кто-то даже 
пакетики чайные умудряет-
ся туда положить!
По словам Яна, есть и «са-
мые искушенные»: те, кото-
рые в самоварах пытаются 
заварить другие согреваю-
щие напитки. 
— А это категорически за-
прещено нашими правила-
ми! — предупреждает кол-
лекционер. 

Самовары у Яна, как прави-
ло, антикварные. С такими 
изделиями очень важно 
работать аккуратно. Если 
что-то сломается или поте-
ряется, в магазине запчасти 
не купишь. 

Если лень готовить
Елизавета Гисич предлага-
ет испечь блины для мас-
леничного застолья за вас 
и для вас. 

— Я выставила анкету всего 
несколько дней назад, — де-
лится она. — Но спрос уже 
большой. 
За один блин Елизавета 
просит 30 рублей. По сло-

вам женщины, она оценила 
рынок и решила устано-
вить такую цену. Несколь-
ко дней назад у Елизаветы 
сделали большой заказ: на 
мероприятие понадобилась 
1000 блинов. Она подумала 
над предложением, взвеси-
ла все «за» и «против», но все 
же отказалась:
— У меня нет времени на та-
кое количество блинов, — 
женщина отметила, что на 
Масленицу она все же пред-
почитает не только рабо-
тать, но и проводить время 
с семьей.

Оберег, сделанный 
с душой
Татьяна Воронцова выши-
вать научилась довольно 
давно, а какое-то время на-
зад заинтересовалась созда-
нием кукол. Теперь она про-
дает их в качестве подарка 
на Масленицу:
— Я научилась этому с по-
мощью мастер-классов в ин-
тернете, — рассказывает Та-
тьяна. — Там много инфор-
мации о куклах-оберегах, об 
их истории. Меня это очень 
заинтересовало.
Татьяна делает небольшое 
количество кукол, а потом 
продает. На этой неделе у нее 
купили четыре оберега. 
— Возможно, кто-то делает 
их больше, — делится Татья-
на, — Но я же не конвейер. 
Я всю душу в каждую работу 
вкладываю, делаю их с лю-
бовью и удовольствием. 
Продажа кукол для девушки, 
скорее, просто увлечение, 
один из способов не заску-
чать, пока она сидит в де-
крете. Татьяна Воронцова 
признается, что ей нравится 
подбирать для кукол краси-
вые новые ткани, вышивать 
их фартуки. Кстати, жен-
щина продает сувенир за 
760 рублей.

Самовар кипит, 
богатства сулит
Как москвичи зарабатывают 
на Масленице

Москвич Ян Дробышев 
демонстрирует 
антикварный самовар 
из своей личной 
коллекции

■И тут никак без бьюти-
трендов. В одном сетевом 
магазине в продаже появи-
лась новинка к Масленице: 
лимитированный бальзам 
для губ (1) за 255 рублей.
Бальзам дает губам такой 
же блеск, какой появляется 
после поедания блинов. 
Таким образом магазин 
«ответил» на устоявшийся 
тренд на «чистый маки-
яж», который акцентирует 

внимание на минимализме 
и естественности. Кстати, 
бальзам уже практически 
раскуплен. Маркетинговый 
ход прошел на ура. 
■Дубайский блинчик. 
А ресторану, специализи-
рующемуся на приготовле-

нии блинов, подготовиться 
к Масленице было даже 
проще. В одном из них 
символ праздника со-
единили с трендовым де-
сертом из Объединенных 
Арабских Эмиратов. 
В итоге получился 
горячий блин с на-
чинкой из шокола-
да, фисташковой па-
сты и тонких нитей теста ка-
таифи — блин «Дубайский 
шоколад». Новинку можно 
купить за 389 рублей.
■Мини-чучело. Некото-
рые мастера предлагают 
купить сувенир: небольшую 

куколку (2), сделанную 
из вощины. 
■Завернуться в теплый 
блин. Если хочется найти 
подарок пооригинальнее, 
один столичный мага-
зин текстиля знает, что 
предложить: круглый 

флисовый плед 
с «блинным» прин-
том (3) за 2200 руб-
лей. По словам по-

купателей, такой уютный 
предмет декора не только 
влюбляет в себя мягкостью 
материала, но и «навевает 
приятные воспоминания 
из детства».

ДРУГИЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ

Материалы к рубрике 
«Ничего личного» 
подготовила 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА  
vecher@vm.ru

Для некоторых 
начало 
весны — 
горячая 
и денежная 
пора 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Масленица — это 
не просто народный 
праздник, а мощный 
культурный тренд, кото-
рый с каждым годом на-
бирает обороты. Люди 
ищут не просто товары 
или услуги, а впечат-
ления, которые можно 
разделить с близкими 
или коллегами. Аренда 
самовара, например, 
это не просто услуга, это 
создание уюта и атмос-
феры праздника. 

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
PR-директор, основатель 
коммуникационной 
группы
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Зачастую он имеет «срок 
годности» в 12 месяцев. 
Цены на такой сертификат 
стартуют от 3500 рублей. 
Хорошим подарком станет 
поход в спа-салон, на мас-
саж. А еще сейчас очень 

модно приглашать девушек 
на «гончарные свидания» — 
парные мастер-классы, где 
можно создать собствен-
ные керамические изде-
лия. Стоимость таких раз-
влечений — около 3 тысяч 
рублей. 
Для дам, которые любят 
кофе и пьют его каждый 

день, подойдет набор слад-
ких сиропов. Его цена око-
ло 700 рублей. Неплохим 
и бюджетным подарком, 
например, для коллеги или 
приятельницы станет чай-
ный набор примерно за 
600 рублей.
Если девушка увлекается 
ведением личного блога, 
то ей также можно препод-
нести в подарок хороший 
штатив для телефона или 
кольцевую лампу: такое 
современное устройство 
позволит снимать ролики 
или краситься при хорошем 
ярком освещении. Цена та-
кого товара начинается от 
1000 рублей.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru 

Более половины мо-
сквичей планируют 
потратить на пре-
зенты женщинам 
к 8 Марта около 
10 тысяч рублей. 
«Вечерка» узнала, 
как преподнести 
любимой даме поис-
тине оригинальный 
подарок. 

Поможет 
насмотренность
Казалось бы, определиться 
с подарком девушке про-
ще, чем молодому человеку. 
Однако на практике это не 
всегда так. Один из лучших 
способов — наблюдать за 
тем, что ей нравится.
— Обратите внимание, 
о чем она говорит, чем ув-
лекается, какие у нее меч-
ты. Возможно, она давно 
хочет научиться рисовать, 
прочитать определенную 
книгу или посетить мастер-
класс, — рассказывает пси-
холог Елена Цыбульская. — 
Учитывайте ее образ жизни: 
что она любит делать в сво-
бодное время? Активный 
отдых, спокойные вечера, 
встречи с друзьями? Поду-
майте о ее потребностях: мо-
жет быть, ей не хватает рас-
слабления и ухода за собой? 
Не бойтесь спрашивать. 
Женщина всегда скажет вам, 
что ей надо.
Психолог дополнила — при 
выборе презента для мамы 
или тещи надо учитывать 
возраст и статус. Молодой 
девушке может понравить-
ся стильный аксессуар или 
модное устройство, а зре-
лой женщине — что-то бо-
лее практичное и полезное 
для дома.

Нет банальностям!
Хорошим вариантом подар-
ка станет изящная дизай-
нерская посуда. Внимание, 

ХУДШИЕ 
ИДЕИ...
■Никаких кастрюль.
Большинство девушек 
не хотят получить в ка-
честве подарка бытовую 
технику. Такие презенты 
могут восприниматься 
дамами как намек на то, 
что они должны выпол-
нять все обязанности 
по дому. Также не стоит 
дарить девушке кухон-
ную утварь, разве что она 
сама об этом попросит.
■Духи бывают раз-
ные. Если вы не уве-
рены в предпочтениях 
дамы насчет косметики 
и парфюмерии, то не сто-
ит внезапно дарить 
и такие подарки, потому 
что можно не угадать 
со вкусом возлюблен-
ной. Вместо этого лучше 
презентовать девушке 
сертификат в космети-
ческий магазин.
■Очень бесполезно. 
Дешевые сувениры 
могут показаться даме 
безличными и неис-
кренними. А еще не все 
девушки любят мяг-
кие игрушки, многие 

считают их пылесборни-
ками.
■Обидеть решил? 
Средства для похуде-
ния, даже самые «рабо-
тающие», возглавляют 
практически все ан-
тирейтинги. Такой 
подарок может 
быть воспринят 

как оскорбление. 
Сюда же относятся 
и подарочные серти-

фикаты в спортзал. Они 
могут быть восприняты 
как намек на необходи-
мость изменить внеш-
ний вид.
■Счастье не купишь. 
Деньги — хотя и прак-
тично, но не всегда 
уместно. Такой подарок 
может показаться де-
вушке бездушным.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Будь то ваша мать, 
жена, сестра, под-
руга или девушка, 
сделайте так, 
чтобы каждая 
из них получила 
признание. Есть 
много способов 
сделать этот 
день веселым. 
Покажите свою 
любовь и уваже-
ние к этим удиви-
тельно особенным 
женщинам в вашей 
жизни. Расскажите им 
с помощью подарков 
о том, как вам повезло, 
что они рядом.

ГРИГОРИЙ 
МИСЮТИН
Клинический 
психолог

поход в спа-салон, на мас-
саж. А еще сейчас очень 

нести в подарок хороший 
штатив для телефона или 
кольцевую лампу: такое 
современное устройство 
позволит снимать ролики 
или краситься при хорошем 
ярком освещении. Цена та-
кого товара начинается от 
1000 рублей.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru 
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Не дарите 
даме утюг
Как выбрать самый 
оригинальный презент 
к 8 Марта

Сегодня модно 
водить девушек 
на гончарные 
свидания 

Не стоит 
забывать 
и о цветах, 
но подхо-
дить к вы-
бору нужно 
с умом: луч-
ше заранее 
узнать, 
какой вид 
нравится 
девушке

речь идет не о кастрюле или 
сковороде! Даме можно по-
дарить тонкие стеклянные 
бокалы для вина — они 
обойдутся в 1500 рублей — 
или модную «смятую» ва-
зу, которая выглядит, как 
будто бы ее сжали руками. 
Она будет стоить около 
1000 рублей.
Еще один вариант: серти-
фикаты, позволяющие по-
пробовать новое хобби. 

Sh
ut
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МАРГАРИТА КАПЛИНА
33 года, учитель

Я люблю практичные 
подарки. Буду очень 
рада, если на 8 Марта 
мой мужчина подарит 
мне что-то полезное для 
дома. Например, новый 
блендер, который я давно 
хотела, или набор хороших 
сковородок. Это точно не 
будет пылиться на полке, 
и я буду вспоминать 
о празднике каждый раз, 
когда готовлю что-нибудь 
вкусное! Мне кажется, 

это намного лучше, чем 
очередной букет, который 
завянет через пару дней.

ТАТЬЯНА РЫБКИНА
18 лет, актриса

Я очень люблю 8 Марта 
и всегда жду от своего 
любимого хороший по-
дарок. В этом году была бы 
рада получить в качестве 
презента одежду, напри-
мер платье, или какой-
нибудь аксессуар, напри-
мер сумочку и рюкзачок. 
Но, конечно, хотелось бы, 

чтобы молодой человек 
проконсультировался 
со мной перед покупкой 
вещи. Ведь они такие раз-
ные и по фасону, и по раз-
меру. Если наобум, можно 
и не угадать! 

ТАТЬЯНА ГАЛИЕВА
37 лет, общественный 
деятель

Мне, как и многим жен-
щинам, конечно, приятно, 
когда мужчины дарят цве-
ты. У меня даже есть лю-
бимые — розы. Я очень их 
люблю, потому что ассоци-

ирую их с собой и с каждой 
девушкой, ведь это такой 
уникальный цветок — 
красивый, но с шипами, 
которыми он может себя 
защитить.

ЕКАТЕРИНА СВЕРГУН
28 лет, искусствовед

Я так устала от рутины... 
Поэтому на 8 Марта мне 
бы хотелось чего-то 
особенного, чего-то ори-
гинального, что подарит 
мне новые эмоции. Может 
быть, это будет поездка 

в другой город в выход-
ные, поход в спа-салон или 
мастер-класс по танцам. 
Главное — чтобы мы про-
вели время с молодым 
человеком или подругой 
вместе и получили новые 
впечатления! Такой пода-
рок запомнится надолго.

НАТАЛЬЯ БУРНЯШЕВА
21 год, страховой агент

Восьмого марта 
в Международный 
женский день я была 
бы счастлива получить 

от молодого человека 
в подарок красивый кулон 
или серьги. Мне кажется, 
это очень женственный 
и элегантный презент, 
который всегда будет 
радовать меня, дарить 
положительные эмоции 
и, конечно, напоминать 
о любви парня ко мне. 
А еще я была бы рада 
получить в подарок 
какую-то мангу (японский 
комикс. — «МВ»), потому 
что я их коллекционирую.

ОПРОС К АКОЙ  ПОД АР ОК  ВЫ  ХО Т Е ЛИ  БЫ  ПОЛУЧИ ТЬ?

Москвичей опрашивала
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru
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С 1 марта вступают 
в силу законодатель-
ные изменения, каса-
ющиеся владельцев 
дачных участков, 
частных домов и тех, 
кто только собирает-
ся их строить. 

В ладельцам земельных 
участков, расположен-
ных в границах населен-

ных пунктов и садовых това-
риществ, теперь дают три го-
да на освоение земли. За это 
время дачникам, купившим 
участок, нужно будет подго-
товить к его использованию: 
выровнять рельеф, очистить 
от мусора и зарослей. Для 
участков, предназначен-
ных для индивидуального 

жилищного строительства, 
отсчет пятилетнего срока, 
отведенного на возведение 
дома, также стартует через 
три года. Предполагается, 
что за это время собствен-
ник выполнит все приготов-
ления. При этом в Госдуме 
отмечают, что владельцы 

дачных участков вовсе не 
обязаны строить дом или 
копать грядки. Участок дол-
жен быть чистым, ухожен-
ным и безопасным, а сель-
скохозяйственные и стро-
ительные работы — это 
право, вовсе не обязанность 
дачников. 
Также в марте вступает в си-
лу закон, согласно которому 
при строительстве загород-
ного дома по договору под-
ряда можно использовать 
эскроу-счета: при такой схе-
ме подрядчик сможет полу-
чить внесенные заказчиком 
средства только после того, 
как достроит дом. 
Напомним также, что с ию-
ля прошлого года те, кто 
хочет получить льготную 
ипотеку на строительство 
жилья, обязаны использо-
вать эскроу-счета. Кроме 
того, на такой счет можно 
направлять материнский 
капитал при строительстве 
дома по договору подряда. 
Частный дом с 1 марта нуж-
но будет сразу ставить на 
кадастровый учет и реги-
стрировать права собствен-
ности. Сейчас это делать не 
обязательно. По данным 
Росреестра, на территории 
каждого региона России на-
ходится до пяти тысяч неза-
регистрированных частных 
домов. Как отметил руко-

водитель Росреестра Олег 
Сукуфинский, по новому 
закону эксплуатировать по-
строенные здания и соору-
жения можно будет только 
после их оформления. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru

Сначала дом, 
а оплата потом

Москвичка Людмила Якубова на своем дачном участке. Фото: Оксана Витошнова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Закон был принят в свя-
зи с многочисленными 
обращениями граж-
дан, садоводов о том, 
что многие соседские 
участки оказываются 
заброшенными, за-
хламленными мусором, 
зарастают сорняками, 
опасным борщевиком, 
а брошенные земельные 
участки на территории 
города становятся 
привлекательными 
для асоциальных лиц 
или просто оказываются 
мусорной свалкой. 

СЕРГЕЙ ГАВРИЛОВ
Председатель комитета 
Госдумы по вопросам 
собственности, 
земельным 
и имущественным 
отношениям

Что изменится в законах с 1 марта 

Освоить дачный участок 
теперь нужно за три года 
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С началом весны, 
1 марта, мир от-
метит романтиче-
ский праздник — 
День подготовки 
к свадьбам. 
Для политиков 
и звезд браки 
стали уже не толь-
ко таинством, 
но и способом эпа-
тировать публи-
ку. Клинический 
психолог Зулия 
Лоикова (на фото 
внизу) рассказала 
«МВ», как знаме-
нитости подогре-
вают интерес к се-
бе за счет второй 
половинки.

М е д и й н ы е  л и ч -
ности, артисты 
чаще ск лонны 
к тому, чтобы вы-
зывать ажиотаж 

вокруг своего союза для при-
влечения внимания и допол-
нительной раскрутки. При-
чем их выходки могут быть 
на грани разумного. А вот 
политикам же необходимо 
держать лицо на публике, 
поэтому их пары обычно не 
совершают ярких поступ-
ков, стараясь не попасть 
в скандал. На жен и мужей 
политически важных пер-
сон возложена большая от-
ветственность — 
под держив ать 
позитивный об-
раз партнеров. 
И хотя некоторые 
противоречивые 
поступки иногда 
могут бросаться 
зрителям в гла-
за, ажиотажа они обычно 
не вызывают и в сети их об-
суждают не столь долго. Но 
политики умеют заставить 
говорить о себе, просто дру-
гими способами. Например, 
супруги Мелания и Дональд 
Трамп как будто могут кон-
курировать между собой 
в отношениях. С од-
ной стороны, Мела-
ния действительно 
поддерживает пре-
зидента США и его 
статус, а с другой — 
может бросить в его 
сторону холодный 
взгляд. За этой жен-
щиной интересно 
наблюдать, потому 
что люди не могут 
стопроцентно сказать, какая 
она на самом деле. И сравни-
вают ее с мужем, оценивают 
их выходы в свет, сопостав-
ляют с другими парами. Подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru

Вообще-то «неправильных» 
парочек вокруг хоть отбав-
ляй. Но обсуждать сына ма-
миной подруги, бросившего 
жену и ребенка с аутизмом 
ради коллеги на 25 лет млад-
ше, неинтересно. Ну, заказа-
ли свадебный торт и фото-
сессию на фоне лебедей, ну 
вывесили все это в соцсе-
тях — общепринятые уми-
ляшки, лайки, сердечки. 
Тоска и бытовуха.
Другое дело, 47-й пре-
зидент США Дональд 
Трамп и его Мелани. Вот 
тут да, возрастная разни-
ца в четверть века, а еще 
и развенчание мрачного 
мифа о властителях Аме-
рики. После Линкольна 
ей же правили какие-то 
высокомерные вурда-
лаки, представители 
старого политического ис-
теблишмента, «олд мани», 
снобье. А тут Дональд — 
весь такой с автозагаром, 
лихим пергидрольным 
коком и карманами, наби-
тыми долларами. И жена 
у него словенская модель — 
длинноногая, всегда в ми-
ни. С характером, между 
прочим, баба, далеко не во 
всем с ним согласна. И вы-
глядят они оба так, будто мы 
их видели вчера за бильяр-
дом в санатории «Энергия». 
Они еще «Черного русского» 
перебрали. Или, например, 
президент Франции Макрон 
и возрастная учительница 
латыни. Ну никакой симпа-
тии они не вызывают, даже 
американцы уже возмуща-
ются. Вот, например, журна-
листка Оуэнс выяснила, что 
Брижит — трансвестит (дви-
жение ЛГБТ запрещено на 
территории РФ. — 
«МВ»)  и отец Ма-
крона. То есть тоже 
Макрон. А Ленин — 
гриб.  Но больше 
всего достается бри-
танской короне. Не 
успел мир простить 
Чарльзу и Камилле 

Паркер-Боулз Диану, как 
тут уже принц Гарри «от-
жигает» с Меган Маркл. 
В прошлом американскую 
актрису, а с 2018 года герцо-
гиню Сассекскую не устают 
учить жизни таблоиды и до-
мохозяйки. «Катись в свою 
Америку», — пишут они ей. 
Или «Когда же ты уже сдох-
нешь?..»

Почему же нам нравится «ка-
рать» и «миловать» богатых 
и знаменитых, а на поступки 
ближних проще посмотреть 
сквозь пальцы?.. Наверное, 
виной тут «Общество спек-
такля», открытое француз-
ским антропологом Ги Де-
бором в 1967 году. Ученый 
отмечал, что каждый день, 
просматривая новостную 
ленту, мы невольно стано-
вимся очевидцами тысячи 
горестных событий, проис-
ходящих по всему земному 
шару, наблюдателями граж-
данских войн, забастовок, 
терактов... Защищаясь от 
таких вещей, психика при-
учается относиться к ним 
холодно, как и ко всему, 
что может коснуться непо-
средственно нас. Поэтому 
Вован из Бирюлева может 
свою жену хоть с кашей 
съесть, а вот неправильную 

шляпку британ-
ской принцессы 
и старое лицо пер-
вой леди Франции 
мы не прос тим. 
Иначе не будет те-
мы для будоража-
щих, нестрашных 
разговоров.

Что-то Макрон 
беспокоит...

ДАРЬЯ 
ЕФРЕМОВА
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

Личная жизнь окутана тайнами
О семье руководителя КНДР ходит множество 
слухов, потому что личную жизнь вождь 
не раскрывает. Даже первую леди страны Ли 
Соль Чжу (на фото справа) он представил ми-
ру лишь спустя три года брака — в 2012 году. 
Когда они поженились — точно неизвестно: 
самое распространенное предположение ука-
зывает на 2009 год. Неизвестно и количество 
детей вождя: сейчас общественность знает 
лишь о том, что у него есть дочь, однако ходят 
слухи еще о двух наследниках Ким Чен Ына. 
Жена руководителя КНДР определенно долж-
на поддерживать в глазах общественности 
его позитивный, дружелюбный образ. Скорее 
всего, именно ради этого Ли Соль Чжу была 
представлена свету: ведь в Северной Корее 
титул первой леди никто не носил начиная 
с 1970-х годов. Конечно, у предыдущего ли-
дера страны были жены, но на официальных 
мероприятиях они с ним не появлялись.

Была популярнее супруга
Председатель Китайской Народной 
Республики Си Цзиньпин и его жена 
Пэн Лиюань (на фото слева) познако-
мились в 1986 году. А поженились уже 
буквально через год. К тому моменту Пэн 
была уже довольно известной певицей 
в Китае. А в стране в тот период замет-
но возрастал спрос на патриотические 
композиции. Они по итогу и составляли 
около 90 процентов репертуара будущей 
первой леди. Пэн Лиюань выступала 
для участников важных событий в исто-
рии Китая. Когда Си Цзиньпин занял 
пост главы государства, его жена уже 
была гораздо популярнее самого поли-
тика. Однако он не стал прятать звездную 
супругу от публики, и никакого разлада 
в паре из-за этого не произошло. На-
оборот, они стали примером любящей 
и гармоничной семьи. Си Цзиньпин сей-
час всегда очень внимателен к супруге. 
Интересно, что на важных встречах они 
регулярно появляются в образах, выдер-
жанных в едином стиле.

Осталась учителем, когда муж был президентом
Бывший американский президент Джо Байден запомнился миру как 
старик с прогрессирующей возрастной деменцией. Она стала причиной 
всевозможных казусов на публичных выступлениях: падения с лестниц 
или пожимание рук воздуху. Однако, несмотря на это, был человек, 
который поддерживал Джо в любом состоянии и помогал преодолевать 
эти злосчастные лестницы, — его жена Джилл (на фото внизу). Она была 
известна американскому сообществу еще с тех времен, когда ее муж был 
вице-президентом при Бараке Обаме. Джилл совмещала свои обязанно-
сти с работой: всю жизнь она преподавала английский язык. Ей настоль-
ко нравилась ее работа, что как-то раз она заявила мужу, что, даже если 
тот станет президентом, она не бросит свое дело. И действительно, когда 
это произошло, она продолжила свою деятельность в Общественном кол-
ледже Северной Вирджинии, из которого уволилась лишь за несколько 
недель до того, как они с президентом Байденом покинули Белый дом.

Тряхнул стариной
К свадьбе готовится и пара, 
взбудоражившая обществен-
ность несколько месяцев на-
зад. 62-летний певец Григорий 
Лепс сделал предложение 
19-летней студентке Авроре 
Кибе (на фото слева). К слову, 
на момент начала их отноше-
ний девушке было всего 18. От-
мечая свой день рождения, Ав-
рора сделала неожиданное за-
явление: перед тем как задуть 
свечи, она пожелала своей ма-
ме стать бабушкой с намеком, 
что хочет родить дочь. Сейчас 
девушка обучается в Лондоне, 
но жалуется на скучные лекции 
и хочет вернуться в Москву. 
Судя по всему, мысли Авроры 
заняты предстоящей свадьбой: 
она уже знает, что у нее будет 
минимум три платья, дизайн 
которых она разработает само-
стоятельно.

НА  ЧТО  ОБРАЩАЮТ  ВНИМАНИЕ ?

И все-таки они вместе!
Самые неожиданные пары знаменитых людейОтказала Трампу при встрече

Одна из самых интересных пар недавно вер-
нулась на мировую арену. Дональд и Мелания 
Трамп (на фото справа) вновь привлекли к себе 
внимание еще на инаугурации, когда первая 
леди Америки надела шляпу с широкими поля-
ми, из-за которой муж не смог поцеловать жену 
в щеку. Пара познакомилась, когда Мелании 
было 28, а Дональду — 52 года. Будущая первая 
леди была тогда моделью. Встретились они 
на вечеринке в ночном клубе, куда Дональд при-
шел со своей тогдашней пассией. Трамп первый 
заговорил с Меланией и спросил у девушки 
номер телефона. Но Мелания оказалась не про-
мах — сказала, чтобы Трамп сам дал ей свою 
визитку. На ней Дональд написал личный номер 
телефона и вручил модели.

Разница четверть века
Самая скандальная первая леди 
последних недель, конечно 
же, — Брижит Макрон, которую 
обвиняют в том, что она на са-
мом деле мужчина. Но, как бы 
там ни было, в жизни пары есть 
много и без того интересных 
подробностей. Ведь Брижит 
когда-то была учительницей 
Макрона (на фото слева). 
Между 16-летним школьником 
и 40-летней преподавательни-
цей вспыхнул роман, который 
в итоге перерос в брак: к слову, 
в один из самых крепких среди 
других публичных семей. 
Из-за разницы в возрасте в чет-
верть века пара сталкивалась 
с агрессией со стороны некото-
рых французов: многие несо-
гласны с выбором президента 
и считают, что на месте первой 
леди должна быть барышня мо-
ложе президента, как подобает 
устоям. Но отношения между 
супругами от такого внимания, 
кажется, не страдают. Брижит 
всегда была опорой для мужа, 
на нее он мог положиться 
в тяжелые времена. А ее дети 
от первого брака даже поддер-
живали президента во время 
его предвыборной кампании.

От шутки до брака и развода
Шутка в соцсети свела миллиардера Ило-
на Маска с певицей Клер Буше (на фото 
справа), выступающей под псевдонимом 
Граймс, в 2018 году. Макс придумал каламбур 
про мысленный эксперимент «Василиск 
Роко», суть которого в дилемме: нужно ли 
помогать созданию злого искусственного ин-
теллекта, который захватит власть и начнет 
наказывать всех, кто не помогал его приду-
мывать. Илон хотел пошутить про «Василиска 
Роко», но обнаружил, что некая Граймс выпу-
стила клип, где предстала в образе девушки 
под таким именем. Он написал девушке, 
а она ответила, что он первый, кто за три года 
понял эту шутку. Еще пару лет после раз-
рыва в 2021 году Граймс и Маск сохраняли 
хорошие отношения, но недавно у них были 
суды… В сети иронизировали над парочкой. 
Мол, красавица и чудовище. И как Илону уда-
лось «зацепить» хорошенькую Клер? 

Артисты привлекают 
внимание выходками, 
а политики ищут 
другие способы 
шокировать публику 
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Брутальная 
внешность 

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫОбразование: 
высшее или 
среднее специ-
альное

Стабильный доход: более 
100 тысяч рублей в месяц

Рост выше сред-
него: более 176 
сантиметров

Свое 
жилье

Любит домаш-
них животных

Наличие 
хобби

Хозяй-
ственность

Чувство 
юмора

Рост ниже сред-
него: менее 164 
сантиметров
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С началом весны, 
1 марта, мир от-
метит романтиче-
ский праздник — 
День подготовки 
к свадьбам. 
Для политиков 
и звезд браки 
стали уже не толь-
ко таинством, 
но и способом эпа-
тировать публи-
ку. Клинический 
психолог Зулия 
Лоикова (на фото 
внизу) рассказала 
«МВ», как знаме-
нитости подогре-
вают интерес к се-
бе за счет второй 
половинки.

М е д и й н ы е  л и ч -
ности, артисты 
чаще ск лонны 
к тому, чтобы вы-
зывать ажиотаж 

вокруг своего союза для при-
влечения внимания и допол-
нительной раскрутки. При-
чем их выходки могут быть 
на грани разумного. А вот 
политикам же необходимо 
держать лицо на публике, 
поэтому их пары обычно не 
совершают ярких поступ-
ков, стараясь не попасть 
в скандал. На жен и мужей 
политически важных пер-
сон возложена большая от-
ветственность — 
под держив ать 
позитивный об-
раз партнеров. 
И хотя некоторые 
противоречивые 
поступки иногда 
могут бросаться 
зрителям в гла-
за, ажиотажа они обычно 
не вызывают и в сети их об-
суждают не столь долго. Но 
политики умеют заставить 
говорить о себе, просто дру-
гими способами. Например, 
супруги Мелания и Дональд 
Трамп как будто могут кон-
курировать между собой 
в отношениях. С од-
ной стороны, Мела-
ния действительно 
поддерживает пре-
зидента США и его 
статус, а с другой — 
может бросить в его 
сторону холодный 
взгляд. За этой жен-
щиной интересно 
наблюдать, потому 
что люди не могут 
стопроцентно сказать, какая 
она на самом деле. И сравни-
вают ее с мужем, оценивают 
их выходы в свет, сопостав-
ляют с другими парами. Подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО vecher@vm.ru

Вообще-то «неправильных» 
парочек вокруг хоть отбав-
ляй. Но обсуждать сына ма-
миной подруги, бросившего 
жену и ребенка с аутизмом 
ради коллеги на 25 лет млад-
ше, неинтересно. Ну, заказа-
ли свадебный торт и фото-
сессию на фоне лебедей, ну 
вывесили все это в соцсе-
тях — общепринятые уми-
ляшки, лайки, сердечки. 
Тоска и бытовуха.
Другое дело, 47-й пре-
зидент США Дональд 
Трамп и его Мелани. Вот 
тут да, возрастная разни-
ца в четверть века, а еще 
и развенчание мрачного 
мифа о властителях Аме-
рики. После Линкольна 
ей же правили какие-то 
высокомерные вурда-
лаки, представители 
старого политического ис-
теблишмента, «олд мани», 
снобье. А тут Дональд — 
весь такой с автозагаром, 
лихим пергидрольным 
коком и карманами, наби-
тыми долларами. И жена 
у него словенская модель — 
длинноногая, всегда в ми-
ни. С характером, между 
прочим, баба, далеко не во 
всем с ним согласна. И вы-
глядят они оба так, будто мы 
их видели вчера за бильяр-
дом в санатории «Энергия». 
Они еще «Черного русского» 
перебрали. Или, например, 
президент Франции Макрон 
и возрастная учительница 
латыни. Ну никакой симпа-
тии они не вызывают, даже 
американцы уже возмуща-
ются. Вот, например, журна-
листка Оуэнс выяснила, что 
Брижит — трансвестит (дви-
жение ЛГБТ запрещено на 
территории РФ. — 
«МВ»)  и отец Ма-
крона. То есть тоже 
Макрон. А Ленин — 
гриб.  Но больше 
всего достается бри-
танской короне. Не 
успел мир простить 
Чарльзу и Камилле 

Паркер-Боулз Диану, как 
тут уже принц Гарри «от-
жигает» с Меган Маркл. 
В прошлом американскую 
актрису, а с 2018 года герцо-
гиню Сассекскую не устают 
учить жизни таблоиды и до-
мохозяйки. «Катись в свою 
Америку», — пишут они ей. 
Или «Когда же ты уже сдох-
нешь?..»

Почему же нам нравится «ка-
рать» и «миловать» богатых 
и знаменитых, а на поступки 
ближних проще посмотреть 
сквозь пальцы?.. Наверное, 
виной тут «Общество спек-
такля», открытое француз-
ским антропологом Ги Де-
бором в 1967 году. Ученый 
отмечал, что каждый день, 
просматривая новостную 
ленту, мы невольно стано-
вимся очевидцами тысячи 
горестных событий, проис-
ходящих по всему земному 
шару, наблюдателями граж-
данских войн, забастовок, 
терактов... Защищаясь от 
таких вещей, психика при-
учается относиться к ним 
холодно, как и ко всему, 
что может коснуться непо-
средственно нас. Поэтому 
Вован из Бирюлева может 
свою жену хоть с кашей 
съесть, а вот неправильную 

шляпку британ-
ской принцессы 
и старое лицо пер-
вой леди Франции 
мы не прос тим. 
Иначе не будет те-
мы для будоража-
щих, нестрашных 
разговоров.

Что-то Макрон 
беспокоит...

ДАРЬЯ 
ЕФРЕМОВА
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

Личная жизнь окутана тайнами
О семье руководителя КНДР ходит множество 
слухов, потому что личную жизнь вождь 
не раскрывает. Даже первую леди страны Ли 
Соль Чжу (на фото справа) он представил ми-
ру лишь спустя три года брака — в 2012 году. 
Когда они поженились — точно неизвестно: 
самое распространенное предположение ука-
зывает на 2009 год. Неизвестно и количество 
детей вождя: сейчас общественность знает 
лишь о том, что у него есть дочь, однако ходят 
слухи еще о двух наследниках Ким Чен Ына. 
Жена руководителя КНДР определенно долж-
на поддерживать в глазах общественности 
его позитивный, дружелюбный образ. Скорее 
всего, именно ради этого Ли Соль Чжу была 
представлена свету: ведь в Северной Корее 
титул первой леди никто не носил начиная 
с 1970-х годов. Конечно, у предыдущего ли-
дера страны были жены, но на официальных 
мероприятиях они с ним не появлялись.

Была популярнее супруга
Председатель Китайской Народной 
Республики Си Цзиньпин и его жена 
Пэн Лиюань (на фото слева) познако-
мились в 1986 году. А поженились уже 
буквально через год. К тому моменту Пэн 
была уже довольно известной певицей 
в Китае. А в стране в тот период замет-
но возрастал спрос на патриотические 
композиции. Они по итогу и составляли 
около 90 процентов репертуара будущей 
первой леди. Пэн Лиюань выступала 
для участников важных событий в исто-
рии Китая. Когда Си Цзиньпин занял 
пост главы государства, его жена уже 
была гораздо популярнее самого поли-
тика. Однако он не стал прятать звездную 
супругу от публики, и никакого разлада 
в паре из-за этого не произошло. На-
оборот, они стали примером любящей 
и гармоничной семьи. Си Цзиньпин сей-
час всегда очень внимателен к супруге. 
Интересно, что на важных встречах они 
регулярно появляются в образах, выдер-
жанных в едином стиле.

Осталась учителем, когда муж был президентом
Бывший американский президент Джо Байден запомнился миру как 
старик с прогрессирующей возрастной деменцией. Она стала причиной 
всевозможных казусов на публичных выступлениях: падения с лестниц 
или пожимание рук воздуху. Однако, несмотря на это, был человек, 
который поддерживал Джо в любом состоянии и помогал преодолевать 
эти злосчастные лестницы, — его жена Джилл (на фото внизу). Она была 
известна американскому сообществу еще с тех времен, когда ее муж был 
вице-президентом при Бараке Обаме. Джилл совмещала свои обязанно-
сти с работой: всю жизнь она преподавала английский язык. Ей настоль-
ко нравилась ее работа, что как-то раз она заявила мужу, что, даже если 
тот станет президентом, она не бросит свое дело. И действительно, когда 
это произошло, она продолжила свою деятельность в Общественном кол-
ледже Северной Вирджинии, из которого уволилась лишь за несколько 
недель до того, как они с президентом Байденом покинули Белый дом.

Тряхнул стариной
К свадьбе готовится и пара, 
взбудоражившая обществен-
ность несколько месяцев на-
зад. 62-летний певец Григорий 
Лепс сделал предложение 
19-летней студентке Авроре 
Кибе (на фото слева). К слову, 
на момент начала их отноше-
ний девушке было всего 18. От-
мечая свой день рождения, Ав-
рора сделала неожиданное за-
явление: перед тем как задуть 
свечи, она пожелала своей ма-
ме стать бабушкой с намеком, 
что хочет родить дочь. Сейчас 
девушка обучается в Лондоне, 
но жалуется на скучные лекции 
и хочет вернуться в Москву. 
Судя по всему, мысли Авроры 
заняты предстоящей свадьбой: 
она уже знает, что у нее будет 
минимум три платья, дизайн 
которых она разработает само-
стоятельно.

НА  ЧТО  ОБРАЩАЮТ  ВНИМАНИЕ ?

И все-таки они вместе!
Самые неожиданные пары знаменитых людейОтказала Трампу при встрече

Одна из самых интересных пар недавно вер-
нулась на мировую арену. Дональд и Мелания 
Трамп (на фото справа) вновь привлекли к себе 
внимание еще на инаугурации, когда первая 
леди Америки надела шляпу с широкими поля-
ми, из-за которой муж не смог поцеловать жену 
в щеку. Пара познакомилась, когда Мелании 
было 28, а Дональду — 52 года. Будущая первая 
леди была тогда моделью. Встретились они 
на вечеринке в ночном клубе, куда Дональд при-
шел со своей тогдашней пассией. Трамп первый 
заговорил с Меланией и спросил у девушки 
номер телефона. Но Мелания оказалась не про-
мах — сказала, чтобы Трамп сам дал ей свою 
визитку. На ней Дональд написал личный номер 
телефона и вручил модели.

Разница четверть века
Самая скандальная первая леди 
последних недель, конечно 
же, — Брижит Макрон, которую 
обвиняют в том, что она на са-
мом деле мужчина. Но, как бы 
там ни было, в жизни пары есть 
много и без того интересных 
подробностей. Ведь Брижит 
когда-то была учительницей 
Макрона (на фото слева). 
Между 16-летним школьником 
и 40-летней преподавательни-
цей вспыхнул роман, который 
в итоге перерос в брак: к слову, 
в один из самых крепких среди 
других публичных семей. 
Из-за разницы в возрасте в чет-
верть века пара сталкивалась 
с агрессией со стороны некото-
рых французов: многие несо-
гласны с выбором президента 
и считают, что на месте первой 
леди должна быть барышня мо-
ложе президента, как подобает 
устоям. Но отношения между 
супругами от такого внимания, 
кажется, не страдают. Брижит 
всегда была опорой для мужа, 
на нее он мог положиться 
в тяжелые времена. А ее дети 
от первого брака даже поддер-
живали президента во время 
его предвыборной кампании.

От шутки до брака и развода
Шутка в соцсети свела миллиардера Ило-
на Маска с певицей Клер Буше (на фото 
справа), выступающей под псевдонимом 
Граймс, в 2018 году. Макс придумал каламбур 
про мысленный эксперимент «Василиск 
Роко», суть которого в дилемме: нужно ли 
помогать созданию злого искусственного ин-
теллекта, который захватит власть и начнет 
наказывать всех, кто не помогал его приду-
мывать. Илон хотел пошутить про «Василиска 
Роко», но обнаружил, что некая Граймс выпу-
стила клип, где предстала в образе девушки 
под таким именем. Он написал девушке, 
а она ответила, что он первый, кто за три года 
понял эту шутку. Еще пару лет после раз-
рыва в 2021 году Граймс и Маск сохраняли 
хорошие отношения, но недавно у них были 
суды… В сети иронизировали над парочкой. 
Мол, красавица и чудовище. И как Илону уда-
лось «зацепить» хорошенькую Клер? 

Артисты привлекают 
внимание выходками, 
а политики ищут 
другие способы 
шокировать публику 
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Брутальная 
внешность 

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫОбразование: 
высшее или 
среднее специ-
альное

Стабильный доход: более 
100 тысяч рублей в месяц

Рост выше сред-
него: более 176 
сантиметров

Свое 
жилье

Любит домаш-
них животных

Наличие 
хобби

Хозяй-
ственность

Чувство 
юмора

Рост ниже сред-
него: менее 164 
сантиметров
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 В сети пишут, что ваши хоб-
би — верховая езда и дай-
винг. Очень небанально. От-
куда тяга к таким экстре-
мальным занятиям?
Насчет верховой езды, навер-
ное, все-таки преувеличе-
ние — я сижу в седле, 
но не могу сказать, что увлека-
юсь этим. А насчет дайвинга — 
да, правда. Я люблю это, мы 
погружаемся вместе с супру-
гой Леной. Это уникальный 
опыт, совершенно другой мир, 
малоизученный человеком. 
Под водой другие законы, да-
же другое течение времени. 
Описать это сложно, но дай-

винг — одно из моих самых 
любимых хобби, которое по-
могает перезагрузиться.
 Ваша жена Елена Хабарова 
также служит в театре. 
Не тяжело ли супругам 
играть вместе на сцене? 
Мне с Леной играть и инте-
реснее, и сложнее, потому 
что мы знаем друг друга уже 
очень давно. Мы оба артисты, 
и когда ты работаешь с чело-
веком, который тебя давно 
знает, приходится играть го-
раздо тоньше, точнее, чем 
с другими партнерами. У нас 
очень большой совместный 
жизненный опыт, нам всегда 

есть о чем поиграть. Напри-
мер, в спектакле «Скамейка» 
нам очень легко работать 
вдвоем, потому что нам ниче-
го не нужно «наживать» 
из тех отношений, которые 
есть между героями. Это на-
зывается «химия», сыграть ее 
невозможно. А у нас с Леной 
она есть.
 Как вы думаете, какие спек-
такли нужны современному 
зрителю?
Ему нужны хорошие спектак-
ли. С хорошими артистами, 
хорошей режиссурой, кото-
рая не забегает вперед арти-
ста, а работает на суть мате-

риала, на суть проблемы. 
Зрителю нужны спектакли 
с идеями, сильными идеями. 
Понятные, зрелищные, ум-
ные спектакли.
 Расскажите, что было са-
мым сложным для вас 
в подготовке вашей роли 
Дон Жуана?
Если говорить профессио-
нальным языком, для меня 
всегда самое сложное — 
найти суть своего персонажа, 
ту пружину, которая будет 
держать меня весь спектакль.

Премьерные пока-
зы спектакля «Дон 
Жуан. Новый миф» 
пройдут 8 и 9 марта 
в Губернском театре. 
Режиссер Максим 
Меламедов обеща-
ет — переосмысле-
ние классической 
пьесы Жана-Батиста 
Мольера не оставит 
никого равнодуш-
ным. «Вечерка» по-
общалась с исполни-
телем главной роли 
Антоном Хабаровым. 

Антон, ваш герой бросает 
вызовы общественным 
нормам, и некоторые его 
поступки аморальны. Не тя-
жело играть такого не-
однозначного персонажа?
Дон Жуан — это человек, 
который живет по амораль-
ным принципам, не веря 
ни в бога, ни в черта, ни во 
что. Только в то, что дважды 
два — четыре, как он сам 
г о в о р и т.  К о -
нечно, играть 
таких персо-
нажей всегда 
с ложно, хотя 
зло играть го-
раздо интерес-
нее, чем добро, 
просто потому, 
что обычно от-
рицательные герои глуб-
же написаны. Но для того, 
чтоб обнаружить глубину 
отрицательного персонажа 
и быть замотивированным 
его играть... На это уходит 
очень много сил.
Времена Дон Жуана — 
эпоха рыцарства. Что 
пришлось изучить, чтобы 
точнее передать атмосфе-
ру того периода? 
Я посмотрел все, что сделано 
по Дон Жуану моими колле-
гами в России, спектакль 
«Дон Жуан» театра «Комеди 
Франсез» и разбор этой пье-
сы. С режиссером Максимом 

Меламедовым мы начали 
общаться по «Дон Жуану» 
за год до начала репетиций. 
И пришли к тому, что это 
будет отчасти библейская 
притча. Разумеется, с эле-
ментами комедии, без этого 
Мольер — не Мольер. 
В сети пишут, что ваш отец 
был вынужден отказаться 
от получения высшего 
образования, чтобы содер-
жать семью. Как родители 
отнеслись к тому, что их 
сын решил выбрать ремес-
ло актера?
Моя бабушка Клавдия Ха-
барова играла в любитель-
ском театре в Купавне. Как 
в фильме «Берегись авто-
мобиля» герой Евстигнеева 
говорит: «Насколько лучше 
играла бы Ермолова вече-
ром, если бы днем работала, 
понимаете, у шлифоваль-
ного станка». Так вот, она 
действительно работала на 
заводе, а вечером играла 
в любительском театре. Мой 
папа пишет стихи, играет на 
гитаре, он творческий чело-
век. И поэтому ни у меня, ни 
у сестры не было проблем 
с выбором профессии, роди-
тели нас поддерживали.

Есть мнение, что девушкам 
тяжелее поступить в теа-
тральный университет, чем 
молодым людям, потому 
что мальчиков в театре 
не хватает. Это так?
Не знаю, насколько это акту-
ально сегодня, мне кажется, 
сейчас недостаток просто 
хороших профессионалов 
в любой сфере, будь то ме-
дицина, юриспруденция, 
актерское искусство. Очень 
мало по-настоящему про-
фессиональных людей.
С 2008 года вы в качестве 
ведущего выступаете на 
вечерах памяти воинов, 
павших в ходе боевых 
действий. Вас связывает 
с этими событиями что-то 
личное?
Я дружил с Сережей Говору-
хиным, сыном Станислава 
Сергеевича Говорухина. Се-
режа пошел военным корре-
спондентом на Вторую че-
ченскую войну, потерял там 
ногу. После возвращения он 
создал Фонд ветеранов и ин-
валидов вооруженных кон-
фликтов «Рокада» и пригла-
сил меня провести первое 
мероприятие этого фонда. 
И я до сих пор с ними. Каж-
дый год веду мероприятия 
для ветеранов. Сережи уже 
нет, и для меня это большая 
ответственность. 
Сегодня многие ходят в те-
атры только покрасовать-
ся: сфотографироваться 
около сцены, снять об этом 
ролик, создать видимость 
«просвещенности» в соц-
сетях... Как вы относитесь 
к подобным историям?
У каждого могут быть свои 
цели. Но если то, что проис-
ходит на сцене, как-то в нем 
отзывается и заставляет его 
после спектакля хотя бы 
полчаса-час подумать о той 
идее, которую ему трансли-
руют актеры и режиссер, — 
мне кажется, что это огром-
ная победа. А вот предпо-
сылки, почему он идет в те-
атр, могут быть совершенно 
разными, для меня они не 
имеют значения.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Антон Хабаров родился 
11 января 1981 года 
в Балашихе. В школь-
ные годы занимался 
спортивными бальными 
танцами. В 1997 году 
поступил на факультет 
режиссуры люби-
тельского театра Мо-
сковского областного 
колледжа искусств. 
В 2004 году окончил 
актерский факультет 
Высшего театрального 
училища (института) 
имени М. С. Щепкина. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила МАДИНА 
ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

Актер Антон Хабаров откровенно 
о современном поколении

Моя бабушка 
работала 
на заводе

Антон Хабаров  признается, 
что ему интереснее испол-
нять роли отрицательных 
героев, так как в них больше 
глубины

Актер Антон Хабаров со своей  
супругой, актрисой Еленой 
Хабаровой

Сейчас не хватает 
хороших 
профессионалов 
в любой сфере 
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Вчера администра-
ция Ялты запустила 
опрос: россиянам 
предложили опре-
делить дальнейшую 
судьбу кошки Му-
си, которую спасли 
в Крыму. История 
несчастного живот-
ного, талисмана «Ла-
сточкиного гнезда», 
потрясла жителей 
страны. После паде-
ния с 40-метровой 
скалы она выжила 
благодаря усилиям 
спасателей и волон-
теров. «МВ» собрала 
подробности.

Л егенда о девяти коша-
чьих жизнях, кажется, 
обрела реальное под-

тверждение в истории Му-
си. Питомец, 10 лет служив-
ший талисманом крымской 
достопримечательности — 
замка «Ласточкино Гнездо», 
попал под горячую руку по-
сетителя. 24-летний житель 
Санкт-Петербурга скинул 
Мусю с 40-метровой высо-
ты. Происшествие могло 
стать для нее смертельным. 
Но случилось чудо. Кошку 
нашли спустя двое суток: во-
лонтеры на лодке тщательно 
обследовали окрестности 
«Ласточкиного Гнезда». Тро-
гательные кадры спасения 
быстро распространились 
в интернете.
— Вот она! Вот она! Живая 
и как будто бы даже невре-
димая. Вылезла довольно 
сильно, ползет по скале. Вы-
глядит хорошо, обсохла. Да, 
она! Мусенька, девочка! — 
восклицают за кадром.
Из-за труднодоступности 
места, где спряталась Муся, 
потребовалась помощь спа-
сателей. Кошка забилась под 
булыжники и отказывалась 

выходить. Прибывшие спа-
сатели смогли добраться до 
нее, и вскоре Муся уже сиде-
ла на руках волонтеров.
По словам заместителя ди-
ректора музея «Ласточкино 
Гнездо» Павла Берлянда, 

Муся появилась в замке, 
когда еще была котенком. 
Кошку оставили в музее 
и стали о ней заботиться. 
Гостья оказалась настолько 
доброжелательной, что под-
ружилась даже с местной 
собакой. Посетители музея 
часто угощали ялтинскую 

кошку лакомствами, поэто-
му она всегда без опасений 
шла на контакт с людьми.
Сейчас с кошечкой все хоро-
шо. Она получила необходи-
мое лечение. Поскольку Му-
ся три дня не ела и не пила, 

ей поставили капельницы 
для восстановления пита-
тельных веществ и жидко-
сти в организме. Помимо 
этого, ее хорошо покорми-
ли, дали возможность как 
следует выспаться.
Вчера мэр Ялты Янина Пав-
ленко в своем телеграм-

канале запустила опрос: 
любой неравнодушный жи-
тель страны может решить, 
как правильнее поступить 
с Мусей. Вариантов не-
сколько: построить кошке 
дом рядом с «Ласточкиным 
Гнездом», найти ей семью 
или поселить в администра-
ции города. 
Тем временем живодера, ви-
новника этой душераздира-
ющей истории, полиция на-
шла ранним утром 24 февра-
ля. К этому времени он успел 
доехать до Джанкоя, где 
преступника и задержали. 
Служители правопорядка 
выяснили, что у него было 
удостоверение инвалида, 
которое он предъявлял на 
входе при покупке биле-
та для получения скидки. 
В этот же день против него 
было возбуждено уголовное 
дело о жестоком обращении 
с животными. Максималь-
ное наказание, которое мо-
жет получить бессердечный 
житель Петербурга, — арест 
до трех лет лишения свобо-
ды. Пока его арестовали на 
10 суток до выяснения всех 
обстоятельств. К сожале-
нию, эта история вскрывает 
большую проблему. Живот-
ные, обитающие на туристи-
ческих объектах, законода-
тельно приравниваются 
к бездомным и практически 
бесправны.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

Мусе ищут 
хозяина
Москвичи могут решить 
судьбу пострадавшей 
кошки

Опрос, посвященный питомцу, 
запустила администрация Ялты 

ЗВЕРЬЕ  МОЕ

■ Перед Всемирным 
днем кошек, который 
отмечают в России 
1 марта, «Вечерка» 
делится интересными 
историями о котиках 
с необычными судьбами.

Неслучайно Всемирный 
день кошек отмечают по 
всему миру: эти пушистые 
создания покорили сердца 
жителей планеты. Самим 
своим присутствием кош-
ки благотворно влияют на 
нашу жизнь, наполняя дом 
теплом, уютом и спокой-
ствием. В благодарность 
за их дружбу и поддержку 
и был учрежден этот меж-
дународный праздник.

■ Четвероногая скорая. 
В народе говорят: добро 
возвращается сторицей. 
И мурманчанин Петр Коп-
тяев убедился в этом на 
собственном опыте. По до-
роге домой он спас котен-
ка от стаи собак, приютив 
его у себя. Так в семье по-
явился кот Гоша, всеоб-
щий любимец. Однажды, 
когда Петр был дома один, 
он почувствовал острую 
боль в сердце, Гоша не рас-
терялся. Кот начал мас-
сировать грудь хозяина 
лапами, и боль отступила. 
Петр уверен, что Гоша спас 
его от инфаркта. Врачи 
подтверждают, что массаж 
определенных точек в об-
ласти груди может быть 
экстренной помощью при 
сердечном приступе.

■ Согрела ребенка сво-
им теплом. Известна тро-
гательная история Мурки 
(на фото справа сверху), 
героической кошки из 
Обнинска в Калужской об-
ласти. Живя на улице, она 
проявила невероятную 

заботу и самоотвержен-
ность, согревая и защищая 
подкинутого в мороз ново-
рожденного малыша. Ее на-
стойчивое мяуканье и зов 
о помощи спасли жизнь 
ребенку. История завер-
шилась хорошо для всех: 
мальчик обрел любящую 
семью, а Мурка, ранее оби-
тавшая в подъезде, полу-
чила теплый дом и хозяев, 
стала членом семьи.

■ Пожарный с пушистым 
хвостом. В апреле 2022 го-
да в Зеленоградске прошло 
награждение животных-
героев, и международную 
премию «Мой ласковый 
и нужный зверь» полу-
чил пушистик по имени 
Пузик. Кот чудесным об-
разом спас своего хозяина 
от неминуемой гибели. По 
словам Александра, вла-
дельца Пузика, в тот день 
он заснул под звуки теле-
визора, совершенно не по-
дозревая о надвигающейся 
беде. Что-то пошло не так, 
и телевизор загорелся и за-
дымился. Спасая хозяина 
Александра от пожара, кот 
разбудил его царапаньем 
и укусами, позволив ему 
выбраться из задымленной 
квартиры. Сам Пузик полу-
чил отравление угарным 
газом, но был спасен по-
жарными и ветеринарами.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

Протянули лапу 
помощи 

Кот Пузик разбудил хозяина, когда начался пожар, 
и тем самым спас ему жизнь

25 февраля. 
Ветеринар-
ный врач 
Светлана 
Власенко 
проверяет 
состояние 
здоровья 
спасенной 
кошки Му-
си из «Лас-
точкиного 
гнезда»

25 февраля. После падения с 40-метровой высоты кошка 
не могла выбраться без посторонней помощи. Спасли Мусю 
сотрудники ялтинского отряда «Крым-Спас» МЧС Крыма

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Мурчащая красавица 
стала настоящим симво-
лом добра! И веры в то, 
что наш мир прекрасен. 
А прекрасным его дела-
ют люди, которые могут 
не только сострадать, 
но и решительно дей-
ствовать в нужный мо-
мент. У Муси не было ни 
единого шанса спастись 
там, на скале, если бы 
не те, кто верил в чудо 
и, по сути, совершил его 
своими руками.

ЯНИНА ПАВЛЕНКО
Глава администрации 
Ялты
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В субботу, 1 марта, 
все буддисты отметят 
Новый год по лун-
ному календарю. 
«МВ» узнала, что этот 
праздник значит 
для буддистов и как 
его встречают, у мо-
наха Геше Йонтена 
(Сергея Киришова). 

Н овый год, Сагаалган, 
буддисты справляют 
в первый лунный день 

первого весеннего месяца. 
Праздник символизирует 
обновление природы и че-
ловека. 
— Это время, когда мы стро-
им планы на светлое буду-
щее. Время обновления. 
Поэтому буддисты в празд-
ник традиционно надевают 
новые одежды, убираются 
дома. Принято ходить друг 
к другу в гости, желать друг 
другу здоровья и счастья. 
К каждому такому пожела-

нию мы относимся как к мо-
литве, — поделился с «Ве-
черкой» монах.
Еще одна интересная тради-
ция — встречать праздник 
до рассвета, так как в буд-
дизме сутки начинаются не 
в 00:00, а с первыми лучами 
солнца. 
— В предрассветное время 
верующие готовят подно-
шения на своих домашних 
алтарях, зажигают лампа-
ды и молятся божествам. 
В народе принято считать, 
что тот, кто спит в это вре-
мя, проведет будущий год 
не очень хорошо. Хотя я ду-
маю, что это больше пред-
рассудки.

Защитница 
человечества
У буддистов Новый год свя-
зан с богиней Палден Лхамо. 
По легенде, она спасла лю-
дей, победив злого демона.
— Согласно сказаниям, од-
нажды на земле появился 
злой дух, которого никто не 

мог победить. Тогда 
прекрасная дева Пал-
ден Лхамо решила 
взять его хитростью: 
вышла за него замуж, 
чтобы узнать о его 
слабостях, и убила. Но 
выяснилось, что Пал-
ден Лхамо беременна 

от злого духа. Мудрецы пред-
сказали, что сын демона бу-
дет еще злее и могуществен-
нее, чем его отец, — поведал 
Геше Йонтен. — Богиня бы-
ла вынуждена сразиться со 
своим же ребенком. Только 
одолев и его, она спасла че-
ловечество.

После смерти демона насту-
пила весна, а сама девушка 
стала защитницей буддий-
ского учения и людей. 

Накорми богиню
В предрассветный час буд-
дисты делают особые под-
ношения своей защитнице 
Палден Лхамо, которая, по 
сказаниям, спускается по-
смотреть, как живут люди. 
«Подарки» изготавливаются 
из теста, выглядят, как раз-
ноцветные фигурки. Жерт-
венные, культовые хлебцы 
по-тибетски — «торма».
— А после наступления Но-
вого года существует тра-
диция вывешивания специ-
альных молитвенных флаж-
ков, которые по-тибетски 
называются «лунгта», или 
флажки удачи. Они быва-
ют разных цветов. На них 
написаны специальные 
мантры и молитвы, — объ-
ясняет монах. — Начиная со 
второго лунного дня лунгта 
можно вешать рядом с хра-
мами. На них люди обычно 
пишут свои имена. И все это 
для того, чтобы будущий год 
прошел благополучно. 

Двери всегда открыты 
По словам Геше Йонтена, 
несмотря на то что празд-
ник в столице не отмечают 
с размахом, его обязательно 
справят практически все ве-
рующие у себя дома. Кроме 
того, отметить его можно 
и в московских буддийских 
храмах. В большинство их 
них свободно может попасть 
любой желающий и интере-
сующийся. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru 

Удача буддисту 
машет флажком
Как будут отмечать Новый год 1 марта

Верующие готовят 
подношения, 
зажигают лампады 
и молятся 

11 февраля 2024 года. 
Буряты отмечают Сагаалган 
на территории ВДНХ. 
Фото: Пелагия Замятина

ИСТОРИЯ

■ Книге Мишеля Де 
Нотрдам под названием 
«Предсказания Мишеля 
Нострадамуса» испол-
нилось 470 лет. «Вечер-
ка» вспоминает, какие 
пророчества известного 
фармацевта и алхимика 
сбылись.

■ Слушать надо внима-
тельнее. В одном из своих 
трактатов Нострадамус 
(внизу его портрет) из-
лагал историю о победе 
молодого льва над 
старым «в оди-
н о ч н о м  п о -
е д и н к е  н а 
поле боя». 
Тогда, еще 
в 1559 году, 
с о с т о я л с я 
т р е х д н е в -
ный рыцар-
с к и й  т у р н и р 
в честь свадьбы 
дочери короля Генриха 
II. Нострадамус предупре-
дил короля об опасности, 
однако тот проигнори-
ровал его совет и решил 
участвовать во втором дне 
состязаний. Генрих II сра-
зился с графом Монтгоме-
ри, чье копье пробило ко-
ролевский шлем. Осколки 
попали в лоб и глаз короля, 
и спустя несколько дней 
Генрих II скончался от по-
лученных ранений.
■ Зальет огонь небо. Но-
страдамус не упоминал 
Хиросиму и Нагасаки 
напрямую, так как жил 
в XVI веке, за несколько 
столетий до этих событий. 
Но некоторые исследова-
тели трудов ученого нахо-
дят в его текстах отрывки, 
которые могут быть связа-
ны с атомными бомбарди-

ровками Японии в 1945 го-
ду. «Вблизи ворот и в двух 
городах будет бедствие. 
Какого не видели никогда. 
Голод, чума, огонь с неба, 
все уничтожит». Эти ин-
терпретации основаны на 
общих описаниях разруше-
ний, которые Нострадамус 
включал в предсказания.
■ Болезнь, что передает-
ся через воздух. В одном 
из пророчеств Нострада-
мус  писал, что «большая 

чума в приморском 
городе не прекра-

тится, пока не 
будет отмще-

н а  с м е р т ь 
и  к р о в ь 
праведни-
ка, взятого 
и осужден-
ного без пре-

ступления». 
Совпа ло в се, 

даже близость к во-
де, которую также упомя-

нул ученый: все-таки Ухань 
(город, с которого началось 
распространение ковида) 
расположен на месте слия-
ния рек Янцзы и Ханьшуй. 
При этом с предсказанием 
совпали и масштабы рас-
пространения недуга.
■ Достиг человек небес-
ных светил. В одной из 
своих работ Нострадамус 
указывает на общие опи-
сания достижений челове-
чества и технологического 
прогресса. Один из самых 
известных текстов, кото-
рый расшифровывают как 
предсказание полета в кос-
мос, звучит так: «Человек 
достигнет небесных све-
тил. И будет смотреть на 
Землю с высоты». 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru

Нострадамус 
прямо как знал

Нострадамус не бывал на Международной космической 
станции, но предсказал, что люди увидят Землю «с небес»

Новый год по лунному 
календарю у бурятско-
го народа называется 
Сагаалган, или Сагаан 
Сара. Празднуют его 
как в Бурятии, так 
и в Иркутской области. 
Название «сагаалган» 
произошло от слова 
«сагаан», что означает 
«белый». А выражение 
«сагаан сар» пере-
водится как «белый 
месяц». Возможно, 
слово «сагаалган» про-
изошло от словосоче-
тания «сагаан эдеэн», 
которое можно пере-
вести как праздник 
молочной, белой пищи. 
Белый цвет у монголо-
язычных народов свя-
зан с понятиями добра, 
счастья, благополучия, 
честности и чистоты.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Новый год в буддизме 
открывает Белый месяц. 
Он считается священ-
ным. Весь этот месяц 
надо посещать храмы, 
заботиться о своих 
близких, совершать 
большое количество 
добрых дел, так как они 
«умножаются», и от это-
го у человека возрастает 
карма. Еще Белый ме-
сяц — это месяц меди-
таций, обучения, так как 
в буддизме очень важна 
внутренняя трансформа-
ция человека. 

ОЛЕГ ВАВИЛОВ
Глава Московской 
общины буддистов 
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Сегодня в России от-
мечают День сна. «Ве-
черка» узнала у экс-
пертов, как правильно 
отдыхать ночью и что 
могут означать те или 
иные сновидения. 

Кто мечтаниям 
хозяин
Убеждены, что сны вы ви-
дите редко? Оказывается — 
это миф! Грезы приходят 
к каждому человеку, только 
не всех их запоминают. 
— Тренировать этот навык 
можно. Рядом с кроватью 
нужно положить бумагу 
и ручку и приучить себя за-
писывать сны сразу после 
пробуждения. Будет тяжело, 
но через 10 дней сформиру-
ется привычка запоминать 
то, что вы видели, — убеж-
дена психотерапевт Алена 
Шадрикова.
То, насколько хорошо мы 
помним сюжеты и картин-
ки, зависит от фазы сна, 
в которую мы просыпаем-
ся. Если будильник звенит 
во время быстрой фазы, то 
все, что мы увидели, будем 
помнить так, как будто все 
случилось наяву. Психоте-
рапевт уверена, что вмеши-
ваться в бессознательную 
работу мозга не стоит. 
— Идея, что снами мож-
но управлять, не совсем 
научна, — объясняет Ша-
дрикова. — С точки зре-
ния физиологии это про-
цесс обработки информа-
ции, полученной за послед-
нее время. 

Эпидемия 
бодрствования
В последнее время наши сны 
не так безоблачны. 
— Тенденция появилась еще 
во время пандемии, — объ-
ясняет  невролог-сомнолог 
Елена Царева. — В последу-

ющие годы стрессовые фак-
торы и информационная на-
грузка росли, и бессонницы 
становится только больше.

Специалисты советуют 
спать 6–8 часов, а медита-
ция и релаксационная му-
зыка помогут расслабиться. 
От дневного сна нужно отка-
заться: он провоцирует про-
блемы с ночным отдыхом. 
— Очень важно соблюдать 
«гигиену сна». Нужно про-

ветрить помещение, за 
час до сна не пользоваться 
смартфоном и не смотреть 
фильмы, а последний при-
ем пищи должен быть за три 
часа до сна, — подчеркивает 
Алена Шадрикова.

Тайные сигналы
То, что мы видим во сне, по-
могает анализировать наше 
состояние: этим, кстати, за-
нимается и психология. 
— В снах в метафорической 
форме отражаются наши 
страхи, переживания и же-
лания, — объясняет Алена 
Шадрикова.

С точки зрения эзотерики, 
сны для нас — мостик меж-
ду реальностью и «тонким 
планом», миром сущностей. 
Поэтому иногда мы видим 
вещие сны. 
— Это связано с нашим бес-
сознательным и развитым 
интуитивным восприятием. 
Помимо того, что сны всегда 
подсвечивают наши блоки 
и проблемные стороны, они 
станут ключами к познанию 
себя, а бессознательное по-
рой подскажет решение про-
блемы, — считает эзотерик 
Анастасия Мовчан.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
vecher@vm.ru 

Что хочу, 
то во сне 
ворочу
Можно ли научиться 
управлять ночными 
грезами

Толкование видений поможет 
поставить нужные цели 

ПРИЧУДЫ МОРФЕЯ, КОТОРЫЕ ИЗМЕНИЛИ МИР
■ Где клад зарыт. Идея 
приключенческого романа 
«Остров сокровищ» (1) 
пришла писателю Роберту 
Льюису Стивенсону во сне: 
он увидел карту с маршру-
том, следуя по которому 
можно найти клад.
■Это судьба. Активист 
Мартин Лютер Кинг од-
нажды увидел во сне 
свою смерть! Тогда Кинг 
испытывал кризис, но сон 

убедил продолжить борьбу 
за гражданские права.
■На скорости света. Фи-
зик Альберт Эйнштейн (2) 
говорил: «Дар видеть сны 
значил для меня больше, 
чем мой талант усваивать 
осознанные знания». Буду-
чи еще подростком, он уви-
дел сон: он несся на санках 
на огромной скорости, 
и пейзаж вокруг стал рас-
плывчатым пятном. Позже 

физик изучал, что проис-
ходит при достижении 
скорости света.
НИНА ВОРОБЬЕВА
vecher@vm.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Разгадываем значения

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сон — отражение 
разных частей нашей 
личности. Дневник 
сновидений поможет 
вам управлять снами, 
они станут детальнее 
и интереснее. Важно 
давать себе перед сном 
установку: «Я хочу за-
помнить сны», и тогда 
постепенно вы на-
учитесь влиять на соб-
ственные сны. Техника 
осознанных сновидений 
поможет вернуть ощу-
щение контроля над 
своей жизнью.

АННА ЛОЗИНИНА 
Психолог 

Чтобы 
не за-
сыпать 
на работе 
в дневное 
время, 
соблюдай-
те простые 
правила: 
отложите 
телефон 
перед 
сном, 
не ешьте 
на ночь

1

2
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Приготовьтесь — свадьба скоро!
Убираетесь дома во сне? Можно поздравить — это значит, 
вас ждет скорое супружество

Погони и преследования
Если во сне вас кто-то преследует, 
это значит что вы чувствуете чрезмер-
ную ответственность за что-то и под-
сознательно пытаетесь от нее убежать

Самое хрупкое 
Во сне часто видите разбитые или сломанные ве-
щи? Это  символизирует проблемы в отношениях 
с окружающими — частые ссоры и взаимные 
обиды

Плывем по течению
Прогуливаетесь вдоль реки или любуетесь 
на нее с набережной? По сонникам это 
значит, что вам стоит доверится обстоя-
тельствам — вас ждут неминуемые пере-
мены, но произойдут они не по вашей воле

Семейный очаг 
Греетесь во сне у костра? Это сигнал к действию. 
Огонь показывает потребность в домашнем 
тепле и поддержке близких. Но если он далеко 
от вас, то, наоборот, ваши родственники скучают 
и нуждаются в общении с вами
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С 3 марта по 16 апре-
ля 2025 года милли-
оны православных 
христиан вступят 
в Великий пост — 
время, когда теле-
сное воздержание 
становится инстру-
ментом для работы 
над душой. Этот 
48-дневный период 
(включая Страстную 
седмицу) — не про-
сто отказ от скором-
ной пищи, но школа 
самодисциплины. 

П редставьте: Христос 
40 дней голодал в пу-
стыне, а вы не можете 

продержаться без кофе до 
обеда. Великий пост — шанс 
доказать себе, что вы силь-
нее, чем кажется. Историче-
ски этот «духовный фитнес» 
появился еще в IV веке, когда 
монахи решили: «А давайте-
ка помучаемся ради благой 
цели!» Правда, тогда они ели 
раз в день и спали на камнях, 
так что наш отказ от мяса — 
это еще цветочки.
Что такое Великий пост?
Великий пост — это не про-
сто отказ от определенных 
продуктов, но и возмож-
ность переосмыслить свою 
жизнь, очистить душу и те-
ло, стать ближе к Богу. Он 
длится 40 дней в память 
о том, как Иисус Христос 
постился в пустыне, а также 
включает Страстную сед-
мицу — неделю, посвящен-
ную воспоминаниям о по-
следних днях земной жизни 
Спасителя, Его страданиях, 
смерти и воскресении.
Исторически Великий пост 
был установлен в первые ве-
ка христианства. Уже в IV ве-
ке Святые Отцы Церкви, та-
кие как святитель Афанасий 
Великий, писали о необхо-
димости этого периода для 
духовного роста верующих. 
Пост стал временем подго-
товки к крещению для тех, 

кто только присоединялся 
к Церкви, а для остальных — 
возможностью обновить 
свои обеты, данные при 
крещении. Интересно, что 
в древности пост соблюдал-

40 дней добрых дел

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Во время поста недоста-
ток витаминов у челове-
ка будет, особенно жи-
рорастворимых. Но, как 
правило, для организма 
их временное отсутствие 
не так страшно. В любом 
случае нужно правильно 
составить свой рацион: 
организм должен полу-
чать достаточное коли-
чество растительного 
белка, жиров. 

ЕЛЕНА СОЛОМАТИНА
Диетолог

Как Великий пост способствует духовному росту православного

Постные сладости. Если вдруг захотелось торта, 
вспомните, что мармелад и халва тоже существуют

Материалы к рубрике 
«Традиции» подготовил 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
vecher@vm.ru

Морепродукты. 
Кальмары и кре-
ветки формаль-
но — это не рыба, 
так что в Великий 
пост ешьте их 
на здоровье. На-
пример, на ужин. 
Монахи точно 
не против такого!

Мясо и молочка. 
Потому что коровки 
и курочки слишком 
милые, чтобы 
их есть (Шутка! 
На самом деле 
это символ отказа 
от земных радостей)

Алкоголь.
Хотя в субботу 
и воскресенье 
разрешено вино. 
Главное — не пе-
репутать бокал 
для души с вече-
ринкой у соседа

Рыба. Кроме Благовещения (7 апреля) 
и Вербного воскресенья (13 апреля). 
В эти дни можно устроить «праздник 
живота» с рыбкой, вспоминая, как Иисус 
накормил ею пять тысяч человек

Разрешенные продукты Под запретомРазрешенные продукты

Овощи Крупы. Гречка станет заменой мяса

Бобовые. Фасоль — 
источник белкового 
дзена

вспомните, что мармелад и халва тисточник белкового 
дзена

ся еще строже. Например, 
в первые века христианства 
верующие ели только один 
раз в день, вечером, и пол-
ностью воздерживались от 
вина и масла. В монасты-
рях до сих пор сохраняются 

строгие правила 
поста, которые 
включают сухо-
ядение (употре-
бление пищи без 
термической об-
работки) в опре-
деленные дни.
Один из самых 
известных исто-
рических эпизо-
дов, связанных 
с постом, — это 
история препо-
добной Марии 
Египетской. Бу-

дучи великой грешницей, 
она провела 40 лет в пу-
стыне, питаясь лишь скуд-
ной растительной пищей, 
и достигла невероятной 
святости.

Экспериментируйте 
на кухне: попробуйте 
растительные 
аналоги привычных 
вам ингредиентов, 
например, овсяное 
или кокосовое молоко 

ЧТО МОЖНО И ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ?

Великий пост — 
это не только 
ограничения в еде, 
но и время для работы 
над собой.

Что можно

■  Молиться и читать 
духовную литературу.

■  Посещать богослуже-
ния, особенно 
в первые четыре дня 

поста и на Страстной 
седмице.

■  Совершать добрые дела, 
помогать ближним, быть 
милосердными.

■  Размышлять о своей 
жизни, каяться в грехах 
и стремиться к исправ-
лению.

■  Уделять время семье, 
общению с близкими, 
но избегать шумных 
развлечений.

Чего нельзя

■  Участвовать 
в увеселительных 
мероприятиях, 
таких как вечеринки, 
концерты 
или просмотр 
развлекательных шоу.

■  Злиться, ссориться, 
осуждать других.

■  Предаваться лени 
и унынию.
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В средствах массовой 
информации пишут, 
что предстоящее ле-
то может стать «од-
ним из самых жарких 
в истории». Разбира-
лись с синоптиками, 
обоснованны ли та-
кие прогнозы.  

В сети много однотип-
ных новостей. Говоря 
об ожидающем нас лет-

нем зное, авторы ссылаются 
на известных синоптиков — 
Татьяну Позднякову, Романа 
Вильфанда. 
— На самом деле о предсто-
ящем лете я ничего не гово-
рила, — удивляется специ-
алист информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова. — 
Строить такие прогнозы — 

Мебель

Строительство и ремонт

Коллекционирование

●Матрас ортопедический. Подушки. 
Софы. Обивка меб. Т. 8 (977) 585-45-25 
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Финансовые услуги

Разное

Золота, меха, техники. 135 филиа-
лов в Москве. ООО «Ломбард Пла-
тинум». ОГРН 1087746946847.

☎ 8 (499) 112-05-33

● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
●Куплю квартиру. Т. 8 (915) 353-04-44
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму квартиру. T. 8 (903) 795-69-34
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Адвокат Москвы. Т. 8 (985) 396-66-15

Недвижимость

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Знакомства

Юридические услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, 
фотоаппараты, часы. Выезд бес-
платно. Т. 8 (495) 643-72-12

●Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29
●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Работа и образование

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Доходно. Т. 8 (916) 461-85-26
●Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
●Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

Астрология,
магия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь Нана 
Антосовна могут предсказать судьбу, 
cнять порчу, сглаз, венец безбрачия, 
вернуть мужа, принести удачу в биз-
несе. Прием по записи и на расстоя-
нии. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

 Бауманская
(495) 647-00-15 

 Белорусская
(495) 741-92-21

 ВДНХ
(495) 228-06-30

 Динамо
(495) 785-19-19

 Дмитровская
(495) 787-34-67

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Обо мне часто пишут: 
«Вильфанд предрек...» 
Я в такие моменты сразу 
отрываюсь от земли, 
становлюсь оракулом... 
Конечно, никакое 
жаркое лето я не «пред-
сказывал». Невозможно 
строить такие прогнозы 
с точки зрения науки — 
особенно если речь 
идет об экстремально-
сти сезона. Это просто 
за пределами знания. 
Думаю, и через сто лет 
подобные прогнозы бу-
дут недоступны. 

РОМАН ВИЛЬФАНД 
Научный руководитель 
Гидрометцентра России 

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья 
растут сквозь асфальт. Учился на социолога, но вникать 
в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: они научили 
его по писку отличать комаров одного вида от другого. 
Пишет диссертацию. В новой рубрике «Мотылек» он будет 
рассказывать о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Хотите задать вопрос автору рубрики? Пишите ему 
на личную почту: n.bessarabov@vm.ru

на уровне аферы. То есть, 
конечно, ученые прогно-
зируют погоду на год, два, 
даже рассказывают, как до 
конца века будет меняться 
климат. Другое дело — на 
чем они основываются.
Синоптики в работе исполь-
зуют программы, математи-
ческие модели. По словам 
Поздняковой, их можно 
применять для построения 
прогнозов на предстоящий 
сезон и даже на полгода 
вперед. Но их успешность — 
50 процентов. Можно ска-
зать, что лето будет холодное 
и дождливое или, наоборот, 
жаркое и сухое. Вероятность 
и того, и другого — 50 на 50.
— К тому же надо понять, 
что мы имеем в виду, когда 
говорим про «жаркое лето». 
Что у нас будет очень круп-
ная среднемесячная ано-
малия, как было в 2010 или 
1972 году? Или мы имеем 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Москвичка 
Татьяна 
Самарина 
отдыхает 
за городом 
на природе. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

в виду то, что в течение лета 
будет несколько очень жар-
ких дней с температурой вы-
ше 30 градусов? Тогда спешу 
обрадовать: редкое лето 
в Москве обходится без того, 
чтобы у нас не было хотя бы 
одного дня с температурой 
выше +30. Такие дни быва-
ют даже в конце мая. 

Жаркое лето 
отменяется?
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ства. За доблестную и герои-
ческую службу в рядах ВМФ 
СССР Северного флота он 
удостоен множества боль-
ших и памятных наград, 
среди которых хотел бы осо-
бо выделить такие, как два 
ордена Красной Звезды, ме-
даль «За оборону Москвы», 
медаль «За оборону Совет-
ского Заполярья», медаль 
«За победу над Германией 
в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.».
На производстве в граждан-
ских условиях, уже в мир-
ное время, за свой добро-
совестный труд мой дед 
среди прочих наград был 
удостоен ордена «Знак 
Почета» и медалей «За 
доблестный труд». По-
сле войны, с 1947-го по 
1956 год, мой дорогой 
дед служил в Финлян-

дии на военно-морской 
базе, в месте под названием 
Порккала-Удд. Не жалея сво-
их сил, отдавая последнее, 
строил вновь счастливую 
и достойную жизнь для детей 
и своего народа.
С уважением,
ВАСИЛИЙ КОТОВ

в сердце, пробив военную 
безрукавку и прострелив 
сложенное вчетверо свиде-
тельство о рождении. За-
стряла необъяснимо, в веч-
ности. Когда я развернул это 
свидетельство, дыра от пули 
была в его центре. Смерть 

миновала, подавилась слю-
ной, сломав себе зубы...
Богатырская грудь моего 
отважного деда была заслу-
женно украшена орденами 
и медалями нашего государ-

В. Н. Котов воевал в парти-
занских отрядах Клинского 
района.
Дед плавал на торпедных 
катерах, подводных лод-
ках, прошел всю войну, во-
евал на Баренцевом море, 
на полуострове Рыбачий. 
Дважды был ранен в бо-
ях, патриот, служил верой 
и правдой своему славному 

Отечеству, своему великому 
народу. Это был настоящий 
защитник Родины и одно-
временно очень скромный 
и порядочный человек, как 
рассказывали о нем его со-
временники. Он не любил 
говорить о войне и военных 
годах.
Очень символично: фа-
шистская пуля летела прямо 

По горизонтали: Кожа. Бистро. «Чапаев». Залп. «Илиада». Этап. Верди. Жало. Сарафан. Тени. 
Связь. Рост. Лето. Подстава. Взгляд. Ящик. Опыт. Атеизм. Импорт.
По вертикали: Риччи. Италия. Окоп. Аранжировка. Наив. Костел. Темя. Дом. Письмо. Обуза. 
Дети. Рейс. Треп. Штопор. Фата. Взор. Официантка.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ruУвидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

Как известно, краткость — сестра таланта. Но в сто-
лице любят читать, поэтому привлечь внимание 
москвичей к ресторану предприниматели решили 
с помощью большого количества букв. Получи-
лось! Автор фото: Александр Капитанов

■ На наш призыв отклик-
нулся читатель «Вечер-
ки», поэт, музыкант, член 
Союза писателей России 
Василий Котов. В письме 
редакции он рассказал 
о своем дедушке Василии 
Никаноровиче Котове.

Мой дед Василий Никаноро-
вич Котов родился 1 апреля 
1914 года, еще при великой 
Российской империи, в Вы-
соковском районе Москов-
ской области, в го-
роде Высоковске, 
жил в деревне Мак-
шеево Клинского 
района, что рядом 
с Высоков ском.
Об этом великом че-
ловеке, к глубокому 
сожалению, я пона-
чалу и не так много 
знал. Я никогда его, 
увы, не видел. Он 
умер, а через год появился 
на свет я... Только приезжая 
на кладбище, я общался 
с ним... И уже повзрослев, 

решил с присущей мне напо-
ристостью все-таки изучить 
историю его жизни и узнать 
о нем больше. Открыть для 
себя и моих родных этого 
настоящего мужчину, ве-
ликого русского богатыря, 
простого человека.
Когда враг напал на на-
шу страну, начав ужасную 
вой ну, Василий Никаноро-
вич вырыл большой окоп 
у себя на участке в деревне 
для младших братьев, при-

шел из К линской 
области в Москву 
и призвался защи-
щать Родину. Он, 
как многие в то вре-
мя, подправил дату 
рождения в паспор-
те, чтобы быть на 
год старше.
Мой дед достойно 
прошел боевой путь 
от рядового матроса 

до командира — капитана 
II ранга Военно-морских 
сил. А в первые годы Вели-
кой Отечественной войны 

Герой Великой Отечественной войны Василий Никанорович 
Котов дважды был ранен: однажды пуля застряла в документах

Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» запустила совместно 
с Музеем Победы акцию — 
«Лица Победы».

ЛИЦА  ПОБЕДЫ

ВНИМАНИЕ! К фотографии надо приложить точные 
данные героя: год рождения и ФИО.

POBEDA80@VM.RU


