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ЛУЧШИЕ ПЕЛЬМЕНИ с. 13

Москвичи стали переходить на но-
вый формат совместного прожива-
ния. Если раньше все основывалось 
на любви и согласии, то теперь на-
стало время жестких экономиче-
ских отношений. «Вечерка» вместе 
с экспертами разбиралась, что стоит 
за этим явлением. c. 12

Завтра в столице будет 
идти небольшой снег, 
а воздух начнет по-
степенно прогреваться. 
В конце недели морозы 
вновь отступят.

В этом году в Россию могут вернуться 
около 350 ушедших зарубежных компа-
ний, прогнозируют эксперты. В их числе 
знаменитые бренды одежды, техники, 
рестораны быстрого питания. «Вечерка» 
выяснила, как они будут уживаться вме-
сте с отечественными компаниями c. 5

О, нравы!

Погода

Деньги

ЖИЛИ ДОЛГО 
И ВЫГОДНО

4
9

Бренды ушли, 
но вернутся

Ни минуты 
покоя 
Бизнесмен Илон Маск обязал 
подчиненных работать 
по 120 часов в неделю. 
«МВ» узнала, какой 
распорядок дня у политиков 
с. 8

Вчера столичные врачи провели невероятную 
операцию: спасли мужчину, у которого за сутки 
25 раз остановилось сердце. «Вечерка» узнала 
подробности из первых уст

25 раз сердце 
замирало

Заведующий отделением хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции 
ГКБ им. В. М. Буянова Илья Ильич проводит операцию 62-летнему москвичу Андрею Петрухину

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Директор 
ресурсного центра 

«Мосволонтер»

АЛЕКСАНДР 
ЛЕВИТ

Волонтеры «До-
миков добра» 

проекта «Москва 
помогает» про-
должают при-

нимать подарки 
для участников 
спецоперации, 
а также детей 

из новых ре-
гионов России 
и животных. 

Пункты приема 
будут работать 

до 28 февраля. 
Можно принести 

перчатки, ба-
лаклавы, носки, 
стельки, термо-
белье, средства 
личной гигиены. 
Волонтеры пред-

лагают оста-
вить пожелания 
на открытках, 

которые вложат 
в подарочный 

пакет.

с. 3 
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ТЕХНОЛОГИИ

■ Вчера в мобильном 
приложении «Парковки 
России» убрали огра-
ничение на количество 
парковочных сессий, 
которые может исправить 
пользователь. 

Теперь водители могут вно-
сить изменения в любое 
число парковочных сессий 
в течение месяца. 
Если раньше допускалось 
корректировать не более 
трех ошибок в месяц, то те-
перь действует безлимит. 

При этом внести измене-
ния в каждую из сессий по-
прежнему можно только 
один раз.
— Нам поступали обраще-
ния с просьбами отменить 
ограничение на количе-
ство парковочных сессий, 
которые можно исправлять 
в течение месяца. Мы всег-
да внимательно относимся 
к обратной связи, поэтому 
убрали лимит. Для нас важ-
но, чтобы автомобилисты 
чувствовали себя комфор-
тно при использовании пар-
ковочных сервисов, — от-
метил заммэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Водителям 
навстречу

Столичный автолюбитель Дмитрий Кодиков возле своей 
машины на парковке в центре Москвы

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин дал 
старт проходке тон-
неля между станция-
ми «Рублево-Архан-
гельское» и «Липо-
вая Роща». 

Р аботы развер-
нулись на но-
вой линии — 

Рублево-Архангель-
ской. Проходческий 
комплекс с романтич-
ным именем «Натали» 
отправился в длительный 
подземный путь. За 15 меся-
цев щиту необходимо про-
ложить левоперегонный 
тоннель между двумя стан-
циями нового направления 
городской подземки. 
— Поехали! — дал команду 
Сергей Собянин.
Президент АО «Объедине-
ние «Ингеоком» Дмитрий 
Евсеев доложил мэру о рабо-
тах на строящейся станции. 
В настоящее время ведется 
устройство ограждения кот-
лована и разработка грунта. 
Знаковым этапом стал за-
пуск щита.
— Это, наверное, самый 
сложный участок. Он про-
ходит под руслом Москвы-
реки, и нужно делать все 

тщательно, аккуратно, гра-
мотно, чтобы пройти без-
опасно тоннель, — отметил 
Сергей Собянин.
Перед запуском щита строи-
тели провели колоссальную 
работу: трижды откачали 
воду, сделали ограждающие 
конструкции котлована. 

— В 2026 году «Натали» со-
единит «Липовую Рощу» 
и «Рублево-Архангельское». 
Расстояние между станция-
ми — 2,4 километра, — рас-
сказал гендиректор «АО 
«Объединение «Ингеоком» 
Сергей Кидяев. — Частич-
но проходка будет осу-

Щит соединит две станции 
Рублево-Архангельской линии

Комплекс 
пройдет 
под землей 
2,4 километра 
за 15 месяцев 

«Натали» уже в пути

17 февраля. 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин (спра-
ва) осматрива-
ет план строи-
тельства новой 
Рублево-
Архангельс-
кой линии 
метро

17 февраля. Старт про-
ходки тоннеля между 
станциями «Рублево-
Архангельское» 
и «Липовая Роща» ЗНАЕТЕ ЛИ 

ВЫ, ЧТО

пока конечной станци-
ей значится «Ильин-
ское». В перспективе 
планируется стро-
ительство станций 
«Красногорск» и «Из-
умрудные Холмы». 

первые две станции бу-
дущей ветки «Деловой 
центр» и «Шелепиха» 
были открыты в 2018 го-
ду в составе Большого 
кольца метро. В 2021 го-
ду начаты работы 
по реализации первого 
и второго этапов стро-
ительства Рублево-Ар-
хангельской линии. 

кстати,

Схема метро на ки-
тайском языке есть 
уже у двух тысяч 
пассажиров. Имен-
но столько человек 
получили бумажную 
версию схемы на бо-
лее чем 30 стойках 
«Живое общение» 
и скачали электрон-
ную версию на Еди-
ном транспортном 
портале. Схема раз-
рабатывалась с носи-
телями языка.

Тем 
временем

250
тысяч пассажиров будут 
пользоваться Рублево-
Архангельской линией 
на первоначальном 
этапе ее запуска. 

ществляться под ложем 
Москвы-реки.  
Развернуты работы и на 
других участках Рублево-Ар-
хангельской линии. Новая 
ветка длиной 27,6 киломе-
тра с 12 станциями пройдет 
от международного дело-
вого центра «Москва-Сити» 

до Рублево-Архангельского 
за МКАД и далее в Красно-
горск — с пересадками на 
МЦК, Солнцевскую, Филев-
скую, Арбатско-Покровскую 
и Большую кольцевую ли-
нии метро. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 
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Вчера московские 
врачи спасли муж-
чину, у которого 
за сутки 25 раз оста-
навливалось сердце. 
«Вечерка» узнала 
подробности этой не-
вероятной истории.

У 62-летнего москви-
ча Андрея Петрухина 
в апреле прошлого года 

после физической нагрузки 
случился сердечный при-
ступ, а через неделю — еще 
один. Врачи установили ему 
специальный дефибрилля-
тор, с которым Андрей ходил 
несколько месяцев, а потом 
случились два приступа.
— Во второй раз прибор сра-
ботал 25 раз, пытался вос-
становить ритм моего серд-
ца, пока меня везли в боль-
ницу, — рассказал о том 
дне москвич. — По уровню 
боли, которую я испытывал 
во время дефибрилляции, 
могу сказать, было 10 из 10. 
Это самый настоящий раз-
ряд электрическим током, 
который проходит через 
сердце.
Операция длилась более 
7 часов, а после от пациента 
ни на шаг не отходил меди-
цинский персонал, посто-

янно снимая показания его 
состояния здоровья и на-
блюдая визуально за тем, 
как он держится. Докторам 
удалось полностью восста-
новить нормальную работу 
сердца.
— Когда я проснулся после 
операции, сердце очень 
быстро билось, а еще я осоз-
нал, что не буду испытывать 
больше той боли от дефи-
брилляции, которая была 
из-за установленного ранее 
аппарата. Это осознание 
дало ощущение облегче-

ния, — поделился Андрей 
Петрухин. 
После операции москвич 
прошел курс реабилита-
ции, а сейчас уже находится 
дома. 
— Я могу ходить, делать ми-
нимальные дела по дому. 
Иногда немного давление 
подскакивает, но такого 
сильного сердцебиения 
уже нет, — рассказал паци-
ент.  — Сейчас я чувствую се-
бя значительно лучше, у ме-
ня появилась уверенность, 
что все наладится. Спасибо 
огромное врачам, которые 
мне помогли! 

В Городской клинической 
больнице имени В. М. Буя-
нова после консилиума вы-
яснили, что дефибриллятор 
меньше чем за год отрабо-
тал 80 процентов своего за-
ряда. И если это не помогло 
пациенту, то сложная опе-
рация стала единственным 
вариантом.
— Поскольку желудочковое 
нарушение ритма носило 
рецедивирующий непре-
рывный характер, то было 
принято решение готовить 
пациента к радиочастот-

ной абляции с помощью си-
стемы жизнеобеспечения 
ЭКМО, — рассказал детали 
заведующий отделением 
хирургического лечения 
сложных нарушений ритма 
сердца и электрокардиости-
муляции Илья Ильич. — Ра-
ботала совместная бригада 
анестезиологов, трансфу-
зиологов, перфузиологов, 
хирургов.
За последние 10 лет в Мо-
скве более чем в два раза 
увеличилось количество 
спасенных пациентов с ин-
фарктом миокарда. Совре-
менные высокотехнологич-

ные методы лечения позво-
ляют выполнять эффектив-
ные и щадящие операции, 
которые не требуют дли-
тельного восстановления. 
Благодаря эффективной 
маршрутизации пациенты 
начинают получать экстрен-
ное хирургическое лечение 
в среднем через 40 минут по-
сле вызова бригады скорой 
помощи. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Сотворили 
чудо за 7 часов
Столичные врачи провели 
сложнейшую операцию на сердце

Удар током от дефибриллятора 
по уровню боли был «10 из 10» 

Операционная сестра 
Дарья Леонова и хирург 
Илья Ильич во время 
сложнейшей операции 
на сердце

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В Москве продолжается 
модернизация здраво-
охранения. Мы создаем 
новые медицинские 
комплексы, оснащаем 
поликлиники и больни-
цы современным обо-
рудованием, развиваем 
высокотехнологичные 
методы лечения, по-
вышаем экспертный 
уровень наших врачей. 
Эти меры позволяют нам 
достичь успеха в борьбе 
за жизнь и здоровье 
пациентов со стандарт-
ными и сложными забо-
леваниями, в частности 
с сердечно-сосудистыми 
патологиями, являющи-
мися главной причиной 
смертности в мире.

АНАСТАСИЯ РАКОВА
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития

■ В феврале в Москов-
ском зоопарке случилось 
сразу два счастливых 
события. Детеныши 
родились у капибар 
и горилл.

В начале февраля у самки 
равнинных горилл Киры 
появился на свет малыш. 
Маме 29 лет, 15 из которых 
она живет вместе с бру-
тальным самцом Визури. 
За это время пара произве-
ла на свет четырех чудес-
ных детенышей.
Вместе с семьей также жи-
вет взрослая самка Шинда 
и ее дочка Ама, а также 
дочки Киры — Афия и ше-
стилетняя Клеопатра. Двое 
старших сыновей Киры — 
Викинг и Квабена — уеха-
ли в другие зоопарки, ког-
да подросли.
— Кира — очень заботли-
вая мама, практически все 
время она держит малыша 
на руках, изредка пере-
кладывая его на колени. 
Пока Кира не дает детены-
ша другим членам семьи, 
однако разрешает подой-
ти познакомиться и по-
гладить его. Папа Визури 
будет проявлять активное 
участие в воспитании 
позже, когда мальчик под-
растет, — сообщила гене-
ральный директор Москов-
ского зоопарка Светлана 
Акулова.

А в прошлое воскресенье 
у капибары по кличке Ма-
лая родился детеныш, уже 
девятый по счету. Кстати, 
впервые процесс появле-
ния на свет малыша могли 
видеть посетители, так как 
все происходило в экспози-
ционном вольере. 
В важный момент под-
держивали мамочку отец 
Кузьма и другие ее дети. 
Роды прошли благополуч-
но, помощь зоологов не по-
требовалась. Уже через час 
детеныш встал на лапки. 
У капибар малыши появля-
ются на свет хорошо сфор-
мированными, покрыты-
ми шерстью, с открытыми 
глазками и прорезавши-
мися зубками. Они с рож-
дения умеют ходить и пла-
вать. Пол новорожденного 
назовут позже.
Напоминаем, что пона-
блюдать за обитателями 
зоопарка можно онлайн. 
Прямые трансляции из 
вольеров больших панд, 
манула, слонов, орангу-
танов, сурикатов и других 
животных ведут в часы 
работы: ежедневно с 09:00 
до 17:00. Включить транс-
ляцию и узнать больше 
о каждом животном можно 
на специальной странице 
mos.ru, отметили на сайте 
мэра Москвы.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Двое пушистиков 
родились

Равнинная 
горилла Кира 
с родившимся 
в начале 
февраля 
детенышем 
в Московском 
зоопарке

ЗВЕРЬЕ  МОЕ

Первая 
фотосессия 
детеныша 
капибары 
в вольере 
Московского 
зоопарка
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Официальные лица 
РФ и США уже в бли-
жайшие дни могут 
впервые с 2022 года 
встретиться в Сау-
довской Аравии.

Т ам они проведут пере-
говоры и начнут прора-
батывать организацию 

саммита президентов Вла-
димира Путина и Дональда 
Трампа. Об этом сообщает 
агентство Reuters, ссылаясь 
на бывшего председателя 
комитета палаты пред-
ставителей по иностран-
ным делам республиканца 
Майкла Маккола и источ-
ник, ознакомленный с пла-
нами поездки. Подготовка 
к переговорам вовсю идет. 
В прошедшую субботу со-
стоялся первый телефонный 
разговор госсекретаря США 
Марко Рубио с главой МИД 
России Сергеем Лавровым. 
А вот будет ли в Эр-Рияде Зе-
ленский, пока не ясно.
— У нас нет ника-
ких бумаг и при-
глашений, — ска-
зал Зеленский на 
полях Мюнхен-
ской конферен-
ции по безопасности, прохо-
дившей 14–16 февраля. Но 
при этом украинский лидер 
еще и грозится:
— Я никогда не приму ника-
ких решений между Соеди-
ненными Штатами и Росси-
ей по Украине, никогда.
Политолог Григорий Саве-
льев рассуждает:
— Итак, подготовка к пере-
говорам по Украине идет 
полным ходом. Сначала 
в Саудовской Аравии встре-
тятся официальные лица 
России и США, уточнят по-
зиции стран по целому спек-

тру вопросов: конфликт на 
Украине, ситуация на Ближ-
нем Востоке, санкционная 
война и так далее. Затем, по 
всей видимости, будет соз-
дан проект пакетного согла-
шения — кто, где и в каких 
вопросах подвинется. По-
сле этого состоится встреча 
Путина и Трампа, где проект 
соглашения между Россией 
и США — если он понра-
вится лидерам — будет ими 
подписан.
Зеленского, как пояснил 
эксперт, на встречу могут 
и не позвать.

— Субъектом для перегово-
ров он быть не может, пото-
му что за ним нет силы. Если 
американцы перестанут по-
ставлять оружие и разведда-
ные, отключат для Украины 
интернет-сеть «Старлинк», 
«попросят» Европу способ-
ствовать мирному урегули-
рованию, то Украина доль-
ше пары месяцев не про-
держится, — считает экс-
перт. — Единственный шанс 
Зеленского спастись — это 
сыграть на противоречиях 
Европы и США. Ведь, на-
пример, Великобритания 

и Франция не прочь орга-
низовать против России 
«большую европейскую во-
йну». Проблема в том, что 
у них нет армий. Поляки, 
у которых самая крупная 
в Европе армия — 180 ты-
сяч, — воевать с Россией не 
хотят. Поэтому  Великобри-
тания и Франция, вероятно, 
продолжат делать ставку на 
Украину. Тем более что она 
уже три года воюет и пре-
кращать пока не собирает-
ся. Смогут Штаты заставить 
Европу отказаться от Укра-
ины или скажут «делайте, 

что хотите, 
а мы умыва-
ем руки» — 
большой во-
прос. Вряд ли 
Трамп хочет 

вывести Европу из-под вли-
яния США. Но может ли он 
заставить европейцев де-
лать то, что он хочет, — пока 
не очень ясно.
Между тем вице-президент 
США Джеймс Вэнс, высту-
пая на Мюнхенской конфе-
ренции, поверг европейцев 
в шок. 
— ЕС самому нужно занять-
ся решением собственных 
проблем, в том числе во-
просов обороны. А адми-
нистрация Трампа найдет 
путь к разумному урегули-
рованию на Украине. Я счи-

таю, что угроза для Европы 
исходит не от России, не от 
Китая, а из-за отступления 
Европы от некоторых из са-
мых фундаментальных цен-
ностей: ценностей, которые 
разделяют и США, — заявил 
политик. 
Григорий Савельев в свою 
очередь отмечает:
— В переводе с дипломати-
ческого на русский это зна-
чит: вам нужно не с Россией 
воевать, а гнать из стран 
ЕС нелегальных мигрантов 
и сворачивать свои «гендер-
ные игры».
П о  д а н н ы м  а г е н т с т в а 
Bloomberg, на переговоры 
Путина и Трампа представи-
телей ЕС не позовут. Первые 
встречи делегаций пройдут 
уже в феврале. А встреча 
двух лидеров и подписание 
мирного соглашения — до 
Пасхи: 20 апреля. Что ж, бу-
дем надеяться.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Уж саммит 
близится
Делегации России и США 
встретятся в Эр-Рияде

Важный вопрос: дает ли Трамп 
гарантии безопасности 

Переговоры 
глав Рос-
сии и США 
вдохновляют 
на создание 
мемов: так 
пользова-
тели сети 
представили 
себе Трампа, 
который го-
товится 
к встрече
с Владими-
ром Путиным

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Россия готова до-
говариваться с США, 
но только с учетом своих 
жизненных интересов. 
Наша позиция проста: 
«Утром стулья — вече-
ром деньги». То есть га-
рантии наших интересов 
со стороны США долж-
ны предварять начало 
более-менее серьезных 
переговоров. И тем 
более — прекращение 
огня. Если США окажут-
ся к этому не готовы, мы 
можем просто ликвиди-
ровать Украину.

РОСТИСЛАВ ИЩЕНКО
Политолог

Глава дипломатии Евро-
союза Кая Каллас на Мюн-
хенской конференции по 
безопасности заявила, что 
мирные жители России не 
умирают на войне с Укра-
иной. Они не видят наши 
смерти, не чувствуют нашу 
боль. Это в старых и недо-
брых европейских традици-
ях, которые так четко впи-
тала эстонка, рожденная 
еще в СССР, но воспитанная 
уже в атмосфере привычно-
го для Запада расчеловечи-
вания нас.
…3 февраля 1706 года во 
время Северной войны сак-
сонско-русская армия под 
командованием генерала-
саксонца Маттиаса Иоган-
на фон дер Шуленбурга про-
играла шведским войскам 
генерала Карла Густава 
Реншильда битву при Фра-
уштадте. Нанятые нашими 
союзниками французский 
и швейцарский полки 
наемников перешли на 
сторону шведов, сами 
саксонцы быстро ста-
ли отступать, а четыре 
русских полка и грена-
дерский батальон, ко-
торые стояли в перед-
ней линии, «с места 
не сошли и были все 
перебиты».
На поле сражения 
остались раненые. 
Шведы пленных саксон-
цев отпустили. Русским 
объявили, что их убьют. 
Капитан русской службы 
шотландец Томас Аргайль 
обратился к шведскому 
полководцу Реншильду 
с призывом вспомнить 
о человечности. Тот от-
ветил: «Ни человечность, 
ни законы войны не рас-
пространяются на живот-
ных, каковыми были, есть 
и останутся русские». Всех 
русских пленных переколо-
ли штыками и пиками. Эту 
расправу одобрил король 
Швеции Карл XII. За победу 
при Фрауштадте Реншильд 
был удостоен графского 
титула и звания фельдмар-
шала. Через век в Россию 
вторглись войска Наполе-
она. Грабеж и расстрелы 
начались еще с дальних 
подступов к Москве. Фран-
цузские солдаты убивали 
скот, уничтожали посевы. 
Военной необходимости 
в этом не было: «цивили-
зованные европейцы» про-
водили акции устрашения. 
Академик Евгений Тарле 
писал: «Разорение крестьян 
проходившей армией заво-

евателя… было так велико, 
что ненависть к неприяте-
лю росла с каждым днем». 
А полностью продемон-
стрировали свою сущность 
оккупанты в Москве: уби-
вали священников, наси-
ловали монахинь…
О том, что через полтора ве-
ка творили гитлеровцы, го-
ворить страшно. Как и о тех 
зверствах, что творят их 
последователи — украин-
ские неонацисты. Кровь 
детей на асфальте Донецка 
и Горловки, ужас подвалов 
Русского Поречного — эту 
боль не перетерпеть, она 
будет мучить нас долго.
На Западе понимают, кого 
спонсируют и вооружа-
ют. И мы все понимаем — 
и о них, и о их подручных. 
Войска киевского режима 
постоянно атакуют рос-
сийские города и села дро-
нами, ударами артиллерии 

и реактивных систем зал-
пового огня. Наши мир-
ные сограждане гибнут 
в ДНР и ЛНР, Запорожской, 
Херсон ской, Белгородской, 
Брянской, Курской обла-
стях и в Крыму.
«Каллас показала макси-
мум цинизма, беспринцип-
ности и подлости», — так 
оценил заявление главы 
евродипломатии о том, 
что мирные жители России 
не погибают в результате 
украинского конфликта, 
председатель комиссии 
Общественной палаты РФ 
по вопросам суверенитета, 
сопредседатель коорди-
национного совета по ин-
теграции новых регионов 
Владимир Рогов.
Сегодня российские солда-
ты и офицеры сражаются, 
чтобы защитить наших 
людей от нелюдей. Будет 
ли подписан в ближайшее 
время мир — покажет вре-
мя. Но палачей из ВСУ, ГУР 
и прочих нацистских банд-
формирований возмездие 
должно настигнуть. Не за-
быть бы и не простить еще 
и тех, кто давал им добро на 
убийство наших людей.

Не забыть. 
Не простить

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

РАСПОРЯДОК ДНЯ ПОЛИТИКОВ 
И ЛИДЕРОВ СТРАН   СТР. 8
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следуют иностранные бан-
ки. Однако по возвращении 
в Россию они, скорее всего, 
столкнутся с непростой про-
блемой: в отличие от них 
крупнейшие российские 
банки уже наладили эф-
фективное взаимодействие 
с действующей в России си-
стемой обслуживания карт.
■ «Мостик на Запад» все-
таки нужен. Сейчас рос-
сийскими картами можно 
полноценно пользоваться 
уже в нескольких стра-
нах мира — в Белоруссии, 
Абха зии, Южной Осетии, 
на Кубе.
Од н а к о  а м е р и к а н с к и е 
платежные системы по-
прежнему необходимы для 
международных переводов, 
особенно в страны Европы 
и Америки, — эти системы 
все-таки получили более 

широкое распространение 
в глобальном масштабе.
— Честно говоря, возвра-
щение иностранных бан-
ковских систем сможет 
упростить жизнь каждому 
человеку, ведь на данный 

момент российские карты 
используются не во всем 
мире. Имеются некоторые 
ограничения, — объяснил 
директор Банковского ин-
ститута Высшей школы эко-
номики Василий Солодков.

■ Выручку мимо кассы не 
пропустят. С началом пере-
говоров между США и Росси-
ей касательно украинского 
конфликта многие запад-
ные компании оживились. 
Бизнесмены стремятся вы-
работать план возвращения 
на российский рынок, но как 
переводить доходы в штаб-
квартиры? Чтобы дать волю 
собственным корпорациям, 
американское правитель-
ство уже определило пере-
чень российских банков, 
которые будут в первую 
очередь снова подключены 
к системе SWIFT (универ-
сальный стандарт передачи 
данных, который нужен бан-
кам из разных стран, чтобы 
обмениваться информацией 
о платежах. — «МВ»).
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru

В Россию могут вер-
нуться около 350 за-
крывших свой бизнес 
зарубежных ком-
паний — общепит, 
одежда и другие. 
«МВ» узнала, что мо-
жет ожидать их 
на российском рынке.

Э ксперты российской 
платформы для раз-
в и т и я  б и з н е с а 

KokocGroup предполо-
жили, что иностран-
ные фирмы начнут 
настоящий мас-
совый наплыв 
в  с т р а н у  у ж е 
в  э т о м  г од у. 
Возможно, со-
всем скоро свои 
магазины от-
кроет компания 
Inditex,  вк лю-
чающая бренды 
Zara, Massimo Dutti, 
B e r s h k a  и  д р у г и е . 
Кроме того, в СМИ за-
говорили о возвращении 
PepsiCo, Coca-Cola, Apple, 
Microsoft, Nike и даже Ford. 
По словам экономиста Ро-
мана Короткова, у брендов, 
которые не потребуют круп-
ных вложений, появится 
шанс быстро окупиться на 
российском рынке.
— Возможно, компании, 
связанные с одеждой, набе-
рут былую популярность, — 
отметил Роман.
А вот с компаниями, кото-
рые пришли на замену из-
вестным корпорациям, на-
пример с «Вкусно — и точ-
ка», все будет сложнее.
— Конечно, оба этих брен-
да не будут существовать 
вместе. Текущий владелец 
«Вкусно — и точка» купил 
его, поэтому, возможно, 
будет опционно-обратный 

возврат, и мы снова увидим 
«Макдоналдс». Но пред-
угадать сложно, — делится 
мыслями эксперт.
Одной из самых проблем-
ных ниш станет автомо-

бильная. Сегодня на быв-
ших заводах «Рено» соби-
рают «Москвичи», и, скорее 
всего, это уже навсегда.
— Не стоит ждать, что заво-
ды перейдут к другим произ-

водителям. Это затратный 
бизнес, в него надо инве-
стировать. Поэтому, скорее 
всего, автопроизводителям, 
которые захотят вернуться 
в Россию, придется искать 
новые площадки для реали-
зации своего продукта, — 
заключает Роман Коротков. 
Политолог Алексей Кочет-
ков уверен, что возвраще-
ние иностранных брен-
дов — уловка, которую для 
нас приготовил Запад. 
— Западная система «по-
вестки» такова, что, если 

компаниям «рекомендуют» 
уйти из российского рынка, 
они это послушно делают. 
Это такая «демократия», — 
размышляет политолог. — 
Сейчас нам пытаются соз-
дать иллюзию того, что все 
может наладиться. В обмен 
на перегов оры нам де-
монстрируют фальшивое 
снятие санкций. Почему 
фальшивое? Потому что 
возвращаются бренды, ко-

торые практически никак 
не влияют на нашу эконо-
мику (компании, произво-
дящие одежду, работающие 
в сфере  общественного 
питания), в то время как по-

настоящему высо-
котехнологичным 
по-прежнему не 
разрешают вернуть-
ся в нашу страну. 
Политолог уверен, 
что данный ход на-
правлен на смягче-
ние мнения россий-
ского населения.

— Наш народ очень нега-
тивно относится к замо-
раживанию конфликта до 
окончательной победы над 
нацизмом. Люди прекрас-
но понимают, что реальные 
санкции сняты не будут. По-
этому для того, чтобы народ 
немного смягчился, нам де-
монстрируют такое отноше-
ние, — сообщил Кочетков. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Проводили по уму, 
встретим по одежке?
Западные компании хотят вновь работать в России

Жителей страны 
пытаются подкупить 
фальшивым снятием 
санкций 

Москвичка Анастасия 
Давыдова в торговом 
центре на Павелецкой. 
Фото: Пелагия Замятина

БАНКИ

 ■ Вчера стало извест-
но, что в Россию могут 
вернуться американские 
банковские системы 
Visa и Mastercard. «МВ» 
разобралась в вопросе 
и выяснила, с какими 
сложностями они могут 
столкнуться.

■ Вернуться будет не-
просто. По словам главы 
комитета Госдумы по фи-
нансовому рынку Анатолия 
Аксакова, с появлением 
«Национальной системы 
платежных карт» (НСПК) 

(оператор российской пла-
тежной системы «МИР». — 
«МВ») иностранные систе-
мы оказались практически 
не нужны.
— Я думаю, что они (Visa 
и Mastercard) в ближайшее 
время вернутся и будут 
предлагать свои услуги. Они 
потеряли большой рынок 
и будут стремиться войти 
обратно, но им будет слож-
но, потому что россияне уже 
привыкли к новым систе-
мам, — говорит Аксаков.
Вполне возможно, что при-
меру платежных систем по-

За клиента будут 
бороться

В России карты платежной системы «Мир» принимают 
в банкоматах всех банков, а вклады граждан застрахованы

С началом СВО из Рос-
сии ушло примерно 
560 зарубежных ком-
паний. Однако уже 
в четвертом квартале 
2024 года в нашу страну 
вернулись 235 из них.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Контакты со многими 
иностранными компани-
ями и не прерывались, 
просто они шли через 
многочисленных по-
средников. Конечно, 
Трамп задал тренд, кото-
рому следуют иностран-
ные предприниматели, 
но я считаю, что в от-
ношении ушедших, 
а потом вернувшихся 
компаний должны быть 
введены санкции в каче-
стве наказания. 

АНТОН БРЕДИХИН
Политолог

17
процентов россиян не желают 

возобновления продаж 
ушедших марок 

(по данным за 2023 год).
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Сегодня отмечают 
День батарейки. «Ве-
черка» расскажет, 
какими батарей-
ки бывают, как их 
правильно выбрать 
и впоследствии ути-
лизировать. 

Б атарейки и аккумуля-
торы окружают нас 
повсюду, они присут-

ствуют практически во всех 
электронных и электриче-
ских устройствах. Несмотря 
на то, что батарейки суще-
ствуют разные, принцип 
работы у них один: есть два 
полюса и электролит, между 
которыми постоянно проис-
ходит реакция. Как только 
она заканчивается, батарей-
ка разряжается. 
По составу же можно выде-
лить четыре основные типы 
элементов питания: соле-
вые, щелочные, литиевые 
и серебряно-оксидные. 
Солевые батарейки самые 
дешевые и самые ненадеж-
ные. На морозе они плохо 
держат заряд, а если долго 
не используются и вовсе мо-
гут протечь. 
Щелочные, или алкалино-
вые, более эффективны, 
протекают редко. Из не-
достатков — они тяжелее 
и дороже. 
Литиевые аккумуляторы 
и работают, и хранятся доль-
ше всех предыдущих видов 
и с т о ч н и к о в 
питания. Та-
к и е  б а т а р е и 
и с п о л ь з у ю т 
в электронных 
девайсах. Есте-
ственно, при 
в с е х  п л ю с а х 
цена этих бата-
рей тоже выше. 

Серебряно-оксидные ба-
тарейки — долгожители 
среди элементов питания. 
Они еще дольше литиевых 
держат заряд, но еще доро-
же. Обычно это маленькие 
«блинчики», которые ис-

п о л ь з у ю т с я , 
к  п р и м е р у , 
в часах. 
При покупке 
батареек, есте-
ственно, нуж-
но сначала вы-
яснить, какой 
тип и размер 
требуется ва-

шему устройству. Обратите 
внимание на срок годности 
батарейки, и если он подхо-
дит к концу — не покупай-
те. Их емкость со временем 
уменьшается, даже батареи 
их не используют. Не нужно 
покупать сразу много бата-
реек про запас — по той же 
причине. Также старайтесь 
не приобретать батарейки 
зимой на улице. 
Что же касается правил экс-
плуатации, самое главное — 
не пытаться перезарядить 
батарейки, если на них нет 
маркировки rechargeable. 
Они могут воспламениться 
и взорваться. 
Не оставляйте устройства 
с севшими батарейками 

внутри, осо-
бенно с соле-
выми и алка-
линовыми.
Н а п о с л е д о к 
о  п р а в и л а х 
утилизации. 
Не выбрасы-
в а й т е  б а т а -
рейки в мусор. 

При разложении батарейки 
выделяют крайне токсич-
ные вещества, поэтому их 
нужно сдавать в определен-
ные места. 
В Москве, к примеру, отне-
сти их можно в специальные 
эколого-просветительские 
центры. Кроме того, при 
многих торговых центрах 
сейчас есть специальные 
урны для утилизации ба-
тареек. Иногда, получив 
от вас батарейки, магазин 
даже может предоставить 
хорошую скидку на после-
дующую покупку. 

ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Огонь-батарея, беру
ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В Москве разделять 
отходы просто. Самое 
простое и удобное — 
в каждом дворе есть си-
ний контейнер для втор-
сырья: бумаги, стекла, 
металла и пластика. 
Батарейки можно сда-
вать в экоцентры «Сбор-
ка» и другие. Кроме 
того, в общеизвестных 
супермаркетах разме-
щаются боксы. Есть они 
и во многих торговых 
центрах. 

АЛЕКСАНДР КОЗЛОВ 
Член комиссии 
Мосгордумы 
по городскому хозяйству 
и жилищной политике

Фамилия автора рубрики «Хорошилов знает» — настоящая. Специальный 
корреспондент «МВ» Алексей Хорошилов в студенческие годы работал 
на стройке. И уже более восьми лет он пишет в «Вечерней Москве» о ЖКХ 
и работе коммунальных служб. Он даст ответы на самые актуальные 
вопросы, связанные с городским хозяйством, и не только. 

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Присылайте инте-
ресующие вас во-
просы прямиком 
на личную почту 
автора рубрики: 
a.horoshilov@
vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ХОРОШИЛОВ ЗНАЕТ

16 февраля. Директор 
по развитию экоцентра 
«ЭкоСборка» Сергей Тушев. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

■Дата Дня батарейки 
выбрана не случайно — 
18 февраля родился изо-
бретатель электрической 
батареи Алессандро Вольта
■ Раньше для производ-
ства батареек использова-
ли ртуть, свинец и кадмий, 
которые считают куда 
более опасными, нежели 
вещества, используемые 

при производстве на се-
годняшний день.
■ Самая большая батарея 
в мире находится в городе 
Фэрбенкс, Аляска. При 
аварии с ее помощью мож-
но восстановить основные 
функции города
■ Одна пальчиковая ба-
тарейка, выброшенная 
в урну, может загрязнить 

тяжелыми металлами при-
мерно 20 квадратных ме-
тров почвы или 400 литров 
воды
■Простейшую батарейку 
можно сделать самосто-
ятельно — из обычного 
картофеля
■При переработке из ба-
тареек извлекают ценные 
вещества, например гра-
фит, различные цветные 
металлы, которые можно 
использовать повторно

ДАЖЕ ГОРОД ЗАРЯДИТ

Аккумуляторы 
тоже имеют 
определенный 
срок годности 
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Россияне массово 
бросились скупать 
путевки за границу 
на фоне падения 
курса доллара. Се-
годня спрос на отдых 
за рубежом вырос 
на 20 процентов. 
«МВ» узнала, стоит 
ли планировать от-
пуск в другой стране.

П о данным Ассоциации 
туроператоров России 
(АТОР), российские 

туристы пытаются восполь-
зоваться укреплением рубля 
и начинают планировать 
поездки за рубеж на весну 
и лето. То же самое касается 
«горящих» путевок. Благо-
приятный курс затронет пу-
тешественников, 
которые в ближай-
шее время отпра-
вятся в Таиланд, 
Египет, Турцию 
и ОАЭ. Они смо-
гут купить путев-
ки по сниженной 
цене и выгодно 
обменять валюту: 
туры подешеве-
ли в среднем на 
10 процентов.

Что почем
«Цены на летние пакетные 
туры в две трети отелей 

снизились — в среднем на 
6–7 процентов, что может 
означать экономию в 15–30 
и даже 60 тысяч рублей за 
тур на двоих», — сказано 
в сообщении АТОР. 

В ассоциации посчитали, 
сколько стоит турецкий 
летний отдых «все включе-
но», если лететь из Москвы 
11 июня на 10 ночей. При 
бронировании 15 января 

отель четыре звезды стоил 
172,5 тысячи рублей. А при 
бронировании сейчас — уже 
131,7 тысячи: на 9,1 процен-
та дешевле. При этом, как 
пояснили в АТОР, некоторые 

отели не снижаются, а даже 
растут в цене — из-за высо-
кого спроса на отдых.
В целом же пакетные туры 
в Турцию на 10 ночей с пи-
танием «все включено» в от-

ели уровня 4* на курортах 
Антальи вместе с перелетом 
из Москвы (вылет 11 июня), 
трансфером и страховка-
ми стоят на двоих — 140–
170 тысяч рублей, на троих 
(семья с одним ребенком 8 
лет) — 170–230 тысяч, на 
четверых (семья с двумя 
детьми 8 и 10 лет) — 230–
300 тысяч рублей. Анало-
гичные турпакеты в бюд-
жетные отели 5* с вылетом 
из Москвы на 10 ночей мож-
но купить на двоих за 150–
220 тысяч рублей, на троих 
(семья с одним ребенком 
8 лет) — за195–250 тысяч, 
на четверых (семья с двумя 
детьми 8 и 10 лет) — за 250–
340 тысяч рублей.

Надолго ли
— Ценообразование за-
висит не только от курса 
доллара, но и от востребо-
ванности того или иного 
отеля, — поясняет директор 
туристического агентства 
Петр Данильченко. — Если 
доллар продолжит падать, 
не факт, что за ним упадут 
и цены — потому что может 
возникнуть ажиотажный 
спрос на туры. Лично я бы 
советовал договориться 
с турагентом, чтобы он от-
слеживал для вас путевки 
по нужным параметрам: 
звездность отеля, близость 
к морю, цена. Как только ва-
риант вас устроит хотя бы по 
цене, сразу тур и покупайте. 
Иначе в ожидании «вол-
шебной халявы» можете не 
купить вообще ничего: ведь 
многие тоже, как и вы, ловят 
подходящие варианты. 
До конца февраля купить 
тур со скидкой вполне ре-
ально. А потом могут выра-
сти и спрос, и цены. Так что 
поторопитесь.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru 

Турция скинула 
40 тысяч
Стоит ли покупать путевки за границу 
после укрепления рубля

Не факт, 
что цены 
будут 
снижаться 
дальше: 
вырос спрос 

Летний отдых в турецкой Анталье для семьи из трех человек в отеле «все включено» будет стоит около 170 тысяч рублей

ЯПОНИЯ И ИТАЛИЯ ВСЕ БЛИЖЕ
Страна восходящего солнца облегчила оформление 
россиянам туристической визы. С 17 февраля больше 
не требуется подтверждать бронь отеля. Адреса отелей 
по-прежнему обязательно вписывать в анкету, однако 
оплачивать их заранее не потребуется. 
— Япония — одно из самых быстрорастущих туристи-
ческих направлений. В 2024 году турпоток из России 
в Японию увеличился более чем в два раза — ее по-
сетили 100 тысяч наших сограждан. Лояльная визовая 
политика Японии — одна из причин роста популяр-
ности этого направления, — заявила исполнительный 
директор Ассоциации туроператоров Майя Ломидзе.
Стало проще получить визу и в Италию. Запись на по-
дачу документов теперь доступна через 7–10 дней, а го-
товность визы — около 2,5 недели. Для оформления 
нужны оплаченные билеты, выписка со счета, бронь 
жилья и заполненная анкета. А еще — финансовые 
гарантии: счета в банке, справки о доходах. Визовый 
сбор — 90 евро (около 8500 рублей) на взрослого. 
МАРИЯ МАСЛОВА
vecher@vm.ru

Полтора миллиона руб-
лей может стоить тур 
на двоих в турецкую 
«пятерку» на десять 
ночей в Кемере. И это 
не предел — есть вари-
анты дороже.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если продажи туров 
по России растут на 12–
13 процентов по сравне-
нию с прошлым годом, 
то за границу — уже 
на 15–17 процентов. 
Это связано с тем, 
что в России не так много 
отелей. А за границей — 
очень много. Сейчас по-
пулярны не только Тур-
ция, Таиланд и Египет, 
но и Малайзия, Япония, 
Вьетнам. Люди хотят пу-
тешествовать по миру.

АЛЕКСАН МКРТЧЯН
Вице-президент Альянса 
туристических агентств

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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Ким Чен Ын: без выходных и без правил 
О распорядке лидера Северной Кореи Ким Чен Ына (на фо-
то вверху) известно немного. В ежедневной газете 
КНДР «Нодон синмун» выходил материал, в котором 
говорилось, что Ким Чен Ын работает 365 дней 
в году без сна и отдыха. Но есть ощущение, что 
степень загруженности главы государства все 
же несколько преувеличена. Также в СМИ 
писали, что Ким Чен Ын неравнодушен 
к спорту. Но скорее в качестве зрителя 
и «главного судьи». Он периодически ме-
няет правила известных видов спорта так, 
чтобы они становились зрелищнее. 

Дональд Трамп: в свободном полете
Президент США Дональд Трамп (на фото справа) ложится 
спать около часа ночи, а встает в пять утра. Довольно часто он 
не завтракает. А обедать предпочитает в любимом «Макдоналд-
се». Трамп признавался, что его жена Мелания хорошо готовит. 
Вероятно, стряпней она занимается в надежде, что хотя бы так 
заставит мужа есть более здоровую пищу. Что касается работы, 
то в 2019 году СМИ писали о своеобразном распорядке дня Трам-
па. Почти 60 процентов рабочего дня президента было отведено 
на некое «служебное время» без четкой структуры, когда он 
по сути был предоставлен самому себе. Писали, что за три 
месяца работы на это самое служебное время было выделено 
297 часов: его Трамп проводил в своей резиденции — смо-
трел телевизор, читал газеты, звонил советникам и чинов-
никам, а иногда и зарубежным лидерам. В спорте главная 
страсть Трампа — гольф. Об этом широко известно, 
и в начале октября 2024 года политика попытались убить 
в одном из гольф-клубов.

И мидж любого полити-
ка состоит из несколь-
ких блоков. Первое, 
что бросается в гла-
за, — профессиональ-

ные качества. Мы замечаем, 
как человек излагает мысли, 
как говорит и жестикулирует. 
Он должен быть сдержанным, 
но при этом надо показать лю-
дям, что он не робот. Кроме 
того, политик должен обла-
дать эрудицией. Важная часть 
имиджа — слухи, сплетни, ин-
формация об интересах и ув-
лечениях, о том, чем человек 
живет в свободное время.
Казалось бы, зачем нам нуж-
но знать, сколько часов в день 
работает Маск, когда он ест 
и сколько ча-
сов спит? Де-
ло в том, что 
успешные лю-
ди определя-
ют алгоритм 
жизни других. 
К сожалению, 
не все могут 
создать свой собственный лич-
ностный портрет. Не у всех нас 
сильный характер. А известные 
личности — это в первую оче-
редь сильные духом люди. Они 
никого не копируют. У них соб-
ственный почерк, свой стиль. 
Каждый известный политик, 
бизнесмен харизматичен. Его 
трудно с кем-то сравнить. 
По большому счету, люди чита-
ют желтую прессу, следят за из-
вестными людьми не для того, 
чтобы ими восхищаться. Они 
хотят понять секрет — формулу 
успеха. Вот мы и изучаем, как 
Илон Маск  живет, в котором 
часу он ест, почему не любит 
спорт, но в то же время хоро-
шо выглядит, почему так мало 
спит, но тем не менее всегда 
бодр и работоспособен. В его 
жизни многое выстроено «по 
науке». Он занялся космосом, 
машинами не просто так. Подготовил ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ vecher@vm.ru

Как проходят дни 
лидеров странА Маск 

проснулся 
на полу

Знаете, что такое футбол? 
Это игра, где по полю бе-
гают с мячом 22 мужика, 
а побеждают немцы. По-
чему? Потому что порядок 
бьет класс. Порядок — это 
дисциплина. А дисципли-
на — это режим. Если ты 
хочешь добиться успеха — 
в бизнесе, спорте и даже 
творчестве, ты должен 
соблюдать режим. По-
работал — восстановил-
ся — поработал. Помню, 
как-то Владимир Путин 
на вопрос журналиста: 
«Как вы расс лабляе-
тесь?» — ответил фразой 
из анекдота: «А я не на-
прягаюсь». И улыбнулся. 
Это, конечно, фигура ре-
чи — президент только 
и делает, что работает. 
Но Путин, очевидно, имел 
в виду так называемый 
лайф баланс — правильное 
сочетание работы и отдыха. 
И вот результат: президент 
больше четверти века у вла-
сти, он добился выдающих-
ся результатов и на восьмом 
десятке лет отлично выгля-
дит. Путин в хорошей спор-
тивной и интеллектуальной 
форме. Почему? Режим дня 
и спорт. Ничего другого лю-
ди не придумали. Я как-то 
брал интервью у Сергея Со-
бянина и спросил, как долго 
длится его рабочий день. 
Ответ запомнился: «Я не 
спринтер, я стайер. 
Стараюсь работать 
не больше десяти 
часов в день, чтобы 
успеть восстанав-
лив аться  и  быть 
в форме». Помню, 
тогда удивился: де-
сять часов — это же 

много! Оказывается, нет. 
Когда я тот же вопрос задал 
Марату Хуснуллину — тогда 
вице-мэру Москвы, а сейчас 
вице-премьеру правитель-
ства, он тяжело вздохнул: 
«16 часов в сутки, меньше 
пока не получается». По-
литика, большое серьезное 
дело — это работа на износ. 

Сейчас мало кто помнит, но 
многие советские деятели 
умерли молодыми. Ленин — 
в 53 года, Дзержинский — 
в 48. Многие сталинские 
наркомы не дожили и до 
50: умирали от болезней. 
Почему? Потому что стро-
ительство нового государ-
ства требовало огромных 
усилий. И всегда так было. 
Петр I прожил всего 52 года. 
Иван Грозный — 54. Сде-
лать дело и при этом остать-
ся если не здоровым, то хотя 
бы живым и в приемлемой, 
а не как у Байдена, форме — 
это большое искусство. Им 

владеют немногие. 
Не всех вытягивает 
генетика, как Чер-
чилля,  который 
пил, курил и про-
жил 90. Большин-
ству политиков ну-
жен режим, врачи 
и личные усилия. 

Режим, спорт 
да дисциплина

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

ЗАСЕКАЕМ  ВРЕМЯ

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Первое, что сделал 
Илон Маск на долж-
ности руководите-
ля Департамента 
государственной 
эффективности 
в правительстве 
США, — обязал под-
чиненных работать 
по 120 часов в неде-
лю. «Вечерка» с ди-
ректором Центра 
прикладного анали-
за международных 
трансформаций 
РУНД Виталием Да-
ниловым (на фото 
внизу) изучила рас-
порядок дня извест-
ных политиков.

Владимир Путин:
путь к победе
В дни напряженных коман-
дировок президент России 
Владимир Путин (на фото 
слева) уделяет сну немного 
времени: пять с половиной — 
шесть часов. Он признавался, 
что ему сложно вставать 
по утрам. На завтрак любит 
каши. Президент — мастер 
спорта по дзюдо и самбо. 
Принципы этих видов спорта, 
по его словам, актуальны вез-
де. «Можно и нужно быть гиб-
ким, иногда можно и уступить, 
но только в том случае, если 
это путь к победе». В зрелом 
возрасте увлекся хоккеем. 
Главное хобби Владимира 
Путина — чтение, в основном 
исторической литературы, 
мемуаров. В числе других 
увлечений — рыбалка: ред-
кая возможность посидеть 
с удочкой доставляет ему 
немало удовольствия. Как 
подавляющее большинство 
мужчин, президент любит ез-
дить за рулем. Он вспоминал, 
что ему нравилось кататься 
еще в молодости. За время 
работы на высших постах 
Путин в разные годы садился 
за руль на тот момент новинок 
отечественного автопрома — 
«Лады Калины» и «Лады 
Весты» и других. А на откры-
тии Крымского моста 15 мая 
2018 года президент прока-
тился за рулем «КаМАЗа».

Илон Маск: ни одной 
лишней минуты 
У каждого политика есть некая легенда. У Илона 
Маска (на фото справа) она предельно простая. 
Это человек, который смог достичь своего благосо-
стояния исключительно своим трудом. Когда Маск 
создавал свой первый завод, он там буквально жил. 
Он практически не ел — отсюда у него и появилась 
привычка не завтракать и не обедать, но плотно ужи-
нать. После пробуждения Илон Маск первым делом 
проверяет свой телефон. Потом принимает контраст-
ный душ и выпивает чашку кофе или диетическую 
колу. Важный каждодневный ритуал миллиарде-
ра — это выбор автомобиля. Рабочее время проходит 
очень насыщенно — за один день миллиардер 
может посетить несколько городов, мероприятий 
и офисов своих компаний. Найти время на отдых при 
таком расписании практически невозможно. На сон 
всегда уходит шесть часов. При этом Маск не раз за-
сыпал прямо на работе. Например, ему доводилось 
спать на полу кабинета завода Tesla.

Эмманюэль Макрон: после бокса — визажист
Главные увлечения президента Франции Эмманюэля Макрона (на фото вверху) — класси-
ческая музыка и литература. Он пианист хорошего уровня. Кроме того, большой любитель 
тенниса и футбола. Периодически Макрон боксирует в спортзале Елисейского дворца, его 
спарринг-партнером выступает один из сотрудников его службы безопасности. Макрон при-
знавался, что любит красное вино, песни Шарля Азнавура и Джонни Холлидея. Нынешний 
глава Франции не экономит на своей внешности: в 2017 году в прессу утекла информация, 
что за три месяца он потратил на услуги стилистов 26 тысяч евро (примерно 2,6 миллиона руб-
лей). Как и любой француз, Макрон любит поесть. На ужин, организованный по случаю визита 
короля Великобритании Карла III, канцелярия президента Макрона потратила 475 тысяч евро 
(43,8 миллиона рублей) . В 2018 году Макрон взял отгул из-за усталости от напряженного гра-
фика, из-за которого он якобы спал не более трех часов в сутки. 

Сергей Лавров:
всю неделю на работе 
Рабочий день главы российского 
МИД Сергея Лаврова (на фото 
внизу) длится в будни не меньше 
10 часов, в выходные ему тоже 
приходится приезжать на работу 
на полдня. Сергей Лавров — за-
ядлый футболист, он бесконечно 
предан московскому «Спартаку», 
это любимая команда министра, 
и он самый отчаянный болельщик. 
Кроме футбола Лавров увлечен 
рафтингом. Во многом благодаря 
ему появилась самостоятельная 
Федерация гребного слалома, ко-
торую Лавров возглавлял в 2007–
2009 годах. Владеет английским, 
французским и сингальским язы-
ками. Увлекается поэзией, автор 
гимна МГИМО.

Александр Лукашенко:
сражения с документами
Президент Белоруссии Александр 
Лукашенко (на фото слева) обычно 
встает в 6 часов утра. И сразу выделяет 
время на чтение газет и просмотр 
новостей. Потом слушает доклады 
чиновников — не произошло ли чего-
нибудь важного. Самым страшным 
в своей работе он называет огромный 
документооборот. «На столе пуда два 
документов. Указы, распоряжения. 
Хочешь или нет, а прочитать надо». 
Между сеансами чтения важных бумаг 
политик находит время на спорт: 
по его словам, каждый мужик должен 
выглядеть нормально. Президент ча-
стенько называет себя «футболистом». 
Однако из-за травмы колена футболь-
ный мяч пришлось отложить — вме-
сто футбола он занялся хоккеем.

Читая 
рассказы 
о том, чем 
живут люди, 
добившиеся 
больших 
высот, мы 
надеемся 
отыскать 
их формулу 
успеха ходных и без правил 

ой Кореи Ким Чен Ына (на фо-
о. В ежедневной газете 
дил материал, в котором 
работает 365 дней
сть ощущение, что 
ы государства все 
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ищнее. 
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амп (нафото справа)ложится )
ает в пять утра. Довольно часто он
дпочитает в любимом «Макдоналд-
его жена Мелания хорошо готовит. 
имается в надежде, что хотя бы так 
оровую пищу. Что касается работы, 
своеобразном распорядке дня Трам-
чего дня президента было отведено 
» без четкой структуры, когда он 
мому себе. Писали, что за три 
служебное время было выделено 
ил в своей резиденции — смо-
ы, звонил советникам и чинов-
ым лидерам. В спорте главная 
этом широко известно, 
а политика попытались убить 
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Виктор Орбан: переговоры с гирей
Премьер-министр Венгрии Виктор Орбан (на фото 
справа) занимается спортом четыре или пять раз 
в неделю и придерживается серьезной диеты. Ему 
удалось похудеть благодаря использованию «рус-
ского метода». Это тренировка с железными гирями 
весом 16 и 24 кило. Венгерский премьер упражня-
ется с ними в том числе во время  международных 
поездок. Орбан не пользуется услугами тренера 
и составляет список упражнений самостоятельно. 
А еще Орбан — большой поклонник футбола. В моло-
дости он играл в клубе «Фельчут». В 2001 году 
из-за его тренировок в рамках подготовки 
к национальному чемпионату еженедельное 
заседание венгерского правительства было 
даже перенесено со вторника на пятницу.
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Россия 
Сон: 6 часов 50 минут
Работа: 8 часов

США
Сон: 6 часов 12 минут 
Работа: 8 часов

Южная Корея 
Сон: 6 часов 30 минут
Работа: 10 часов 20 минут

Финляндия 
Сон: 8 часов
Работа: 7 часов 30 минут

Франция 
Сон: 7 часов 30 минут 
Работа: 7 часов

Япония
Сон: 6 часов 21 минута 
Работа: 12 часов

Великобритания 
Сон: 7 часов
Работа: 8 часов

Германия
Сон: 8 часов 
Работа: 7 часов 
40 минут
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Ким Чен Ын: без выходных и без правил 
О распорядке лидера Северной Кореи Ким Чен Ына (на фо-
то вверху) известно немного. В ежедневной газете 
КНДР «Нодон синмун» выходил материал, в котором 
говорилось, что Ким Чен Ын работает 365 дней 
в году без сна и отдыха. Но есть ощущение, что 
степень загруженности главы государства все 
же несколько преувеличена. Также в СМИ 
писали, что Ким Чен Ын неравнодушен 
к спорту. Но скорее в качестве зрителя 
и «главного судьи». Он периодически ме-
няет правила известных видов спорта так, 
чтобы они становились зрелищнее. 

Дональд Трамп: в свободном полете
Президент США Дональд Трамп (на фото справа) ложится 
спать около часа ночи, а встает в пять утра. Довольно часто он 
не завтракает. А обедать предпочитает в любимом «Макдоналд-
се». Трамп признавался, что его жена Мелания хорошо готовит. 
Вероятно, стряпней она занимается в надежде, что хотя бы так 
заставит мужа есть более здоровую пищу. Что касается работы, 
то в 2019 году СМИ писали о своеобразном распорядке дня Трам-
па. Почти 60 процентов рабочего дня президента было отведено 
на некое «служебное время» без четкой структуры, когда он 
по сути был предоставлен самому себе. Писали, что за три 
месяца работы на это самое служебное время было выделено 
297 часов: его Трамп проводил в своей резиденции — смо-
трел телевизор, читал газеты, звонил советникам и чинов-
никам, а иногда и зарубежным лидерам. В спорте главная 
страсть Трампа — гольф. Об этом широко известно, 
и в начале октября 2024 года политика попытались убить 
в одном из гольф-клубов.

И мидж любого полити-
ка состоит из несколь-
ких блоков. Первое, 
что бросается в гла-
за, — профессиональ-

ные качества. Мы замечаем, 
как человек излагает мысли, 
как говорит и жестикулирует. 
Он должен быть сдержанным, 
но при этом надо показать лю-
дям, что он не робот. Кроме 
того, политик должен обла-
дать эрудицией. Важная часть 
имиджа — слухи, сплетни, ин-
формация об интересах и ув-
лечениях, о том, чем человек 
живет в свободное время.
Казалось бы, зачем нам нуж-
но знать, сколько часов в день 
работает Маск, когда он ест 
и сколько ча-
сов спит? Де-
ло в том, что 
успешные лю-
ди определя-
ют алгоритм 
жизни других. 
К сожалению, 
не все могут 
создать свой собственный лич-
ностный портрет. Не у всех нас 
сильный характер. А известные 
личности — это в первую оче-
редь сильные духом люди. Они 
никого не копируют. У них соб-
ственный почерк, свой стиль. 
Каждый известный политик, 
бизнесмен харизматичен. Его 
трудно с кем-то сравнить. 
По большому счету, люди чита-
ют желтую прессу, следят за из-
вестными людьми не для того, 
чтобы ими восхищаться. Они 
хотят понять секрет — формулу 
успеха. Вот мы и изучаем, как 
Илон Маск  живет, в котором 
часу он ест, почему не любит 
спорт, но в то же время хоро-
шо выглядит, почему так мало 
спит, но тем не менее всегда 
бодр и работоспособен. В его 
жизни многое выстроено «по 
науке». Он занялся космосом, 
машинами не просто так. Подготовил ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ vecher@vm.ru

Как проходят дни 
лидеров странА Маск 

проснулся 
на полу

Знаете, что такое футбол? 
Это игра, где по полю бе-
гают с мячом 22 мужика, 
а побеждают немцы. По-
чему? Потому что порядок 
бьет класс. Порядок — это 
дисциплина. А дисципли-
на — это режим. Если ты 
хочешь добиться успеха — 
в бизнесе, спорте и даже 
творчестве, ты должен 
соблюдать режим. По-
работал — восстановил-
ся — поработал. Помню, 
как-то Владимир Путин 
на вопрос журналиста: 
«Как вы расс лабляе-
тесь?» — ответил фразой 
из анекдота: «А я не на-
прягаюсь». И улыбнулся. 
Это, конечно, фигура ре-
чи — президент только 
и делает, что работает. 
Но Путин, очевидно, имел 
в виду так называемый 
лайф баланс — правильное 
сочетание работы и отдыха. 
И вот результат: президент 
больше четверти века у вла-
сти, он добился выдающих-
ся результатов и на восьмом 
десятке лет отлично выгля-
дит. Путин в хорошей спор-
тивной и интеллектуальной 
форме. Почему? Режим дня 
и спорт. Ничего другого лю-
ди не придумали. Я как-то 
брал интервью у Сергея Со-
бянина и спросил, как долго 
длится его рабочий день. 
Ответ запомнился: «Я не 
спринтер, я стайер. 
Стараюсь работать 
не больше десяти 
часов в день, чтобы 
успеть восстанав-
лив аться  и  быть 
в форме». Помню, 
тогда удивился: де-
сять часов — это же 

много! Оказывается, нет. 
Когда я тот же вопрос задал 
Марату Хуснуллину — тогда 
вице-мэру Москвы, а сейчас 
вице-премьеру правитель-
ства, он тяжело вздохнул: 
«16 часов в сутки, меньше 
пока не получается». По-
литика, большое серьезное 
дело — это работа на износ. 

Сейчас мало кто помнит, но 
многие советские деятели 
умерли молодыми. Ленин — 
в 53 года, Дзержинский — 
в 48. Многие сталинские 
наркомы не дожили и до 
50: умирали от болезней. 
Почему? Потому что стро-
ительство нового государ-
ства требовало огромных 
усилий. И всегда так было. 
Петр I прожил всего 52 года. 
Иван Грозный — 54. Сде-
лать дело и при этом остать-
ся если не здоровым, то хотя 
бы живым и в приемлемой, 
а не как у Байдена, форме — 
это большое искусство. Им 

владеют немногие. 
Не всех вытягивает 
генетика, как Чер-
чилля,  который 
пил, курил и про-
жил 90. Большин-
ству политиков ну-
жен режим, врачи 
и личные усилия. 

Режим, спорт 
да дисциплина

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

ЗАСЕКАЕМ  ВРЕМЯ

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Первое, что сделал 
Илон Маск на долж-
ности руководите-
ля Департамента 
государственной 
эффективности 
в правительстве 
США, — обязал под-
чиненных работать 
по 120 часов в неде-
лю. «Вечерка» с ди-
ректором Центра 
прикладного анали-
за международных 
трансформаций 
РУНД Виталием Да-
ниловым (на фото 
внизу) изучила рас-
порядок дня извест-
ных политиков.

Владимир Путин:
путь к победе
В дни напряженных коман-
дировок президент России 
Владимир Путин (на фото 
слева) уделяет сну немного 
времени: пять с половиной — 
шесть часов. Он признавался, 
что ему сложно вставать 
по утрам. На завтрак любит 
каши. Президент — мастер 
спорта по дзюдо и самбо. 
Принципы этих видов спорта, 
по его словам, актуальны вез-
де. «Можно и нужно быть гиб-
ким, иногда можно и уступить, 
но только в том случае, если 
это путь к победе». В зрелом 
возрасте увлекся хоккеем. 
Главное хобби Владимира 
Путина — чтение, в основном 
исторической литературы, 
мемуаров. В числе других 
увлечений — рыбалка: ред-
кая возможность посидеть 
с удочкой доставляет ему 
немало удовольствия. Как 
подавляющее большинство 
мужчин, президент любит ез-
дить за рулем. Он вспоминал, 
что ему нравилось кататься 
еще в молодости. За время 
работы на высших постах 
Путин в разные годы садился 
за руль на тот момент новинок 
отечественного автопрома — 
«Лады Калины» и «Лады 
Весты» и других. А на откры-
тии Крымского моста 15 мая 
2018 года президент прока-
тился за рулем «КаМАЗа».

Илон Маск: ни одной 
лишней минуты 
У каждого политика есть некая легенда. У Илона 
Маска (на фото справа) она предельно простая. 
Это человек, который смог достичь своего благосо-
стояния исключительно своим трудом. Когда Маск 
создавал свой первый завод, он там буквально жил. 
Он практически не ел — отсюда у него и появилась 
привычка не завтракать и не обедать, но плотно ужи-
нать. После пробуждения Илон Маск первым делом 
проверяет свой телефон. Потом принимает контраст-
ный душ и выпивает чашку кофе или диетическую 
колу. Важный каждодневный ритуал миллиарде-
ра — это выбор автомобиля. Рабочее время проходит 
очень насыщенно — за один день миллиардер 
может посетить несколько городов, мероприятий 
и офисов своих компаний. Найти время на отдых при 
таком расписании практически невозможно. На сон 
всегда уходит шесть часов. При этом Маск не раз за-
сыпал прямо на работе. Например, ему доводилось 
спать на полу кабинета завода Tesla.

Эмманюэль Макрон: после бокса — визажист
Главные увлечения президента Франции Эмманюэля Макрона (на фото вверху) — класси-
ческая музыка и литература. Он пианист хорошего уровня. Кроме того, большой любитель 
тенниса и футбола. Периодически Макрон боксирует в спортзале Елисейского дворца, его 
спарринг-партнером выступает один из сотрудников его службы безопасности. Макрон при-
знавался, что любит красное вино, песни Шарля Азнавура и Джонни Холлидея. Нынешний 
глава Франции не экономит на своей внешности: в 2017 году в прессу утекла информация, 
что за три месяца он потратил на услуги стилистов 26 тысяч евро (примерно 2,6 миллиона руб-
лей). Как и любой француз, Макрон любит поесть. На ужин, организованный по случаю визита 
короля Великобритании Карла III, канцелярия президента Макрона потратила 475 тысяч евро 
(43,8 миллиона рублей) . В 2018 году Макрон взял отгул из-за усталости от напряженного гра-
фика, из-за которого он якобы спал не более трех часов в сутки. 

Сергей Лавров:
всю неделю на работе 
Рабочий день главы российского 
МИД Сергея Лаврова (на фото 
внизу) длится в будни не меньше 
10 часов, в выходные ему тоже 
приходится приезжать на работу 
на полдня. Сергей Лавров — за-
ядлый футболист, он бесконечно 
предан московскому «Спартаку», 
это любимая команда министра, 
и он самый отчаянный болельщик. 
Кроме футбола Лавров увлечен 
рафтингом. Во многом благодаря 
ему появилась самостоятельная 
Федерация гребного слалома, ко-
торую Лавров возглавлял в 2007–
2009 годах. Владеет английским, 
французским и сингальским язы-
ками. Увлекается поэзией, автор 
гимна МГИМО.

Александр Лукашенко:
сражения с документами
Президент Белоруссии Александр 
Лукашенко (на фото слева) обычно 
встает в 6 часов утра. И сразу выделяет 
время на чтение газет и просмотр 
новостей. Потом слушает доклады 
чиновников — не произошло ли чего-
нибудь важного. Самым страшным 
в своей работе он называет огромный 
документооборот. «На столе пуда два 
документов. Указы, распоряжения. 
Хочешь или нет, а прочитать надо». 
Между сеансами чтения важных бумаг 
политик находит время на спорт: 
по его словам, каждый мужик должен 
выглядеть нормально. Президент ча-
стенько называет себя «футболистом». 
Однако из-за травмы колена футболь-
ный мяч пришлось отложить — вме-
сто футбола он занялся хоккеем.

Читая 
рассказы 
о том, чем 
живут люди, 
добившиеся 
больших 
высот, мы 
надеемся 
отыскать 
их формулу 
успеха ходных и без правил 

ой Кореи Ким Чен Ына (на фо-
о. В ежедневной газете 
дил материал, в котором 
работает 365 дней
сть ощущение, что 
ы государства все 
 Также в СМИ 
внодушен 
е зрителя
одически ме-
ов спорта так, 
ищнее. 

ободном полете
амп (нафото справа)ложится )
ает в пять утра. Довольно часто он
дпочитает в любимом «Макдоналд-
его жена Мелания хорошо готовит. 
имается в надежде, что хотя бы так 
оровую пищу. Что касается работы, 
своеобразном распорядке дня Трам-
чего дня президента было отведено 
» без четкой структуры, когда он 
мому себе. Писали, что за три 
служебное время было выделено 
ил в своей резиденции — смо-
ы, звонил советникам и чинов-
ым лидерам. В спорте главная 
этом широко известно, 
а политика попытались убить 
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Виктор Орбан: переговоры с гирей
Премьер-министр Венгрии Виктор Орбан (на фото 
справа) занимается спортом четыре или пять раз 
в неделю и придерживается серьезной диеты. Ему 
удалось похудеть благодаря использованию «рус-
ского метода». Это тренировка с железными гирями 
весом 16 и 24 кило. Венгерский премьер упражня-
ется с ними в том числе во время  международных 
поездок. Орбан не пользуется услугами тренера 
и составляет список упражнений самостоятельно. 
А еще Орбан — большой поклонник футбола. В моло-
дости он играл в клубе «Фельчут». В 2001 году 
из-за его тренировок в рамках подготовки 
к национальному чемпионату еженедельное 
заседание венгерского правительства было 
даже перенесено со вторника на пятницу.

отыскать 
их формулу 
успеха 

гирей
(на фото 
ять раз 
иеты. Ему 
ию «рус-
ми гирями 
пражня-
ародных 
енера 
ятельно. 
ола. В моло-
году 
и 
ное 
ло 
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Россия 
Сон: 6 часов 50 минут
Работа: 8 часов

США
Сон: 6 часов 12 минут 
Работа: 8 часов

Южная Корея 
Сон: 6 часов 30 минут
Работа: 10 часов 20 минут

Финляндия 
Сон: 8 часов
Работа: 7 часов 30 минут

Франция 
Сон: 7 часов 30 минут 
Работа: 7 часов

Япония
Сон: 6 часов 21 минута 
Работа: 12 часов

Великобритания 
Сон: 7 часов
Работа: 8 часов

Германия
Сон: 8 часов 
Работа: 7 часов 
40 минут
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даментальный персонаж 
в нашей музыкальной жиз-
ни. За ним всегда последнее 
слово в музыкальных реше-
ниях. Он наш лидер и музы-
кальный гуру. Но наша лич-
ная жизнь никогда не была 
прописана в контрактах — 
мы взрослые люди, понима-
ем, как важно найти баланс, 
чтобы личное не препят-
ствовало творческому.
В сети также обсужда-
ют случай на концерте 
в Тюмени, когда зрители 
посчитали, что у вас слиш-
ком откровенные наряды. 
Оправдано ли такое вни-
мание общественности 
к костюмам звезд?
Д.Л.: Мы уважаем зрителей 
и хотим, чтобы уважали ар-
тистов. Наши сценические 
образы продуманы коман-
дой, они часть нашей про-
граммы. Мы не можем вый-
ти на сцену в повседневной 
одежде — это неуважение 
к людям, которые пришли 
на шоу. Но и не можем уго-
дить всем — у каждого свое 
понимание этой самой от-
кровенности. Многие винят 
звезд не потому, что их что-
то действительно возмуща-
ет, а чтобы хайпануть.
Вы выступали перед бой-
цами СВО. Какие чувства 
испытывали в тот момент?
Татьяна Богданчикова:
Сложно описать эти чув-
ства. Для нас выступления 
перед ребятами — возмож-
ность поддержать их, по-
дарить радость, отвлечь от 
забот, от моральной и физи-
ческой боли. Мы с трепетом 
подбираем репертуар, вы-
бирая жизнеутверждающую 
музыку. Помним каждую 
встречу, каждый взгляд на-
ших ребят — нам больно да-
же представить, что они уви-
дели и пережили. Особый 
трепет вызывает картина, 
когда на концерте присут-
ствует вся семья — отец, ко-
торый вернулся к близким, 
его жена и дети. Это дарит 
уверенность, что все будет 
хорошо.

 Сейчас многие артисты де-
лают ставку на русский 
код — нашу классическую 
литературу и музыку, на-
родные мотивы. Вы поддер-
живаете эту тенденцию?
Анна Королик (А.К.):
SOPRANO существует 15 лет, 
и все это время в своем твор-
честве мы поддерживаем 
этот культурный код — клас-
сическая, народная музыка 
звучит на наших концертах 
в России, мы с большой лю-
бовью исполняем ее за гра-
ницей, во время гастролей. 
Мы выросли на этой музыке, 
мы хотим сохранить эти цен-

ности. Нас очень радует 
и вдохновляет эта прекрас-
ная тенденция.
 У вас у всех есть высшее му-
зыкальное образование, вы 

профессиональные певицы, 
владеете инструментами. 
Как относитесь к тому, что 
сейчас добиваются успеха 
артисты и без голоса?

Екатерина Мурашко:
Мы относимся к этому абсо-
лютно спокойно. Значит, есть 
такой запрос аудитории.
 Многие артисты сегодня 
участвуют в различных реа-
лити-шоу. Вы бы согласи-
лись тоже поучаствовать 
в каком-нибудь проекте?
Тамара Мадебадзе: С од-
ной стороны, это интересный 
опыт, но с другой — мы не мо-
жем себе позволить столько 
времени посвятить проекту, 
каким бы он ни был, у нас 
крайне насыщенный график. 
Поэтому пока наблюдаем 
за разными шоу со стороны.

  Как девять девушек столь-
ко лет уживаются вместе?
А.К.: Уживаемся прекрасно. 
Все участницы SOPRANO — 
талантливые, красивые, ум-
ные женщины, мы мотивиру-
ем друг друга расти профес-
сионально, у нас здоровая 
конкуренция. Конечно, слу-
чаются творческие разногла-
сия, но мы всегда можем по-
говорить и прийти к общему 
решению. Нас объединяет 
любовь — к проекту, к про-
фессии, к музыке и зрителю.

Вокальная арт-
группа SOPRANO, 
созданная народным 
артистом России Ми-
хаилом Турецким, 
выпустила новую 
песню «Я тебя отво-
юю» на стихи Марины 
Цветаевой. 

Расскажите, почему вы-
брано именно это стихот-
ворение Цветаевой? 
Ивета Рогова (И.Р.): Эта 
песня хорошо знакома мно-
гим меломанам в исполне-
нии Ирины Аллегровой на 
музыку Игоря Крутого. Мы 
решили выпустить нашу 
версию этой композиции — 
напоминание о той энергии 
и мощи, которые нам дарит 
любовь. Конечно, эта исто-
рия близка каждой солистке 
SOPRANO — мы верим в ис-
тинную любовь, для кото-
рой и создана женщина. 
А что думаете о современ-
ных модных песнях про 
любовь? Например, попу-
лярном треке «Сигма-бой» 
и девочках-школьницах, 
которые его исполнили? 
В чем секрет их успеха?
Е в г е н и я  Ф а н ф а р а :
Мы очень рады, что наши 
девчонки, наши авторы 
смогли завоевать всемир-
ную любовь пользователей 
социальных сетей и музы-
кальных платформ. Секрет 
песни прост — они попали 
в целевую аудиторию и ее 
запрос.
У группы SOPRANO могут 
появиться в репертуаре 
песни в духе нынешней 
молодежной музыки — 
например, со сленгом?

Дарья  Львова  (Д.Л.): 
Таких планов у нас не было, 
но, как говорят, не зарекай-
тесь (смеется). Мы постоян-
но экспериментируем, по-
ем и пишем песни в разных 
жанрах. Простора для твор-
чества у нас достаточно.
Тяжело ли работать 
с Михаилом Ту-
рецким? В сети 
пишут, что 
раньше он 
даже контро-
лировал вашу 
личную жизнь, 
чтобы она не ме-
шала концертам, 
гастролям, репети-
циям...
И.Р.:  И нам, и Ми-
хаилу Борисовичу 
приятно, что вокруг 
S O P R A N O  х о д и т 
столько разговоров 
(с меется) .  Турец-
кий — основной фун-

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Группа  SOPRANO об-
разовалась в 2009-м 
и стала женским анало-
гом мужского «Хора 
Турецкого». Проект 
объединяет солисток 
с разными голосами: 
от меццо до коло-
ратурного сопрано. 
Коллектив исполняет 
песни в разных жан-
рах: от фольклора 
до рока и оперы. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила АННА 
МИХАЙЛОВА vecher@vm.ru

Наша личная жизнь 
не прописана в контракте
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Дарья  Львова  (Д.Л.): 
Таких планов у нас не было, 
но, как говорят, не зарекай-
тесь (смеется). Мы постоян-
но экспериментируем, по-
ем и пишем песни в разных 
жанрах. Простора для твор-
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И.Р.:  И нам, и Ми-
хаилу Борисовичу 
приятно, что вокруг 
S O P R A N O  х о д и т 
столько разговоров 
(с меется) .  Турец-
кий — основной фун-

О  О  ГЛАВНОМ

Группа  SOPRANO об-
разовалась в 2009-м 
и стала женским анало-
гом мужского «Хора 
Турецкого». Проект 
объединяет солисток 
с разными голосами: 
от меццодо коло-
ратурного сопрано. 
Коллектив исполняет 
песни в разных жан-
рах: от фольклора 
до рока и оперы. 

Группа SOPRANO ответила 
на слухи из интернета

Верхний ряд, 
слева направо: 
Тамара Маде-
бадзе, Евгения 
Фанфара, Иве-
та Рогова
Средний ряд: 
Анастасия 
Панфилова, 
Анна Королик, 
Дарья Львова, 
Татьяна Бог-
данчикова
Нижний ряд: 
Екатерина 
Мурашко

Михаил 
Турецкий, 
создавая 
SOPRANO, 
поставил 
задачу: 
зрители 
должны 
услышать 
абсолютно 
разную 
музыку

Многие обвиняют 
звезд только 
ради того, чтобы 
прославиться самим 
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Дом моды кутюрье 
Вячеслава Зайцева 
на проспекте Мира 
сдают в аренду. Его 
помещения хотят 
превратить в много-
функциональный 
центр. «МВ» узнала, 
что сейчас с Домом 
моды, кто инициа-
тор таких перемен 
и сколько стоит от-
крыть офис в этом 
здании.

З айцев был известней-
шей фигурой во всем 
мире. Его работы по-

лучали хвалебные отзывы 
от разных модных домов, 
у него одевались легенды 
российской эстрады. Па-
рижские кутюрье заверя-
ли — Вячеслав Зайцев дик-
тует стиль в Москве. 
Но после смерти легендар-
ного модельера (30 апреля 
2023 года) начал погибать 
и его бизнес, несмотря на 
наличие наследника — Его-
ра Зайцева. Управление 
империей отца, к сожале-

нию, продлилось недолго. 
В 2024 году, 19 июня, умер 
и Егор. Тогда в права вступи-
ла невестка Вячеслава Зай-
цева Екатерина Ромашкина. 

Она начала вводить свои по-
рядки. Как оказалось, дела 
у Дома моды уже давно шли 
не так уж и хорошо. Вла-
дельцам было трудно опла-

чивать счета, а в 2019 году 
за долги здание отключи-
ли от отопления. Поэтому, 
когда Дом моды достался 
Ромашкиной, она решила  
исправить ситуацию и сдать 
помещения в аренду. 
По слухам, на первом этаже, 
вдоль больших витринных 
окон — самая дорогая лока-
ция. Ее площадь составляет 
110 квадратных метров, 
а цена в месяц — 330 тысяч 
руб лей.
Н а  од н о м  и з 
сайтов объяв-
лений людям 
п р е д л а г а ю т 
снять похожее 
п о м е щ е н и е . 
В какой именно 
части здания — 
не уточняется, 

но риелторская компания 
предупреждает: площадь  
всего 40 «квадратов».
Впрочем, за такой неболь-
шой «кусочек» Дома моды 
арендодатель все равно 
просит немало — 225 тысяч 
рублей в месяц.
— Сдается помещение под 
кафе, салон красоты или 
иные виды бизнеса, — пи-
шут в объявлении риелто-
ры. — Большие витринные 
окна, отличный рекламный 
потенциал, высокие потол-
ки около 6 метров, высокий 
пешеходный и автомобиль-
ный трафик.
Е с т е с т в е н н о ,  п и с а т ь 
о каких-то  недостатках 
в таком объявлении никто 
не будет. Однако их, по слу-
хам, немало. Ремонта в До-
ме моды не было уже давно. 
Говорят, старое все: плитка 
на полах, двери и стены. 
Последние вообще были 
наспех обшиты остатками 
тканей.
Связаться с риелтором, 

сдающим Дом 
моды Вячесла-
ва Зайцева, не 
удалось. После 
н е с к о л ь к и х 
звонков трубку 
так и не подня-
ли. Вероятно, 
побаив аются 
шутников.

ЗДОРОВЬЕ

■ У стилиста Владислава 
Лисовца диагностиро-
вали четвертую стадию 
онкологии. В прошлом го-
ду он уже проходил курс 
химиотерапии, который 
не принес должных ре-
зультатов.

О раке Лисовец узнал осе-
нью 2024 года, когда при-
шел в больницу с жалобами 
на самочувствие. Врачи по-
ставили диагноз и прописа-
ли лечение. Химиотерапия 
не повлияла на состояние 
стилиста. 
О том, какие именно органы 
поражены опухолью, в СМИ 
не сообщается.
Врачи заявляют, что и на по-
следней стадии онкологии 
человек может жить годами.

— Но ресурсы организма 
не бесконечны. Мы не го-
ворим о выздоровлении, 
когда у пациента онкология 
на такой стадии, а о жизни 
с болезнью, — говорит врач-
онколог Евгений Черемуш-
кин. — Задача — позволить 
человеку жить, функциони-
ровать, сохранять силы и яс-
ность ума.
Сам Лисовец проблемы со 
здоровьем подтвердил. Но 
трагедию из диагноза делать 
не стал.
— Помните, что каждое хо-
рошее слово прибавляют 
секунды, часы, годы жизни 
вам и вашим близким, — 
сказал он.
Над дальнейшим лечением 
Лисовца будет думать конси-
лиум врачей. 

Вся надежда 
на врачей

Владислав Лисовец, несмотря на состояние здоровья, 
продолжает работать и путешествовать по миру

■ Арбитражный суд Мо-
сквы арестовал недвижи-
мость и автомобили «ко-
ролевы марафонов», бло-
гера Елены Блиновской 
(на фото внизу) в Москве, 
Подмосковье и Крыму. 

В Истринском районе у нее 
есть земельный участок. 
В Москве у Блиновской аре-
стовали сразу три помеще-
ния на улице Серпуховский 
Вал. Кадастровая цена одно-
го из них составляет более 
15 миллионов рублей. В счет 
долга ушел и земельный 
участок в Ялте. Кроме того, 
суд арестовал две машины 
блогера, которые суммарно 
стоят около 48 миллионов 
рублей. Теперь Елене и дру-
гим людям, действующим 
от ее лица, нельзя как-либо 
распоряжаться данным иму-
ществом. 
Меры по аресту недвижимо-
сти и автомобилей Блинов-
ской были приняты в связи 
с тем, что ранее суд признал 
ее банкротом. По этой при-
чине для погашения долгов 
перед государством за укло-
нение от уплаты налогов 
суд решил ввести процеду-
ру реализации имущества 
блогера.

Дом моды 
станет 
душным 
офисом 

Вячеслав Зайцев первым 
в СССР популяризовал 
понятия «высокая мода» 
и «дизайн одежды»

Дом моды Вячеслава Зайцева находится в шаговой 
доступности от станции метро «Проспект Мира»

СУД  ДА  ДЕЛО

Заплатит 
машинами 
и домами 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

У здания хорошее 
расположение, рядом 
метро. Другой вопрос, 
будет ли стоимость 
аренды соответство-
вать рыночной цене. 
Потому что в данном 
случае учитываются все 
нюансы. И если цена 
окажется  завышена, 
то люди подберут более 
выгодные варианты. 
Здесь не будет играть 
роль имя бывшего зна-
менитого владельца.

АЛЛА ГЕОРГИЕВА
Член Гильдии риелторов 
Москвы

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

За долг в два 
миллиона рублей 
здание лишили тепла 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА
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Москвичи нашли но-
вый способ совмест-
ного проживания. 
Если раньше брак ос-
новывался на любви 
и согласии, то теперь 
настало время жест-
ких экономических 
отношений.

Н овый тип совместной 
ж и з н и  д а ж е  п о л у -
чил уже термин: ин-

флейшншип. Труднопроиз-
носимое слово происходит 
от английских inf lation 
(инфляция) и relationship 
(отношения). То есть люди 
живут вместе не потому, что 
у них чувства, а потому что 

поодиночке — дорого. Цены 
на квартплату и квартиры 
растут, продукты дорожают. 
А человек привык к опреде-
ленным удобствам. И если 
в одиночку их не потянуть, 
то совместно просущество-
вать как-то можно. 
Собственно говоря, по боль-
шому счету, ничего нового 

в таких отношениях нет. 
Просто раньше это емко на-
зывалось «брак по расчету». 
В английском языке это вы-
ражение появилось около 
десяти лет назад и сегодня 
означает «совместная жизнь 

без секса». Только если на 
Западе это обозначение 
совместного проживания, 
то в нашей стране ему до-
бавили трагизма и драмы. 
По-нашему инфлейшншип 
можно обозначить как «бы-
ли бы деньги — давно бы 
расстались». Многие исто-
рии в сети это подтверж-

дают. Вот что пишет одна 
москвичка у себя в блоге: 
«Больше года не могла рас-
статься с парнем, потому 
что понимали, что просто 
не потянем. Расстались 
сразу, как только вышли на 

нормальный и стабильный 
доход!» Психологи придер-
живаются диаметрально 
противоположных мнений 
на этот счет. Одни говорят, 
что подобные отношения — 
всего лишь боязнь взрослой 
жизни и нежелание взрос-
леть. То есть от родителей 
уже отделиться захотелось, 
но в одиночку принимать 
решения еще не научились. 
Другие же уверены, что 
в мегаполисах, наподобие 
Москвы, подобные отно-
шения — норма. И даже во-
все не из-за денег, а просто 
в ритме большого города нет 
времени на «долгое узнава-
ние» друг друга. Поэтому 
сначала просто живут вме-
сте, а так — жизнь покажет, 
оставаться ли вместе.

Жили они долго 
и... выгодно

Причина явления в том, 
что молодежь боится взрослеть 

Совместное ведение 
бюджета — это еще 
не семейная жизнь в полном 
смысле этого слова

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО В ОТНОШЕНИЯХ ИНФЛЯЦИЯ
Люди, находящиеся в от-
ношениях, постоянно 
общаются друг с другом. 
Психологи советуют про-
сто обратить внимание 
на темы ваших разговоров.
■Нет глубокой эмоцио-
нальной связи. Сигналом 
о том, что в отношениях 
идет что-то не так, могут 
стать также часто повторя-
емые фразы типа «ты мне, 
я тебе». Обычно в таком 
случае романтическая 

сказка, когда партнеру 
хочется сделать приятное 
«просто так», уже ушла.
■Все время о деньгах.
Вы постоянно обсужда-
ете бюджет, планируете, 
что купить в этом месяце, 
а на чем лучше сэкономить. 
Если при этом нет ни слова 
о ваших совместных меч-
тах и чувствах, то, скорее 
всего, у вас инфлейшншип.
■Страсти угасли. Если 
отдыхаете вместе вы 

скорее «по дружбе», а все 
остальное время проводите 
в размышлениях «как за-
работать на то и это», пора 
бить тревогу. Впрочем, как 
это ни печально, но те же 
психологи считают, что лю-
бая пара рано или поздно 
приходит к отношениям 
типа «инфлейшншип».

Материалы к рубрике 
«О, нравы!» подготовил 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
vecher@vm.ru

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, 
часто вызывают удивление, а порой даже шокируют. В рубрике 
«О, нравы!» мы будем знакомить читателей с городскими 
и мировыми веяниями, о которых сегодня говорят москвичи.

Браки, как известно, за-
ключаются на небесах. 
А вот жить молодым при-
ходится на земле. Со всеми 
вытекающими последстви-
ями: бытовыми трудностя-
ми, ипотекой, горестями 
и радостями.
Зумеры утверждают, что 
отношения «не по любви, 
а по взаимной выгоде» 
породило их поколение. 
Даже термин придумали: 
инфлейшиншип. Образо-
вано оно от «инфляции» 

и «отношений». Смысл, 
впрочем, все тот же, что 
и 30, да и 100 лет назад. Па-
ра начинает жить вместе 
не из-за безумной любви, 
а для того, чтобы подешев-
ле вышел съем квартиры 
и другие бытовые траты, 
например путешествия, 
подписки, семейная стра-
ховка. Отношения строят-
ся на практичности, а не 
на любви. Да это, пожалуй, 
и хорошо. Люди вступают 
в отношения с «холодной 
головой», не скачут из 
одного романа в другой. 
Стабильность позволя-
ет планировать будущее 
и достигать цели. Пожа-
луй, именно такая модель 
отношений и называется 
«надежным тылом», а не 
романтическое безумие 
с эмоциональными каче-
лями. Сколько браков, на-

чинающихся со страстной 
любви, заканчиваются пре-
дательством и разочарова-
нием! В каком-то смысле 
приверженцы отношений 
в стиле «инфлейшиншип» 
застрахованы от такого 
фиаско. Слово новое, но 
вот явление старо как мир.
«Вдвоем выживать про-
ще», — сказала мне еще 
очень давно, лет 30 назад, 
Марина, моя подруга. На 
дворе стояли 1990-е; Ма-
рина, вечно полуголод-

ная студентка, жила 
в общежитии, делила 
комнату с двумя дев-
чонками-соседками. 
И согласилась выйти 
замуж за Сережу, та-
кого же, как она, сту-
дента. Большой любви 
со стороны Марины не 
было. Но брак оказал-
ся, вопреки скверным 
прогнозам, крепким. 
Подрабатывали. Сня-

ли комнату, учились вместе 
варить суп из того, что есть. 
Окончили институт. Потом 
купили жилье — в ипотеку. 
Обрастали благами поэтап-
но: сначала крошечная, 
но своя, квартира. Потом 
машина. Потом вот взяли 
участок земли. У Сережи 
с Мариной уже взрослая 
дочь и маленькая внучка. 
И, конечно, если сейчас 
оглянуться назад и спро-
сить Марину, не жалеет ли 
она, что когда-то вышла 
замуж не по любви, а руко-
водствуясь практическими 
соображениями, она уди-
вится и скажет: «Так брак-
то по любви получился!» 
Да, действительно, не толь-
ко дочку и материальные 
блага смогла нарастить их 
маленькая семья.
А еще и любовь, самую что 
ни на есть настоящую.

Любовь во время 
нестабильности

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Все-таки мужчина 
и женщина не могут 
вместе просто «из-за 
денег». Чувства должны 
быть на первом месте, 
а финансы — на втором. 
В противном случае та-
кой союз очень быстро 
распадется. Основа же 
крепких отношений — 
взаимная симпатия, 
уважение и общие цен-
ности. И в чем еще одна 
проблема, в подобном 
союзе нет и не может 
быть речи о детях. 

НАТАЛЬЯ 
ПАНФИЛОВА
Семейный психолог

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Товары и услуги

Финансовые услуги

Работа и образование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Разное●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● В больницу на пищеблок срочно 
требуется подсобный рабочий, по-
вар. Опыт работы приветствуется. 
График 2/2. Оформление по ТК РФ. 
Адрес: ул. Нижняя Первомайская, 70. 
Т. 8 (916) 843-12-41
● Раздача газет «Метро». 7–11 утра
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
●Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
●Доходно. Т. 8 (916) 461-85-26

● Требуется консьерж, 1/3.Братис-
лавская, ул.Верхние поля д.16/1.
Т. 8 (495)348-51-62
●Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

Золота, меха, техники. 135 филиа-
лов в Москве. ООО «Ломбард Пла-
тинум». ОГРН 1087746946847.

☎ 8 (499) 112-05-33

НУ  И  НУ

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА 
Обозреватель

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ О, НРАВЫ!
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Сегодня, 18 февра-
ля, Всемирный день 
пельменей. В про-
шлом в столице было 
много пельменных — 
понятных и привыч-
ных заведений обще-
пита. В современной 
Москве, как ни стран-
но, их до сих пор 
можно найти. «Ве-
черка» отправилась 
на поиски. 

Б ар «Горбуфет пельмен-
ная» на Малой Дми-
т р о в к е  п р е д л а г а е т 

своим посетителям путе-
шествие во времени. Здесь 
много советских вещей: 
старое радио, холодильни-
ки, антикварная мебель, 
антресоль, забитая лыжами 
и хоккейными клюшками. 
Есть на что посмотреть, по-
ка мои 15 пельменей кипят 
в кастрюле под присмотром 
повара. Кухня здесь, кста-
ти, открытая. При желании 
можно понаблюдать за ку-
линарной магией и побол-
тать с шефом. 
Забираю белый поднос 
с горячими пельмешками 
и сажусь за столик под рари-
тетной советской колонкой. 
Задумчиво жую под песни 
Шарля Азнавура и разгляды-
ваю посетителей. Мужчина 
справа от меня потихоньку 
расправляется с полуденной 
кружкой пива. Пожилая па-
ра у столика слева, не загля-
дывая в меню, заказывает 
две порции пельменей — 
чувствуется, не первый раз 
приходят сюда обедать.  
— Сейчас гостей немно-
го, — ловит мой взгляд 
менеджер заведения Стас 
Фоменко. — Обычно их 
больше после семи. В основ-
ном приходят люди старше 
25 лет. Самый популярный 
заказ — пельмени со свини-
ной и говядиной. Еще берут 
настойки и пиво. 
Чтобы наесться, достаточ-
но заплатить 390 рублей — 
столько стоят 10 пельменей 
с самой простой начинкой. 
Если хочешь набор — холод-
ное, горячее и напиток — 
уйдет где-то 1000 рублей.
После плотного перекуса 
оставляю эту пельменную 
позади и, пытаясь снова на-
гулять аппетит, параллельно 
изучаю, куда бы еще пойти. 
По запросу в интернете «Где 

поесть пельмени в столи-
це» выскакивает несколько 
вариантов. Какие-то при-
ходится отсечь из-за цены. 
Например, в ресторане рус-
ской кухни «Ухват» порция 
сибирских пельменей стоит 
1120 рублей. В ресторане 
«СибирьСибирь» посетите-

лям вместе с популярным 
вариантом из четырех видов 
мяса предлагают нестан-
дартные: из сазана с щучьей 
икрой, с пелядью (северной 
рыбой. — «МВ») в шампан-
ском с тремя видами икры. 
Но стоит все это под стать 
описанию — недешево. В ре-
сторане «Кафе ПушкинЪ» 
можно попробовать пель-
мени «из кабанчика», с кре-
ветками, с семгой и форе-
лью. Но цена одной порции, 
о ужас, не ниже 1000 рублей. 
Все это наверняка очень 
вкусно, и попробовать хо-
чется страшно, да вот толь-
ко к советским пельменным 
эти заведения отношения не 
имеют. Им такое разнообра-
зие и не снилось. 
— В советские годы в пель-
менных просто варили про-
дукцию Останкинского за-
вода, — говорит москвовед 
Филипп Смирнов. — Состав, 
естественно, всегда был 
один — свинина, говядина, 
лук, шпик. 
Современные пельменные, 
конечно, устроены иначе. 
Посетители стали избало-
ванными, и им мало одного 

лишь «хлеба». Нужны де-
серты, латте на банановом 
молоке и сэндвичи с кури-
цей. Ну, и, конечно, нужна 
изюминка.  
У пельменной на улице Ле-
нивке такая фишка — ее 
история. В советское время 
на месте заведения была 
одна из городских пельмен-
ных. Ее отреставрировали, 
переделали в кафе и назвали 
«Пельмени». Основное блю-
до здесь стоит от 500 рублей. 
За 1000 тоже наесться впол-
не реально. За столиками 
много людей старше 40. 
— Сегодняшняя молодежь 
очень «герметична», — от-
мечает Филипп Смирнов. — 
Что такое пирожковые, со-
сисочные, пельменные? Это 
место общения. В обеден-
ный перерыв ты приходил 
туда, болтал с коллегами. 
Сейчас такое общение за-
менено соцсетями. Поэтому 
для молодых пельменная — 
странная диковинка. 

Материалы к рубрике «Наш ларек» подготовил 
НИКИТА БЕССАРАБОВ  vecher@vm.ru

Пельмени 
вне времени

16 февраля. 
Су-шеф бара 
«Горбуфет 
пельменная» 
Иван Клины-
шев пригото-
вил для кор-
респондента 
«МВ» порцию 
классических 
пельменей 
с начинкой 
из свинины 
и говядины. 
Фото: Никита 
Бессарабов

■ Бораки (1) — вариант 
пельменей от армянских 
хозяек. Имеют форму 
трубочек, в отличие от 
обычных пельменей, по-
луоткрытые — тесто за-
крывает начинку толь-
ко снизу. Фарш, перед 
тем как положить 
в тесто, обжаривают. 
Варятся армянские 
пельмени вертикально — 
в воду опускают только 
закрытую тестом часть. 
При этом бораки не варят 
до готовности. После вар-
ки их обжаривают, подают 
с зеленью и овощами.

■Дюшбара (3) — пря-
ный азербайджанский суп 
с пельменями. Пельмени 
делают вдвое меньше 
обычных. Перед до-
бавлением в мясной или 
куриный бульон их пред-
варительно варят в подсо-
ленной воде. В суп в про-
цессе готовки добавляют 
множество специй, а так-
же порезанные на четвер-
тинки лук и чеснок.
■Кундюмы (4) — ста-
ринные русские пельмени 
с начинкой из крупы и гри-
бов. Примечательно в них 
тесто — это сочетание 
заварного и вытяжного 
теста с добавлением рас-

тительного масла. Их сна-
чала запекают в духовке, 
а потом оставляют томить-
ся в грибном бульоне.

■Вонтоны — разновид-
ность пельменей в китай-
ской кухне. Обычно их 
подают в супе, но иногда 
и жарят. В начинку кладут 
не только мясо свинины, 
но и грибы сянгу, и даже 
стебли молодого бамбука. 
В фарш щедро добавляют 
имбирь, чеснок и перец, 
так что блюдо получается 
довольно пряным.
■ Гедза(5) — это китай-
ское блюдо, которое япон-
цы настолько полюбили, 
что стали считать своим. 
Этот вид пельменей 
в Японии принято жарить. 
Чаще всего для начинки 
берут свинину с тертым 
имбирем, солью, перцем, 
чесноком, луком и пекин-
ской капустой. Но иногда 
кладут морепродукты, 
овощи или фрукты.

■Димсам (2) — китай-
ские пельмени. Димсам 
делают из тончайшего 
рисового теста, начиняют 
фруктами, овощами или 
морепродуктами.

ПОХОЖИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
БЛЮДА

Сегодня в столице работают больше 22 тысяч заведений 
общественного питания. Все они стараются выделиться:  
предлагают гостям как модные угощения, так и блюда, 
вызывающие ностальгию. «Вечерка» в новой рубрике 
«Наш ларек» устраивает прогулки по самым интересным 
московским кафе.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ НАШ ЛАРЕК

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Советская тематика 
сейчас очень популярна. 
И интерес к пельменным 
тоже набирает обороты. 
Люди приходят за не-
обычной атмосферой. 
Молодые хотят по-
смотреть, каким было 
время, которое они не 
застали, или восстано-
вить какие-то детские 
воспоминания. Кто-то 
приходит поностальги-
ровать. В любом случае 
люди идут за опреде-
ленной атмосферой. Это 
интерьер, музыка и вкус.

СТАНИСЛАВ 
ТРОФИМОВ
Директор бара «Горбуфет 
пельменная» 

Классическая 
начинка 
актуальности 
не потеряла 
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Астрономы обнару-
жили, возможно, 
самую крупномас-
штабную структуру 
во Вселенной — 
группу скоплений 
галактик и кластеров 
галактик.

Н а з в а л и  е е  « К и п у » 
в честь инкской систе-
мы подсчета и хране-

ния чисел с помощью узлов 
на шнурах.
Как и шнур кипу, структура 
отличается сложным строе-
нием. Ее протяженность — 
примерно 1,3 миллиарда 
световых лет, что более чем 
в 13 000 раз превышает дли-
ну нашей галактики.
Астрофизик Сергей Замоз-
дра объясняет, что звезды 
собираются в скопления — 
по 1000 объектов. Из таких 
скоплений состоят галак-
тики, в которых могут быть 
миллиарды звезд. Размеры 
галактик — максимум до 
миллиона световых лет. 
— Наша галактика — Млеч-
ный Путь — не самая боль-
шая. Примерно 100 тысяч 
световых лет. Галактики, 
как и звезды, также объ-
единяются в скопления. Их 
типичные размеры — уже 
10 миллионов световых лет. 
Далее идут сверхскопления 
(сотни миллионов свето-
вых лет). 
Образно выражаясь, все кос-
мические объекты любят 

компанию. Силу, которая 
их сближает, называют гра-
витацией.
— Гравитация пронзает 
всю Вселенную. По совре-
менным данным, гравита-
ция — это некая кривизна, 
из-за которой меняется дви-

жение материи. Мы знаем, 
что планеты притягиваются 
к звезде. Звезда летит вокруг 
центра галактики, потому 
что притягивается к нему. 
Если в каком-то месте воз-
никает повышенное ско-
пление галактик, остальные 
галактики поблизости тоже 
начинают «падать» в «грави-
тационную яму». 
В с е л е н н у ю , 
по словам уче-
ного,  можно 
сравнить с по-
с т о я н н о  н а -
дув ающимся 
шариком. 
— Если мы на 
шарике нари-
суем какие-то 

точки, завитушки, начнем 
его надувать, эти маленькие 
рисунки будут друг от друга 
расползаться. Но так как во 
Вселенной еще существует 
гравитация, «завитушки» 
(то есть галактики) начина-
ют друг с другом взаимодей-

ствовать. На 
фоне крупно-
масштабного 
вселенского 
расширения 
п р о и с ход и т 
«гравитаци-
онное скучи-

вание материи» — есть та-
кой термин. Все стремится 
собраться в комки. 
Для того чтобы обнаружить 
скопления галактик, ко-
торые находятся где-то на 
краю Вселенной, конечно, 
мало просто посмотреть 
в обычный телескоп. 
— Нужны телескопы боль-
шого диаметра. Поскольку 

галактики на-
ходятся далеко, 
нужны боль-
шие зеркала, 
к о т о р ы е  с о -
бирают много 
света. Ученые 
о п р е д е л я ю т 
длину волны 
э т о г о  с в е т а , 

с помощью спектрального 
анализа и математических 
расчетов выясняют рассто-
яние до объектов. 
Исследование сверхструк-
тур, по словам эксперта, 
представляет интерес для 
фундаментальной физики. 
— Например, мы хорошо из-
учили, как гравитация дей-
ствует в Солнечной системе, 
как планеты притягиваются 
к звездам и так далее. Но 
есть версия, что в глобаль-
ных, вселенских масштабах 
гравитация может работать 
по-другому. 

Изучение 
Кипу и по-
добных ей 
структур 
поможет 
ученым 
понять, 
как эволю-
ционируют 
галактики

НАУКА

■ 15 февраля 2013 года 
на Землю упал крупный 
метеорит, названный 
впоследствии Челя-
бинским. По мощности 
взрыва, сопровождав-
шего пролет космиче-
ского тела в атмосфере 
Земли, он считается 
вторым в новой истории 
после Тунгусского. 

Огромная энергия, высво-
божденная во время паде-
ния (около 500 килотонн 
в тротиловом эквивален-
те), произвела ударную 
волну, которая нанесла 
ощутимый ущерб зданиям, 
выбила окна. Был повреж-
ден целый цех электро-
литно-цинкового завода. 
Пострадали 1615 человек.
— Но ни одной жертвы не 
было, — рассказывает рек-
тор Челябинского государ-
ственного университета, 
физик Сергей Таскаев. — 
Это можно считать одним 
из чудес Челябинского ме-
теорита. Что такое 500 ки-
лотонн? Это более чем 
в 20 раз превышает мощ-
ность атомной бомбы, 
сброшенной на Хиросиму. 
Однако взрыв произошел 
на большой высоте — око-
ло 25–30 километров, а по-
тому значительная часть 
энергии не дошла до зем-
ной поверхности, рассеяв-
шись в атмосфере.
Метеорит вполне мог 
оказаться более разруши-
тельным. 
— Дело в том, что этот ме-
теорит был каменным, — 
продолжает эксперт. — 
В природе также известны 
другие типы. Наиболее 
опасные — металлические. 
Примерно 50 000 лет назад 
в Аризоне в Северной Аме-
рике упал металлический 
метеорит, размер которо-
го был с 16-этажный дом. 

И состоял он из железони-
келевого сплава. Его вес 
оценивается примерно 
в 300 000 тонн. В резуль-
тате падения образовался 
кратер глубиной порядка 
250 метров и диаметром 
около 1,2 километра. 
Энергия его взрыва была 
эквивалентна 8000 атом-
ных бомб. Падение такого 
типа метеоритов способно 
вызвать региональную ка-
тастрофу. 
— Если размеры метео-
рита будут больше, то ка-
тастрофа может быть уже 
глобального масштаба. 
Давайте вспомним паде-
ние метеорита 65 миллио-
нов лет назад, уничтожив-
шее огромное количество 
видов. Кстати, по одной 
из версий, спутник нашей 
планеты, Луна, образовал-
ся в результате столкно-
вения Земли с протопла-
нетой Тейя. В связи с этим 
в опросы ас тероидной 
опасности должны быть на 
повестке человечества по-
стоянно.
За 13 лет с момента паде-
ния Челябинского метео-
рита провели немало ис-
следований. 
— Нам с коллегами, напри-
мер, удалось исследовать 
пыль, в которую превра-
тилось 99 процентов мас-
сы метеорита при полете 
в плотных слоях атмосфе-
ры. Внутри этой пыли бы-
ло обнаружено множество 
интересных материалов. 
В частности, очень краси-
вые углеродные квазикри-
сталлы, напоминающие 
ограненные алмазы. Эти 
кристаллы были рассеяны 
по всему Северному полу-
шарию. Так что их мож-
но найти и на Камчатке, 
и в Гренландии, и во льдах 
Арктики, — поделился 
ученый. 

Пыль метеорита 
удивила ученых

Метеорит стал брендом Челябинской области, 
и его продолжают изучать местные специалисты

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

Перебрали 
кипу звезд 

Никита Бессарабов любит смотреть, 
как деревья растут сквозь асфальт. Учился 
на социолога, но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: 
они научили его по писку отличать комаров 
одного вида от другого. Пишет диссертацию. 
В новой рубрике «Мотылек» он будет 
рассказывать о взаимоотношениях человека 
и природы. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Галактики плывут 
по Вселенной, 
притягивая друг друга 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сначала астрономы 
выяснили, что Земля — 
это шар, затем — что она 
летит вокруг Солнца. 
Далее стало известно, 
что Солнце летает во-
круг центра галактики. 
Так постепенно выстра-
ивается картина мира, 
картина Вселенной. Мы 
пытаемся понять, где мы 
живем, что происходит 
в разных уголках этого 
огромного мира. Нам 
изучение рекордной по 
размерам сверхструкту-
ры, конечно, в быту вряд 
ли пригодится. А вот 
далеким потомкам — 
вполне возможно. Вдруг 
они полетят, как в филь-
ме «Интерстеллар», 
через какую-нибудь 
червоточину и попадут 
в те края. 

СЕРГЕЙ ЗАМОЗДРА
Кандидат физико-
математических наук
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17 февраля 1923 года 
при большом стече-
нии народа в Егип-
те была вскрыта 
гробница фараона 
Тутанхамона. Череду 
смертей ученых по-
сле этого окрестили 
«проклятием древне-
го царя». «МВ» разо-
бралась, так ли это 
на самом деле.

Г робница Тутанхамона 
сегодня считается од-
ной из самых извест-

ных не только в сообществе 
историков, но и среди про-
стых граждан. И это притом 
что сам фараон ничем при-
мечательным в своем прав-
лении вовсе не запомнился. 
Все дело в том, что именно 
его гробница сохранилась 
с древности практически 
нетронутой. Мародеры ее не 
нашли и не разграбили. Зато 
в 1922 году в Долине Царей 
Луксоре после шести сезо-
нов поисков английский ис-
следователь Говард Картер 
смог ее найти. Он немедлен-
но оповестил об этом своего 
куратора и мецената лорда 
Карнарвона, и 17 февраля 
1923 года гробницу Тутан-
хамона вскрыли. 

Ученые были вознаграж-
дены за долгий труд: были 
найдены более 5000 цен-
ных артефактов, включая 
мумию самого царя и его 
знаменитую золотую маску. 
Для того чтобы все это до-
ставить в Каир для исследо-
ваний, построили даже вре-
менную железную дорогу 
до Нила. Далее артефакты 
под охраной отправляли 
по реке.
Сразу после вскрытия на-
чалась серия загадочных 
смертей. Началось все с то-
го, что змея съела канарей-
ку Картера. Потом стали 

гибнуть люди, которые при-
сутствовали при вскрытии 
гробницы. Впрочем, сегодня 
считается, что «проклятие 
фараона» — это вымысел 
журналиста, которого всего-
навсего не пустили на цере-
монию вскрытия. На самом 
деле все смерти были вполне 
естественными. 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
vecher@vm.ru 

Не входи, 
фараон убьет!
Вскрытие гробницы привело 
к серии загадочных смертей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Гробница Тутанхамона 
действительно уникаль-
на из-за своей сохранно-
сти, поскольку мародеры 
ее не нашли. На самом 
деле разграбление па-
мятников истории — это 
огромная проблема. По-
ка государство сильное, 
оно охраняет. Но стоит 
власти ослабнуть, как 
этим пытаются восполь-
зоваться темные лич-
ности. Это было и в древ-
ности, и сейчас.

ВИКТОР 
ЛЕБЕДИНСКИЙ
Кандидат исторических 
наук

● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Риелтор Наталья Т. 8(980) 558-11-71
●Риелтор Светлана. Т. 8 (916) 822-29-93
●Аренда/ продажа. Т. 8 (915) 459-69-50
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Риэлтор Татьяна Т. 8 (909) 965-80-92

●Юридическая Социальная Помощь. 
Бесплатная консультация. Помощь 
пенсионерам. Адвокат. Судебные про-
цессы. Наследство. Семейные споры. 
Вернуть квартиру. Помощь с долгами. 
Юридическая помощь людям, по-
павшим в сложные ситуации. Офис 
м. «Цветной бульвар» (м. «Трубная»).
Т. 8 (968) 814-14-15
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Адвокат  Москвы. Т. 8 (985) 396-66-15

● www.юридические-консуль-
тации . s u .  Поможем .  Звоните . 
Т. 8 (929) 612-27-47

●Ремонт квартир. Т. 8 (965) 208-20-54

Недвижимость

●Сваха-2N для Вас. Т. 8 (495)764-04-68

Мебель

Магия, гадания Медицинские услуги

Коллекционирование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Знакомства

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, антиква-
риат. Т. 8 (916) 809-01-04 

Матушка Люба. Предсказатель-
ница. Могу помочь избавиться
от сглаза, порчи и неудачи. Сня-
тие негатива, венца безбрачия, 
проклятия. Могу помочь  вернуть 
мужа/жену. Решение личных и се-
мейных проблем. Ставлю защиту.
Т. 8 (905) 500-81-90

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и дет-
ские игрушки СССР, открытки до 
1940 г., фарфор, фотоаппараты, часы. 
Выезд бесплатно. Т. 8 (495) 643-72-12

●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Часы, янтарь, значки, монеты, фар-
фор, иконы. Выезд. Т. 8 (965) 397-31-37

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Потомственная и почетная ясно-
видящая. Обладает молитвами, за-
говорами. Может помочь избавить 
от одиночества, снять родовое 
проклятье, заговорить от пагубных 
привычек, соединить с любимым.

☎  8 (991) 888-74-80

(499) 
557-04-04

Телефон
рекламной службы

19
лет исполнилось Тутанхамону 
на момент гибели. Это был 
болезненный молодой 
человек, скончавшийся 

из-за малярии.

Змея сожрала 
птицу ученого, 
и это посчитали 
дурным знаком 

Археолог Говард Картер (слева) вместе с помощником осматривает саркофаг, где находится 
мумия фараона Тутанхамона. 1924 год
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Снежная русская зима — 
волшебное время года для 
жителей столицы, а уж для 
тех, кто живет в другой 
стране — и тем более. По-
рой мы даже не задумыва-
емся о том, что в некоторых 
уголках нашей удивитель-
ной Земли люди не знают 
сугробов, сосулек, катков, 
горок...
Читатель «Вечерки» Вита-
лий Андриянов поделился 
этой прекрасной фотогра-
фией своей дочки — Вален-
тины Оливии Андрияно-

вой-Педрозо. Мама малыш-
ки — из Парагвая, и девочка 
живет с ней. Но в этом году 
впервые они решили наве-
стить папу зимой.
— Валентине Оливии один 
год и шесть месяцев, и она 
в первый раз в своей жизни 
увидела снег. Настоящая 
зима для нее оказалась на-
стоящим чудом, сказкой! Ее 
мама, кстати, тоже разде-
лила эту радость с дочкой, 
пока мы гуляли в парке, — 
поделился с редакцией Ви-
талий Андриянов.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Акция! Первому покупате-
лю Гренландии — Фареры 
в подарок!

■
Кто-нибудь скажите уже 
Трампу, что сектор Газа — 
это просто название такое, 
никакого газа там нет!

■
Как называется, когда слы-
шишь голоса у себя в голо-
ве? А, все, спасибо!..

■
Хватит оставлять детей 
со стариками! Спросил 
маленького племянника, 
сколько ему лет, он сказал: 
«Бог даст, шесть в мае ис-
полнится».

■
Мы едим кур или до их 
рождения или после их 
смерти.

■
Состоятельным людям, 
чтобы перевести деньги за 
рубеж, приходится выда-
вать это за обман телефон-
ными мошенниками.

■
Аналог айтишников в жи-
вотном мире — это панды.
Не очень самостоятель-
ные, смешно падают со 
стульев, но очень ценятся.

■
На собеседовании спроси-
ли знак зодиака. Наконец-
то нормальная контора.

■
Если иногда отдыхать, то 
все не такие уж и сволочи.

■
Иван-царевич! Мы полу-
чили твою стрелу. Все ля-
гушки уже заняты, но твоя 
стрела очень важна для 
нас. Пожалуйста, оставай-
ся на линии...

■
Некоторые водят автомо-
биль так, будто они уже 
умирали и им понравилось.

■
Обвинить женщину в том, 
чего она не совершала, 
равно подать ей идею.

■
— Доктор, какой идеаль-
ный рост при моем весе?
— Четыре метра.

■
Оксана сбросила 7 кг и за-
писалась на прием к врачу. 
Очень хотела, чтобы кто-
нибудь увидел ее голой.

■
Завтра — первый день 
оставшейся жизни.

Анекдоты

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
12 февраля


