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Никаких 
голодовок

Словить 
путевку

Квартиру 
с молотка

Худеем вместе 
со звездами 
к купальному 
сезону с. 8

В Москве растет 
спрос на туры 
в детские 
летние лагеря. 
Куда отправить 
ребенка с. 13

Россияне 
приобретают 
жилье 
на аукционах с. 6

Нас ждут 
стадионы! 

В Совете Федерации 
пришли к выводу, 
что в столице пора за-
претить использование 
самокатов (на фото 
внизу), уж слишком ча-
сто пешеходы страдают 
от электро транспорта. 
Эксперты «МВ» порас-
суждали об этом c. 12

СПОРИМ?

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Учитель школы ГБОУ «Новокосино» Анна Курникова вместе с ученицей Дарьей Леви участвует в забеге на фестивале ГТО

СПЕЦОПЕРАЦИЯ СЛУЖАЩИЕ ПО КОНТРАКТУ ДЕЛЯТСЯ СВОИМИ ИСТОРИЯМИ с. 5

13 мая в столице пройдет большой семейный 
фестиваль «Готов к труду и обороне» с. 3 
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»
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Транспорт

■ Сегодня отменяются 
изменения маршрутов 
наземного городского 
транспорта, которые 
были ранее введены из-
за закрытия Замоскво-
рецкой линии метро.
С 11 мая компенсационные 
маршруты КМ1 и КМ2 вдоль 
участка «Автозаводская» — 
«Орехово» больше не рабо-
тают, а экспрессы е80 и е85 
снова работают по обычным 
тарифам.
— Компенсационные марш-
руты и бесплатный проезд 
на экспрессах вводились 
на время закрытия участка 

Замоскворецкой линии. 
Работы завершены, метро 
снова работает, — пояснили 
в Департаменте транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Москвы. 
Учас ток з еленой в етки 
вновь заработал 10 мая. Во 
время его закрытия строи-
тели всего за полгода заново 
построили участок тонне-
лей с применением самых 
современных технологий. 
Теперь тоннели полностью 
безопасны.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Привычный маршрут

10 мая 2023 года. Москвичка Мария Юневич на вновь 
открывшейся станции «Кантемировская» 

■ День московского 
метро отметят 15 мая, 
и для транспортной 
сферы это действитель-
но большой праздник. 
Строительство столич-
ной подземки — история, 
которая сегодня эхом от-
кликается во всех горо-
дах России. Но вернемся 
к истокам — моменту 
запуска метро.  
Открытие московской под-
земки состоялось 15 мая 
1935 года. В честь этого 
большого события «Вечер-
ка» выпустила номер, цели-
ком посвященный метро. 
Газета пестрела заголовка-
ми: «Победила несгибаемая 
воля!», «Метро готов», «Есть 
метро!» и так далее. Писа-
тель и публицист Виктор 
Шкловский писал: «Москва 
сейчас — перекресток мира, 
о котором никто никогда не 
забывает. От московских 
линий метро бегут новые 
меридианы, определяющие 
положение человека в со-
циальном пространстве на-
шего времени. Московское 

метро создан людьми, для 
которых самое важное — 
человек, потому он веселый, 
полированный, потому он 
бодрит, радует». Материал 
опубликовали под заголов-
ком «Перекресток миров».  
Было предоставлено слово 
и начальнику, главному ин-
женеру строительства Пав-
лу Ротерту. Что характерно, 
о самом метро он сказал 
немного, однако подчер-

кнул силу власти, чьи речи 
«дают зарядку в работе»: 
«Указания о внимательном, 
бережном отношении к лю-
дям, оседлавшим технику, 
о воспитании кадров мы 
претворили в жизнь на на-
шей стройке полностью».

В том номере Сталину было 
посвящено множество мате-
риалов. Инженер Иннокен-
тий Коваленко на страницах 
газеты описывал впечатле-
ния от встречи с любимыми 
вождями в метро: «Окаме-
нение от неожиданности, 

восторг от простоты и не-
обычайности этой встречи 
и порыв, желание бросить-
ся к нему, к нашему Сталину 
и крепко пожать ему руку за 
все. Казалось, он и Кагано-
вич сошли с портретов». 
Метрополитен стал настоя-
щим чудом. 
 «Важно отметить, что для 
того чтобы попасть из лю-
бой части города, пролега-
ющей по трассе метро, в лю-
бой из конечных пунктов 
трассы метро первой очере-
ди, пассажир не должен бу-
дет подниматься на поверх-
ность», — писала газета. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

1935 год. Строители ме-
тро стали его первыми 
пассажирами в день от-
крытия (1), а за восемь 
месяцев до этого состо-
ялся пробный рейс (2)

Цифра

заводов в СССР изго-
тавливали разную про-
дукцию, необходимую 
для строительства 
метрополитена. 
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Номер газеты был пол-
ностью посвящен от-
крытию подземки 

поэты посвящали 
метрополитену свои 
стихи и песни, а кино-
режиссеры снимали 
на станциях фильмы, 
одним из самых из-
вестных стал «Я шагаю 
по Москве», где одну 
из ролей сыграл Ни-
кита Михалков. Эпи-
зод с ним снимался 
на станции «Универ-
ситет».

Кстати,

Знаете ли вы, что

проекты метрополитена в Москве были и до ре-
волюции, однако им не суждено было сбыться, 
поскольку одной из причин стало сопротивление 
верующих, которые протестовали против ухода 
под землю.

Уже почти 100 лет газета «Вечерняя Москва» рассказывает читателям о том, 
как развивается столичный метрополитен. Накануне векового юбилея 
редакция вспоминает, как «Вечерка» освещала строительство и работу 
московской подземки на заре своего существования.

Метро 
как 
вечный 
двигатель

1

2

наш век

И
ва

н 
Ш

аг
и

н/
РИ

А
 Н

ов
ос

ти
РИ

А
 Н

ов
ос

ти

П
ел

аг
и

я 
За

м
ят

и
на



3ГОРОДМосква Вечерняя, четверг, 11 мая 2023 года, № 51 (1444), vm.ru  

■ В Москве 13 мая прой-
дет фестиваль «Готов 
к труду и обороне», 
на котором отберут 
участников этапов 
соревнований среди 
семейных команд. «Ве-
черка» узнала подроб-
ности. 
Площадкой для фестива-
ля выбрали Олимпийский 
центр братьев Знаменских. 
Соревноваться будут ко-
манды из четырех человек: 
ребенок в возрасте от 8 до 
11 лет, мамы и папы — от 25 
до 49 лет, бабушки и дедуш-
ки —от 50 до 69 лет. 
— Их ждут испытания на 
силу, скорость, гибкость, 
выносливость, координа-
цию и прикладные навыки. 
Победители представят 
Москву в финальном этапе 
фестиваля ГТО, — расска-
зали организаторы меро-
приятия.  
Мальчикам и папам пред-
стоит состязаться в подтя-

гиваниях на перекладине. 
Девочкам, мамам, бабуш-
кам и дедушкам —  в отжи-
маниях. В программе будут 
и другие нормативы. 

А самые юные участники 
фестиваля — дети 6–7 лет 
— вместе с родителями 
смогут выполнить задания 

в номинации «Я готовлюсь 
к ГТО». 
— Семейные команды, 
занявшие первое, второе 
и третье места, в отбороч-

ном этапе награждаются 
кубками и дипломами со-
ответствующих степеней, 
а их участники — медаля-

ми и дипломами, — сооб-
щили организаторы меро-
приятия. 
Фестиваль пройдет по адре-
су: ул. Стромынка, 4, стр. 1, 

с 10:00 до 18:00. 
М о с к о в с к и й 
центр «Патри-
от.Спорт» регу-
лярно принима-
ет нормативы 

ГТО на базе 300 образо-
вательных организаций. 
В этом году комплексу 
ГТО исполнилось 92 го-
да. Сейчас он состоит из 
18 ступеней, каждая из 

которых соответствует 
определенной возрастной 
категории. 
В прошлом году участие 
в комплексе «Готов к тру-
ду и обороне» приняли 
210 399 человек, из них 
117 954 успешно выполни-
ли его на знаки отличия.
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Прогноз погоды

■ Научный руководи-
тель Гидрометцентра 
России Роман Вильфанд 
утверждает, что в Мо-
скве температура вер-
нется к норме в пятницу.
С началом рабочей недели 
в столице стало теплее. Угро-
за ночных заморозков мину-
ет. По информации крупного 
метеорологического ресур-
са, в последние дни недели 
воздух будет прогреваться, 
сначала до +15…+17, затем 
до +21…+23 градусов.
— Постепенно погода воз-
вращается на круги своя, — 
говорит Вильфанд. — В Мо-
скве действительно была 
очень холодная погода в те-
чение первой недели месяца. 
6–8 мая температура была на 
5,5–8 градусов ниже нормы. 
В пятницу температура в Мо-
скве возвращается к своей 
норме, в субботу она будет 

около нормы. Поскольку мы 
находимся на восточной пе-
риферии антициклона, дав-
ление высокое, осадков до 
конца рабочих дней вообще 
не прогнозируется. В выход-
ные станет более облачно 
и местами небольшие осад-
ки возможны. Но выпадет 
1–2 миллиметра.
В пятницу днем температу-
ра будет +19...+21 градус. 
В субботу поднимется до 
+18…+23. В ночь с суб-
боты на воскресенье из-за 
облачнос ти ожидается 
+5...+10 градусов.
— В воскресенье и понедель-
ник из-за изменения цирку-
ляции воздушных масс, по-
ступающих с северо-восто-
ка, температура понизится. 
Будет +16...+ 21 градус, — 
добавил Вильфанд.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

С возвращением, весна! 

Моя бабушка 
крутит гири
Семейный фестиваль ГТО объединит 
жителей всех возрастов 

В этом году прави-
тельство РФ утверди-
ло новые возрастные 
группы комплекса 
ГТО. Если раньше их 
было 11, то теперь — 
18. Для детей младше 
16 лет предусмо-
трены пят ступеней 
с равным шагом 
в два года. Молодые 
люди от 18 до 30 лет 
смогут получить 
знаки отличия трех 
ступеней. Нормати-
вы новой седьмой 
ступени предназна-
чены для юношей 
и девушек в возрасте 
18–19 лет. Послед-
няя, 18-я ступень 
по-прежнему будет 
объединять россиян 
старше 70 лет. 

Тем временем

Не волнуйтесь, квартира 
останется за вами. Такое 
решение по аналогичному 
делу принял Верховный суд 
РФ. Были случаи, когда суды 
различных инстанций при-
нимали другое решение: 
так как собственность бы-
ла зарегистрирована после 
свадьбы, то это все совмест-
но нажитое имущество су-
пругов. А раз так, то и делить 
его нужно пополам. Однако 
Верховный суд РФ прояснил 
подобную коллизию — он 
подчеркнул, что в споре 
важна дата заключения 
договора купли-продажи. 
А в вашем случае заключе-
ние договора произошло до 
брака.
Кроме того, высшие судьи 
указали, что положение 
о госрегистрации сделок 
с недвижимостью вообще не 
применяется к договорам, 
заключенным после 1 мар-

та 2013 года. Верховный суд 
разъяснил, что если договор 
заключен до брака, то не 
было никаких оснований 
включать жилье в состав со-
вместно нажитого имуще-
ства супругов. 
Да, личный долг одного из 
супругов был погашен в бра-
ке. Но это не делает кварти-
ру совместной собственно-
стью. Таким образом, кри-
терием подобных коллизий 
является не формальная ре-
гистрация квартиры, дачи, 
гаража и т.д. в органах Рос-
реестра, но и фактическая 
оплата имущества.
Вам необходимо подать ис-
ковое заявление в районный 
суд с просьбой признать за 
вами право собственности 
на всю квартиру. И сослать-
ся на определение Верховно-
го суда РФ № 117-КГ20–2-К4. 
Тогда и судебный вердикт 
будет в вашу пользу.  

Квартира только ваша 

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Татьяна, САО:
Бывший муж хочет забрать половину 
квартиры. Взяла ипотеку и заключила 
договор купли-продажи еще до свадь-
бы. А в браке состоялась регистрация 
права собственности. Как быть?

КАТ

Пенсионеры Наталья Порядина (справа) под 
присмотром тренера (1) и Сергей Антипов (2) сдают 
нормы ГТО

Физкультурно-спортивному 
комплексу исполнилось 92 года 
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■ Вчера российские 
артиллеристы сорвали 
три попытки вооружен-
ных сил Украины (ВСУ) 
провести ротацию под-
разделений в Харьков-
ской области. «Вечерка» 
выяснила, как наша ар-
мия создает проблемы 
для контрнаступления 
противника.
Наступление ВСУ, которым 
Зеленский пугает с февра-
ля, отложено на неопреде-
ленный срок. Секретарь 
совета национальной без-
опасности и обороны Укра-

ины (СНБО) Алексей Дани-
лов заявил, что украинская 
сторона «пока не имеет 
четкого плана контрнасту-
пления».
В чем же дело? Военный 
эксперт, полковник ВС РФ 
в отставке Андрей Земцев 
пояснил, что есть два суще-
ственных момента:
— Первый: Киев всеми си-
лами снижает информаци-
онный накал вокруг пред-
стоящего «контрнаступа», 
потому что небезоснова-
тельно боится проиграть. 
Второй: Россия в мае очень 

сильно потрепала ВСУ, ата-
ковав места их сосредото-
чения. Даже сама Украина 
признала, что, например, 
авианалеты 8 мая стали 
самыми мощными с нача-

ла СВО. Были повреждены 
ряд предприятий, работа-
ющих на оборонку, склады 
с горючим и боеприпасами, 
казармы, места компакт-

ного расположения воен-
ной техники и ряд пунктов 
управления ВСУ. В итоге 
украинцам стало не до на-
ступления: сначала нужно 
хоть как-то восстановиться. 
Свою роль сыграло и усиле-
ние давления на Бахмут.
— По политическим сооб-
ражениям Киев его сдать 
не может, поэтому туда 
каждый день приходится 
забрасывать новых бойцов, 
которых наши научились 
уничтожать с помощью 
планирующих авиабомб — 
махин с полтонной взрыв-
чатого вещества. Одновре-
менно удерживать Бахмут, 
где каждый день гибнут 
сотни военнослужащих, 
и наступать, да еще успеш-
но, у ВСУ не получается: не 
хватает ни людей, ни тех-
ники, ни боеприпасов. Но 

после падения Бахмута они 
попытаются: Запад подго-
няет, — рассказал Земцев.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

10 апреля 2023 года. Бойцы ЧВК «Вагнер» в танке Т-90МС на освобожденной части 
Бахмута. Бои за этот город продолжаются

Наша страна очень силь-
но потрепала ВСУ 

Комиссия по стандартиза-
ции географических назва-
ний за пределами Польши 
рекомендовала жителям 
страны использовать для 
Калининграда польское на-
звание «Крулевец». Издание 
Interia сообщает, что комис-
сия возмущена тем, что го-
род был назван искусствен-
но, и навязывание Русского 
мира Польша не приемлет.
Вот хочется тихо подойти, 
застенчиво поправить на 
носу очки и предельно веж-
ливо спросить: «А рожа не 
треснет?!» Если же в ответ 
еще раз курлыкнут «Кру-
левец», то можно им по-
желать дождаться, когда то 
же самое поляков спросят 
на «хохдойч». А немцы ведь 
когда-нибудь могут спро-
сить. Мир вновь 
с т р е м и т е л ь -
но меняется, 
и они, если при-
дут за своим, не 
будут, подобно 
русским, чер-
тить какие-то 
линии. Немцы 
в линию у стен-
ки поставят и за старые оби-
ды шлепнут. А тем более, 
что и новые обиды вконец 
съехавшая с глузду Польша 
Германии и России чинит 
теперь не переставая.
У немцев поляки настой-
чиво требуют репараций 
за ущерб, нанесенный их 
стране во время Второй 
мировой войны. Недавно 
и у нас захотели денег от-
жать. Правда, не очень по-
нятно, за что. За безмерную 
доброту Сталина?
В 1945 году Иосиф Висса-
рионович подарил Польше 
100 000 квадратных киломе-
тров завоеванной Красной 
армией немецкой земли. 
Часть Пруссии и Силезии, 
Восточная Померания волей 
ужасного советского тирана 
были переданы братскому 
народу вместе с находивши-
мися в их недрах большими 
залежами угля, меди, цинка 
и олова. Кремлевский де-
спот прорубил Польше и ши-
рокое окно к Балтике. В 1939 
году отрезок ее побережья 
составлял 71 км, а весной 
1945-го — уже 526 км. Еще 
и шикарные немецкие го-
рода достались полякам — 
Штеттин, Алленштайн, Дан-
циг, десятки других. Быстро 
выселив оттуда несколько 
миллионов гражданско-
го немецкого населения 
(вернее, изгнав: 24 часа на 

сборы, один чемодан в ру-
ки и пешком до границы), 
поляки так же быстро и без 
рефлексий переименовали 
чужие города. Теперь это 
Щецин, Ольштын, Гданьск.
В благодарность за все бы-
лое в Польше ныне сносят 
памятники «советским ок-
купантам». Пока не ровня-
ют с землей наши воинские 
захоронения, но говорят об 
этом все чаще. 9 мая этого 
года агрессивная толпа пре-
градила дорогу российскому 
послу в Польше Сергею Ан-
дрееву и не позволила ему 
возложить венок на кладби-
ще советских воинов в Вар-
шаве. Посол обратился за 
помощью к полицейским, 
но те вмешиваться не стали 
и попросили российских ди-

пломатов поки-
нуть кладбище. 
Хорошо еще, 
что утираться 
нашему послу 
пришлось толь-
ко морально, 
а 9 мая прошло-
го года Андре-
ев а и  членов 

дипмиссии России облили 
на кладбище красной жид-
костью, изображающей 
кровь украинских «загы-
блых хероев».
Так как польские диплома-
ты после таких инцидентов 
не выпровожены в ответ 
до границы, а только ди-
ко напуганы очередными 
красными линиями, то рты 
в Польше начали откры-
вать все кто ни попадя. Ну 
кто прежде слышал о таком 
органе, как «комиссия по 
стандартизации географи-
ческих названий за преде-
лами Республики Польша»? 
А теперь все мировые СМИ 
упомянули, как безмерно 
ее члены возмущены «собы-
тиями, связанными с кон-
фликтом на Украине и навя-
зыванием так называемого 
Русского мира», а посему 
быть отныне Калининграду 
«Крулевцом»…
Не пора ли и нам начать 
поступать с неадекватами 
адекватно? Разве не против-
но для русского уха звучит 
шипящее слово «Польша»? 
Были ведь времена, когда 
во владевшей этой землей 
Российской империи 10 за-
падных ее губерний звались 
просто и понятно: Варшав-
ским генерал-губернатор-
ством и Привислинским 
краем. 
Может, повторим?

История с географией: 
Польша, приди в себя!

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

На Украине подготов-
лено около восьми 
механизированных 
бригад общей числен-
ностью 75–80 тысяч 
бойцов. Та техника, 
которая им постав-
лена, не позволяет 
укрыть всех бойцов 
под броню. ВСУ и в та-
ком составе наступать 
вполне способны, 
но не смогут прорвать 
нашу оборону. Это их 
и останавливает.

Роман Насонов
Полковник запаса

■ Вашингтон и Лондон 
совершают массирован-
ные информационные 
атаки на российских 
молодых людей и под-
талкивают их к престу-
плениям. Об этом вчера 
заявил заместитель 
секретаря Совбеза РФ 
Александр Гребенкин. 
По его словам, «в условиях 
развязанной США, Англи-
ей и их приспешниками 
гибридной войны против 

России на нашу молодежь 
осуществляется массиро-
ванная информационная 
атака». Гребенкин утверж-
дает, что США и Велико-
британия провоцируют 
молодежь на комментарии 
в соцсетях с оскорбитель-
ной лексикой. А еще в этом 
году правоохранители пре-
секали попытки соверше-
ния диверсий на железной 
дороге с участием молодых 
людей, в том числе несо-

вершеннолетних игроков 
виртуальных пространств.
— Выяснилось, что за ди-
версии — а это особо тяж-
кое преступление — им 
платили от 5 до 10 тысяч 
рублей. Заказчиками же за-
частую выступали предста-
вители украинских спец-
служб и неонацистских 
группировок, — заявил 
Алексей Гребенкин. — По 
сути, калечится жизнь под-
ростков, которые по своей 
глупости порой не подо-
зревают о неизбежности 
наказания. Наивно верят 
в анонимность подготов-
ки и безнаказанность со-
вершения преступлений. 

А ведь за диверсионные 
и террористические дей-
ствия установлено суровое 
наказание — лишение сво-
боды от 10 до 20 лет или по-
жизненное заключение.
Политолог Григорий Саве-
льев напоминает:
— Дарья Трепова, кото-
рая устроила взрыв в кафе 
Санкт-Петербурга и убила 
военкора Владлена Татар-
ского, на следствии заяви-
ла, что сожалеет о случив-
шемся. Вероятно, она не 
способна адекватно оцени-
вать свои действия. И нани-
мают сейчас таких же.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Резонанс

Молодежь нанимают 
совершать теракты 

И наступать, 
и Бахмут 
держать
Грандиозные планы Украины 
снова отложены
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добавил Иван. — Я верю 
в нашу победу! 

Работа стала моим 
призванием 
Антон Николаев (имя из-
менено. — «МВ») служит по 
контракту уже более десяти 
лет. Такой выбор он сделал 
далеко не сразу. Сначала 
мечтал стать географом. 
Отучился в вузе, проходил 

педагогическую практику. 
Но после диплома получил 
повестку — призвали на 
срочную службу:
— Я попал в Десантные вой-
ска. И до сих пор вспоминаю 
эти годы как самые лучшие. 
После дембеля попробовал 
поработать по специаль-
ности, но это уже не вызва-
ло прежних эмоций. И вот 
10 лет назад я пошел слу-
жить по контракту. 

За эти годы Антон успел 
пройти Сирию и даже обза-
вестись семьей. Жена Лена 
и шестилетний сын Степа 
всегда поддерживают Нико-
лаева. И сейчас тоже, когда 
глава семейства уже как год 
на спецоперации.
— Я воспринимаю службу 
как работу, которая стала 
моим призванием. Мы сей-
час сражаемся за правое де-
ло. Хочу, чтобы мой сын рос 

Адрес
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
с 8:00 до 20:00, без пере-
рывов и выходных

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве открылся Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность
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100
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Удел 
настоящего 
мужчины

Прямая 
речь

Контрактная служба — 
это в первую очередь 
престиж и знание того, 
что государство под-
держит тебя в любой 
момент. Для ребят, ко-
торые осознанно идут 
защищать нашу роди-
ну, просто невозможно 
придумать более пра-
вильного слова, чем 
герой. Они делают это 
не потому, что хотят 
получать деньги, славу 
и награды, а потому, 
что знают: никто, кро-
ме них, не сможет от-
стоять интересы наше-
го государства, своих 
семей и родных. Они 
не боятся трудностей 
и ранений, они просто 
хотят победить тот 
ужас, который творит-
ся на Украине, и оста-
новить убийства мир-
ных жителей на наших 
территориях.

Владимир 
Евсеев
Военный эксперт

■ В столице ежедневно 
принимают на кон-
трактную службу около 
150 человек. И число же-
лающих стремительно 
растет. Военные-кон-
трактники получают вы-
сокие государственные 
и городские выплаты, 
а также льготы. Однако 
они вступают в ряды 
армии не ради денег, 
а делают это по зову 
сердца — чтобы защи-
тить Родину и своих 
родных. «Вечерка» со-
брала истории россиян, 
проходящих службу 
по контракту.

Подрываю минами 
врага 
Рядовой Иван Макеев (имя 
изменено. — «МВ») с детства 
мечтал стать военным:
— Меня так воспитал отец: 
защищать страну — удел 
н а с т о я щ е г о  м у ж ч и н ы . 
Срочную службу я проходил 
в Ракетных войсках. Затем 
решил стать контрактным 
военным. 
Весной 2022 года Иван был 
на учениях под Ростовом. От-
туда вместе с соcлуживцами 
поехал на Донбасс. 
— Больше всего мне запом-
нился случай, когда я первый 
раз закладывал мины врагу 
в зоне боевых действий, — 
делится Иван. — Я только 
по результатам осознал, на-
сколько это значимый вклад. 
От мин подорвались два тан-
ка противника. И с ним при-
мерно десять человек лично-
го состава врага. 
По словам солдата, после 
первых реальных достиже-
ний, пусть даже и не таких 
масштабных, меняется от-
ношение ко всем боевым 
задачам. 
— И ты уже не просто дела-
ешь, потому что сказали. 
А понимаешь при этом, 
какую пользу одно мое дей-
ствие принесет сослужив-
цам, мирным жителям со-
седней деревни, населению 
Донбасса, всей России, — 

Военные-контрактники 
рассказывают про свою службу

в мире, где нет всей этой на-
цистской грязи, — призна-
ется Антон. — И моя семья 
поддерживает меня. Да, мы 
общаемся всего раз в две не-
дели, а то и в месяц. Но зато 
мы провели достаточно вре-
мени вместе, когда я приез-
жал домой в отпуск. 

Всю зиму вязала 
носочки 
Жанна Сорина познакоми-
лась с военным контрак-

тником Олегом 
Павловым (име-
на изменены. — 
«МВ») два года 
назад. Чувства 
между ними бы-
л и  н а с т о л ь к о 
сильными, что 
вскоре влюблен-
ные решили соз-
дать семью. 
— Но при этом 
свадьбу не об-
суждали, — от-
мечает Жанна. — 
Она получилась 

спонтанной. Расписались 
перед отправкой Олега на 
СВО. Отметили в кругу близ-
ких. А утром Олег уже уехал. 
Жанна поддерживает воз-
любленного как может: всю 
зиму вместе с мамой вязала 
теплые носки. И обязатель-
но вкладывала в коробку 
письмо. Иногда даже сти-
хотворения получаются. 
— И он мне пишет в ответ. 
Последний раз рассказывал, 
как освободили новый насе-
ленный пункт. Я хоть и чита-
ла новости, но из первых уст 
все звучит иначе, — вспо-
минает Жанна. — Говорит, 
местные даже последние 
сигареты были отдать гото-
вы бойцам, консервы несли. 
Настолько они там благо-
дарны нашим ребятам.

В бою нужно 
быть и сильным, 
и умным
27-летний Артем Блинов 
(имя изменено. — «МВ») 
по образованию инженер. 

В школьные годы занимал-
ся в военно-патриотических 
кружках, проходил срочную 
службу. 
— В тяжелое для страны 
время я решил, что могу 
быть полезен и на фронте. 
Оформил контракт, про-
шел подготовку. И теперь 
я  у п р а в л я ю  в о е н н ы м и 
дронами, — рассказывает 
Блинов. — Мне всегда была 
интересна военная техни-
ка. И скажу, что технологии 
шагнули далеко вперед. Ду-
маю, что впервые в истории 
мы используем так много 
хороших, качественных 
беспилотников. И так эф-
фективно это делаем. 
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Военнослужащий морской пехотинец 
Черноморского флота в блиндаже на линии 
фронта на Запорожском направлении

Даже одна 
хорошо вы-
полненная 
боевая за-
дача спаса-
ет жизни 
людей 
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щественно ниже рыночной. 
Так, «однушка», требующая 
ремонта, рядом со станцией 
метро «Курская» выставле-
на всего за 5,6 миллиона 
рублей. При рыночной цене 
в 10–12 миллионов. Всего за 
2,7 миллиона рублей пред-
лагается комната в 15 ква-
дратных метрах у «Чистых 
прудов». Реальная цена — 
минимум 6 миллионов.
— Эти квартиры и комна-
ты, как правило, государ-
ственная собственность. 
Например, жилье, которое 
осталось от умершего хо-
зяина, у которого нет на-
следников. В результате 
недвижимость переходит 
государству, — поясняет 
эксперт. — А низкая це-
на выставляется, чтобы 
привлечь к торгам мак-
симум участников.

Куплю 
квартиру 
с молотка
Приобрести жилье 
можно и на аукционе

лагается комната в 15 ква
дратных метрах у «Чистых 
прудов». Реальная цена — 
минимум 6 миллионов.
— Эти квартиры и комна-
ты, как правило, государ-
ственная собственность.
Например, жилье, которое 
осталось от умершего хо-
зяина, у которого нет на-
следников. В результате 
недвижимость переходит 
государству, — поясняет 
эксперт. — А низкая це-
на выставляется, чтобы 
привлечь к торгам мак-
симум участников.

Покупателей 
квартир, 
выставленных 
на торги, 
привлекают 
низкой ценой

Аренда

■ Цены аренды жилья 
в Москве начали сни-
жаться: уже в июне они 
могут упасть на 20 про-
центов, заявили вчера 
эксперты крупного пор-
тала о недвижимости.
Аренда «однушки» или сту-
дии в пешей доступности от 
метро стоит сейчас от 30 ты-
сяч рублей в месяц. За при-
личный ремонт, хорошую 
мебель и бытовую технику 
нужно доплатить еще 10 ты-
сяч. Аренда «двушки» обой-
дется в 40–50 тысяч рублей.
— Предложение на рынке 
аренды сейчас превыша-

ет спрос, — рассказывает 
«МВ» коммерческий дирек-
тор риелторской компании 
Альбина Яковлева. — Одна 
из главных причин — спец-
операция. Многие при-
езжие, снимавшие жилье, 
«релоцировались» в другие 
города и работают удален-
но. Да, часть из них после 
окончания частичной мо-
билизации осенью 2022 го-
да вернулись, но большин-
ство — нет. Вторая причина 
обилия предложений — се-
зонные рабочие уезжают 
в регионы. Там у них свое 
хозяйство, огороды, семья 

Заселяйся летом

ждет. Приедут обратно они 
осенью. Третья причина 
снижения цен — появление 
«летних» квартир: пенсио-

неры, уезжая жить на дачу, 
сдают свои квартиры в арен-
ду. Часто — до октября 
включительно. И по низкой 

стоимости — около 20 тысяч 
в месяц за «однушку».
Пик снижения цен, как по-
яснила эксперт, придется 

на июнь — тогда из Москвы 
начнут массово уезжать сту-
денты, сдавшие сессию. 
— В мае и июне — лучшее 
время для аренды квартиры 
по невысокой цене, — счи-
тает Альбина Геннадьев-
на. — А вот в конце августа 
и сентябре цены точно пой-
дут вверх: в город вернут-
ся студенты и те, кто при-
езжает в Москву работать 
сезонно. Цены вырастут 
на 10–20процентов, а ва-
риантов для выбора будет 
куда меньше. Если хотите 
сменить место жительства, 
ищите жилье сейчас.

Прямая 
речь

Стартовая цена жилья 
на аукционе обыч-
но довольно низкая 
и привлекательная. 
А вот итоговая — 
как повезет: все за-
висит от количества 
участников и того, 
сколько они готовы за-
платить. Но на торгах 
действительно можно 
приобрести квартиру 
по цене ниже рыноч-
ной. Но я бы совето-
вала покупать через 
профессионалов.

Юлия Дымова
Директор офиса 
продаж вторичной 
недвижимости

Москвичка Валентина Андреева держит ключи 
от квартиры на улице Правды, которую она сдает в аренду

Материалы к рубрике 
«Недвижимость» 
подготовил 
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

ли, он возвращается. При 
выигрыше — засчитывается 
в стоимость квартиры.
— На торги жилплощадь мо-
гут выставлять и банки, на-
пример, залоговую квартиру, 
владелец которой не сумел 
выплатить ипотеку. В таком 

случае возможны проблемы. 
Например, с выписыванием 
из жилплощади его несовер-
шеннолетних детей. Всегда 
советуйтесь с юристом либо 
риелтором, — рекомендует 
Антон Каверин.

■ На рынке недви-
жимости этой весной 
резко выросло число 
объявлений о продаже 
квартир «на торгах» — 
с 30–50-процентной 
скидкой. Об этом со-
общили вчера в Мо-
сковской ассоциации 
риелторов. «Вечерка» 
разбиралась, стоит ли со-
глашаться на такие пред-
ложения.
Речь идет о недвижимости, 
которую можно приобрести 
только на аукционах в рам-
ках реализации государ-
ственного имущества.
— Торги по подобным лотам 
проходят на специально ак-
кредитованных электрон-
ных площадках. , например, 
www.torgi.gov.ru, — пояс-
нил директор риелторского 
агентства Антон Каверин. 
Начальная цена квартир на 
таких площадках обычно су-

Чтобы принять участие 
в торгах, нужно оформить 
электронную подпись. 
— С 2022 года ее оформле-
нием занимаются только 
Федеральная налоговая 
служба (ФНС) и одобрен-
ные ею удостоверяющие 
ц е н т р ы .  М о ж н о 
оформить заявку 
в личном кабинете 
налогоплательщи-
ка на сайте нало-
говой: www.nalog.
gov.ru. А после ее 
прийти за подпи-
сью в ФНС, — рас-
сказала юрист Мо-
сковской коллегии 
а дв окатов Анна 
Данилова.
Затем нужно внести задаток 
за понравившуюся квар-
тиру. Как правило, он со-
ставляет пять процентов от 
начальной стоимости лота. 
Если вы на торгах проигра-

Стартовая стои-
мость «однуш-
ки» начинается 
с 5 миллионов 
рублей 

Цифра

тысячи рублей состав-
ляет средняя цена ква-
дратного метра жилья 
в Москве. 

2 5 3

Цены 
замерли 
За последний год, 
по данным анали-
тического агентства 
«Индикаторы рынка 
недвижимости», цены 
на жилье в Москве 
практически не изме-
нились. 
Так, лидирует по-
прежнему Централь-
ный округ столицы, 
где средняя цена 
квадратного метра — 
395 тысяч рублей. 
На втором месте — 
Юго-Западный округ: 
284 тысячи, на тре-
тьем — Западный: 
281 тысяча. 
А вот в районах 
за МКАД средняя цена 
«квадрата» — 202 ты-
сячи рублей.
Самый ходовой товар 
на рынке недвижи-
мости — «однушка» 
в пешей доступности 
от метро. Цены на та-
кие квартиры начи-
наются, как правило, 
от 8 миллионов руб-
лей. Правда, за такую 
сумму можно купить 
лишь малометражку 
с кухней площадью 
в 5,5 «квадрата». Цены 
на двухкомнатные 
квартиры стартуют 
от 10 миллионов ру-
блей, на «трешки» — 
от 12,5 миллиона. 
То же самое относится 
к новостройкам с од-
ним «но»: за эти день-
ги можно приобрести 
квартиру без отделки. 
По мнению риелторов, 
до конца года цены 
на жилье будут либо 
стабильны, либо не-
значительно снизятся. 
Предпосылок для 
роста пока не наблю-
дается.
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■ По данным аналити-
ческого центра, спрос 
на квас растет второй 
год подряд и этим ле-
том может побить все 
рекорды. «МВ» узнала, 
как правильно выбрать 
напиток в магазине 
и на что обращать вни-
мание в первую очередь.  
Так, по словам фермера Ива-
на Слободянюка, сейчас на 
полках магазинов продается 
много искусственного ква-
са с большим количеством 
консервантов. Как правило, 
самый натуральный  вари-
ант хранится в холодильни-
ке, а его срок годности не 

превышает двух дней, если 
речь идет о нефильтрован-
ном неосветленном. 
— В составе хорошего кваса 
должны быть только дрож-
жи, вода, ржаная мука, са-
хар, солод. Никаких эмуль-
гаторов и добавок, — отме-
чает он.
Напиток лучше приобретать 
в темной пластиковой таре, 
чтобы через нее он не подда-

вался негативному воздей-
ствию солнечных лучей.
— Конечно, лучше все-
го покупать разливной 
квас. Его для многих то-
чек предоставляют ло-
кальные производители, 
которые дорожат каче-
ством. Однако при покупке 
такого кваса лучше попро-
сить сертификаты качества 
и обязательно ознакомить-
ся с этикеткой, — добавил 
эксперт.
Важным фактором являет-
ся и то, насколько сильно 
пенится квас — у натураль-
ного продукта  пузырьки 
пены крупные и держатся 
чуть дольше, чем у напитка 
с добавлением  различных 
консервантов. 

Вопрос качества 

А я квас 
по пене 
выберу

Суточная доза 
кваса для взрослого 
человека — не более 
одного стакана 

■ Сегодня отмечают 
народный праздник Бе-
резосок, посвященный 
началу сбора березового 
сока. По данным стати-
стики, спрос на него по-
сле ухода многих зару-
бежных напитков вырос 
в несколько раз. «МВ» 
узнала, на что обращать 
внимание при его покуп-
ке в магазине. 
Несмотря на возросший 
интерес, на полках супер-
маркетов представлено не 

За березовым 
соком в лес 
не ходить
Производители часто 
подделывают напиток 

Доказано, 
что 
березовый 
сок 
особенно 
полезно 
пить детям, 
ведь он 
укрепляет 
иммунную 
систему 

Перекресток Ашан Спар Лента Глобус

Березовый сок «Великая Русь» (руб./1 л)

175 – 159 145 160

Березовый сок Vi Nature  (руб./730 мл)

185 187 – 190 174

Березовый сок Frombio  (руб./0,5 л)

78 75 82 99 –

Березовый сок «Березовик»  (руб./3 л)

129 115 145 120 123

Березовый сок  «Царь Берендей» (руб./0,25 л)

65 61 59 57 64

Контрольная закупка 

так много производителей 
березового сока.  
— К сожалению, не всех 
можно назвать добропоря-
дочными. В составе должна 
быть одна добавка — ли-
монная кислота. Нередко на 
этикетке можно увидеть ин-
формацию о сахаре и много-
численных консервантах, — 
поясняет торговый эксперт 
Иван Дмитриев.
При покупке березового со-
ка также стоит обойти сто-

роной напиток с мякотью. 
Да и если субстанция в бу-
тылке выглядит слишком 
мутной и с осадками, то это 
явно не березовый сок.

— Не стоит сравнивать по 
вкусу магазинный продукт. 
У покупного он в любом слу-
чае будет более насыщен-
ным, а собранный напоми-
нает простую родниковую 
воду, — добавил Дмитриев.
Эксперт рекомендует при-
обретать сок в фермерских 
магазинах или на рынках:
— Средняя стоимость хоро-
шего сока за бутылку 0,5 ли-
тра составляет не менее 
60 рублей. 

Цифра

года составляет срок 
хранения березового 
сока при соблюдении 
правильных условий 
герметизации. 

2

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Из добавок 
должна быть 
лишь лимон-
ная кислота 
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Основу для кваса часто 
используют в кос-
метических целях — 
для ухода за волосами 
и кожей, в качестве пе-
ны для ванн. А до по-
явления современной 
медицины этот на-
питок использовали 
как лекарство.

Факт

Б

Б

Прямая 
речь

Березовый сок содер-
жит много витаминов 
группы B, поэтому 
после зимы пить его 
особенно полезно. 
Норма употребления 
в день для взрослого 
человека составляет 
200 мл. Противопо-
казаний к нему нет, 
поэтому даже при про-
блемах с ЖКТ напиток 
полезен.

Нурия Дианова
Диетолог, 
гастроэнтеролог
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Яна Рудковская:  
адепт кефира 
Изначально кефирная диета стала 
популярной благодаря Ларисе До-
линой. Рацион артистки был рассчитан 
на семь дней и включал в себя не толь-
ко кефир (фото внизу), но и другие 
продукты — картошку, творог, фрукты 
и куриную грудку. Но продюсер  Яна 
Рудковская (на фото справа) решила 
пойти дальше и урезала сроки экс-
пресс-диеты до двух дней. И сидеть 
придется только на кефире. Так можно 
потерять несколько килограммов.  
Но стоит ли оно того?

Лолита:
никакого 
алкоголя
Певица в этом году всех сразила 
наповал шикарным преображе-
нием в лучшую сторону (на фото 
справа). Наладить питание ей 
помог поход к эндокринологу. 
Без всякой физкультуры Лолита 
избавилась от «балластных» 
30 кило. Кроме традиционных 
ограничений (минус жирное 
и мучное), актриса от-
казалась от чая, кофе, 
винограда и бананов 
и, главное, от вина 
(на фото справа)
и другого алкоголя.

Мария Порошина:
смотрю 
на шагомер 
Мать пятерых детей держит 
себя в «классическом» 46-м раз-
мере при росте 170 см (на фото 
справа). Режим питания помог 
выработать диетолог. За полчаса 
до завтрака Мария выпивает 
стакан воды, в течение дня пьет 
коктейли с отрубями. Принимает 
пищу каждые три часа. Основ-
ные приемы по объему не более 
стакана. Основа рациона — не-
жирное мясо и рыба с зелеными 
овощами. Сладости разрешены, 
но не чаще раза в две недели 
до полудня. Также актриса про-
ходит 10 тысяч шагов в день 
(на фото внизу: фитнес-браслет 
для измерения шагов).

Но стоит лионо того?

Праздники 
с шашлыками 
и майонезными 
салатами позади. 
А купальный се-
зон уже на носу. 
Пора избавить-
ся от лишних 
килограммов! 
Как сбросить 
вес эффектив-
но и с пользой 
для здоровья, 
«Вечерке» рас-
сказала кандидат 
медицинских на-
ук, дие толог  Еле-
на Сюракшина 
(на фото внизу).  

Праздники — всегда засто-
лье. Свиной шашлык, хлеб, 
сладости. Вкусная еда спо-
собствует выработке инсу-
лина, повышенный уровень 
которого препятствует рас-
щеплению жира и приводит 
к увеличению массы тела. 
Мои пациенты часто при-
бегают к экстремальным 
методам — водная диета, 
монодиеты, интервальное 
голодание и так далее. И со-
вершают кучу ошибок. В от-
вет на голод в нашем орга-
низме снижается уровень 
гормонов. Очень важен 
гормон холецистокинин: 
он отвечает за чувство на-
сыщения, вырабатывается 
только при потреблении 
пищи. Когда мы перестаем 
есть — чувство голода воз-
растает. В ответ наш орга-
низм начинает накапливать 
жировую массу. Поэтому 
очень быстро похудеть не 
получится — это грозит  ли-
бо срывами, либо приведет 
к потере в нашем организ-
ме микро- и макроэлемен-
тов. Все хорошо в меру. 
Красивую фигуру к лету 
поможет обрести про-
стой свод правил. При-
ем пищи 3–4 раза в день, 
без перекусов. 1,5–2 ли-
тра воды в день — это 
способствует устране-
нию отеков. Употребле-
ние большого количе-
ства зелени (петрушка, 
укроп, кинза, лук, руко-
ла, шпинат)  приводит 
к насыщению орга-
низма витаминами, 
способствует выводу лиш-
ней жидкости, расщепля-
ет жиры и очищает нашу 
лимфатическую систему от 
шлаков и токсинов. 

Звезды и врачи делятся 
советами, как похудеть 
к лету и не навредить 
организмуБулки 

в сторону!

№ 51 (1444), vm.ru
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Стас Михайлов:
завтрак отдает врагу
Певец недавно вышел в свет и всех сразил 
наповал: от круглолицего Стаса ничего 
не осталось (на фото слева). Как Михайлов 
рассказал «МВ», борьба с весом у него идет 
постоянно: «Килограммы быстро накапли-
ваются, а уходят сложно. Тем не менее 
я сбросил 13 килограммов. Это са-
мый лучший показатель! Никакой 
чудо-диеты я не придерживаюсь. 
Просто убрал завтрак из рациона. 
Пью только воду и соки (фото 
вверху слева). В течение рабочего 
дня обычно ем один раз, мак-
симум — два. Например, какие-
нибудь фрукты. Но с моим образом 
жизни я обязательно ужинаю. Мне это 
подходит, мне это нужно. Все это дает вот 
такой положительный эффект.

Ирина Пегова:
неделя — и минус пять 
килограммов
Постройневшая актриса (на фото справа) каждые два месяца 
сидит на диете. Первый день — 5 вареных или печеных картофе-
лин (фото внизу) и кефир, второй день — 100 г вареной куриной 
грудки или индейки, третий день — 100 г отварного мяса, 
четвертый — 100 г отварной рыбы, пятый день — 1 кг овощей 
и фруктов, кроме винограда и бананов. На шестой день актриса 
пьет только кефир (до двух литров), на седьмой — только мине-
ральную воду. Это позволяет ей скинуть до пяти килограммов. 
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Прямая 
речь

Голодать, исполь-
зовать монодиеты, 
сидеть на кефире — не-
эффективно. Лучше 
просто ограничить 
фруктозу (сахар), жир-
ное, алкоголь и пи-
таться сбалансирован-
но. Нужно понимать, 
что сбросить вес бы-
стро — это слить воду. 
Правильнее нормали-
зовать осмотическое 
(связанное с избытком 
воды) давление в клет-
ках и вернуть нор-
мальное поступление 
витаминов и микро-
элементов в организм. 
Сделайте один-два 
разгрузочных дня. Пи-
тайтесь легкой пищей, 
состоящей из белков 
и клетчатки. Включите 
кардиотренировки 
в режим дня (ходьба, 
бег, плавание). Уме-
ренная физическая ак-
тивность нормализует 
давление, а также сни-
жает уровень голода, 
в отличие от силовых 
тренировок, после ко-
торых хочется есть.

София Кованова
Диетолог

Ешьте побольше зелени, она помогает 
избавляться от лишнего веса 

Анастасия Волочкова:
салатные листики 
и баня
Балерина любит демонстрировать свою 
фигуру в платьях и без. Как Волочкова 
(на фото слева) призналась «МВ», 
держать себя в форме ей помогает 
ежедневная физическая нагрузка: 
«Два-три раза в неделю я парюсь в рус-
ской бане, дома. Сочетаю ее с ледяной 
купелью. Контраст температуры помога-
ет поддерживать упругость кожи лица 
и тела. И еще я делаю профессиональ-
ный спортивный массаж и ограничиваю 
себя в еде. В моем рационе в основном 
салатные листья (фото вверху), яйца 
всмятку, овощные супчики и бульон.

Бабкина и Басков:
редко, но метко
Николай (на фото справа) не отказывается ни от ка-
ких продуктов, но питание он ограничил завтраком 
и ужином. Народная артистка РФ Надежда Бабкина 
(на фото внизу) тоже сидит на интервальном голодании 
и довольна: «Однажды актриса Нонна Гришаева, с ко-
торой мы работаем в одном спектакле, видя, как я себя 
ограничиваю в еде, сказала: «Надя, только интервальное 
голодание — больше не работает ничего». Надо следить 
за часами (на фото внизу справа): на протяжении восьми 
часов ты ешь когда и что хочешь, но затем шестнадцать 
часов перерыв. За это время можно только воду пить или 
чай. Но у врачей к этой концепции есть масса вопросов.

Подготовили Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина vecher@vm.ru

Валерия и Иосиф:
если мясо, то постное
— Мы давно не едим жареного, жирного, копченого, — 
рассказала семейная пара «МВ» (на фото слева). — 
Мясо предпочитаем постное — телятину или курицу 
(на фото вверху), а также — рыбу и морепродукты. 
И ни в коем случае нельзя забывать о движении. Йога 
и занятия на тренажере — ежедневные практики. 
 Иосифу Пригожину держаться в тонусе помогает ходьба. 
В августе прошлого года мы прошли 300 километров. 
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■ Вчера журналисты 
обнародовали инфор-
мацию об источниках 
дохода уехавшего 
из России композито-
ра Константина Мелад-
зе (1). Как выяснилось, 
даже проживая в Евро-
пе, артист продолжает 
получать доход в нашей 
стране. «Вечерка» узна-
ла подробности звезд-
ных махинаций.
Оказывается, до последнего 
времени Меладзе состоял 
соучредителем в «Первом 
музыкальном издатель-
стве» — крупном продюсер-
ском центре. За прошлый 
год компания заработала 
1,3 миллиарда рублей при 
чистой прибыли в 209 мил-
лионов. 
На днях Константин Шо-
тович вышел из состава уч-
редителей, однако за себя 
оставил родную сестру, Ли-
ану Меладзе. Греть место, 
возможно.

Также вчера в СМИ по-
явилась информация, что 
певица Алла Пугачева (2) 
задержалась в Москве, что-
бы разобраться со своими 
активами. Ранее предпо-
лагалось, что она приехала 

в столицу на похороны сво-
его друга, модельера Вален-
тина Юдашкина, которые 
прошли 6 мая. Но источни-
ки, близкие к артистке, по-
говаривают: на родину она 
вернулась в том числе и для 
того, чтобы разобраться со 
своим имуществом. У  пе-
вицы осталось ИП, годовой 
оборот которого составляет 
около 60 миллионов рублей 
в год. Под маркой Пугаче-
вой на маркетплейсах про-
даются сумки, обувь и духи. 
Вероятно, Примадонна при-
ехала проинспектировать 
свое ИП.  

произнести скороговорку, 
ударяя мячиком об пол. Мне 
это так легко давалось! 
Вы один из немногих 
известных актеров, име-
ющих военно-учетную 
специальность. Как от-
носитесь к тому, что вас 
могли мобилизовать?

Очень хорошо. Я воспитан 
в тех традициях, что муж-
чина должен защищать Ро-
дину. Неважно, какой ты — 
больной ли, с плоскостопи-
ем… На сегодняшний день 
существует потребность во 
всех бойцах, даже если у те-
бя порок сердца. Каждый 

■ Премьера спекта-
кля «Дядюшкин сон» 
по повести Федора До-
стоевского состоится 
в Московском драма-
тическом театре имени 
Гоголя в начале июня. 
Главную роль в поста-
новке исполнит Андрей 
Андреев. «Вечерка» по-
общалась с артистом.

Андрей, это произведе-
ние Федора Михайло-
вича ставят во многих 
столичных театрах. 
Что отличает новую по-
становку?
У нас «Дядюшкин сон» ста-
вит известный режиссер 
Александр Марьин, кото-
рый работал в «Табакерке» 
Олега Табакова, но начинал 
как актер в Театре Гоголя. 
Я играю Афанасия Матвее-
вича, мужа Марьи Алексан-
дровны Москалевой, первой 
дамы в уездном городе Мор-
дасове. Сам герой, конечно, 
меняется по ситуации. И как 
описывал его сам Достоев-
ский: «В критических слу-
чаях теряется и смотрит на 
происходящее как баран на 
новые ворота». Изначально 
«Дядюшкин сон» — это ко-

Надеюсь, 
меня 
призовут 
служить
Актер Андрей Андреев 
считает, что абсолютно 
каждый мужчина 
может стать бойцом

Коротко о главном
 В чем, по-вашему, се-
крет семейного счастья?
Любовь держится, толь-
ко когда двое людей за-
няты семьей, воспитани-
ем. Дети требуют, чтобы 
родители показывали 
пример: мама готовила, 
папа учил. Я советую 
всем влюбленным парам 
перед свадьбой заду-
маться — хочу ли я иметь 
детей от этого человека. 
Если положительный от-
вет — надо жениться. 
И лучше иметь не одно-
го, а как минимум двоих 
детей. 

 Вы почти три десятка 
лет верны Московскому 
драматическому театру 
имени Гоголя. Почему?
Театр — это прежде всего 
семья, часть жизни. Если 
прийти к гениальному 
человеку, нельзя полу-
чить от него все сразу, 
надо этим питаться дол-
гое время. 
На фото слева: Андрей 
Андреев с худруком теа-
тра имени Гоголя Анто-
ном Яковлевым

 У вас трое детей. Всегда мечтали быть многодет-
ным отцом?
Чем у мужчины больше детей, тем сильнее жела-
ние работать. Сейчас сложнее стало заработать, 
но времена не выбирают, а дети — это навсегда.

 Как вы познакомились с женой Инной?
Мой приятель руководил рекламным агентством, 
а я туда забегал поработать на компьютере. В это 
время в агентство устроилась красивая девушка. 
Я предложил вместе пообедать, потом начали хо-
дить каждый день. Она снимала дом в Салтыковке, 
ездила с Курского вокзала. Я провожал ее до поез-
да. Потом пригласил на свой спектакль. Начались 
серьезные отношения. И как-то Инна сказала: хозя-
ева хотят продавать дом, надо съезжать. И я пред-
ложил переехать ко мне. А через полгода мы узна-
ли, что у нас будет дочка Маша.

 Как относитесь к повышенному вниманию со стороны по-
клонников вашего творчества?
В том, что у меня много поклонников, не моя заслуга, а боль-
шого количества людей: продюсера, сценариста, режиссера, 
гримера. Моя заслуга лишь в том, что я четко выполняю по-
ставленную задачу. Я всегда фотографируюсь с людьми, если 
меня просят на улице. И автографы раздаю. На фото вверху: 
кадр из сериала «Интерны»: Андреев и Светлана Камынина

Андрей Андреев 
родился 15 апреля 
1965 года в Саратове. 
Окончил Саратовское 
театральное учили-
ще. Работал в Белго-
родском областном 
драматическом те-
атре, в Московском 
областном драма-
тическом театре 
драмы и комедии 
в Ногинске. С 1991 го-
да служит в Москов-
ском драматическом 
театре имени Гого-
ля. Снимался более 
чем в 50 фильмах.

ДОСЬЕ Покину страну, 
но миллиарды 
сгребу

Ну и ну

■ Вчера на певицу 
и телеведущую Ольгу 
Бузову (на фото внизу)
напали украинские 
провокаторы.
37-летняя звезда сейчас 
отдыхает в Швейцарии. 
На ресепшене одного из 
дорогих отелей в Цюрихе 
к ней подошли украинские 
туристы, стали снимать 
Бузову на камеру и выкри-

кивать: «Пока в Украине 
такое творится, тут «рос-
сияки» стоят! » Только вот 
что сами украинцы делали 
в роскошном отеле в такое 
непростое для страны вре-
мя — остается только до-
гадываться. Ольга повела 
себя достойно. На кадрах 
видно, что она не стала ни-
чего отвечать провокато-
рам и быстро ушла.

Достойно промолчала
Спецоперация

■ Вчера экс-участник 
реалити-шоу «Дом-2» 
26-летний Никита Ба-
рышев (на фото справа)
вернулся домой после 
семи месяцев в зоне 
спецоперации.
Звезда телешоу отправился 
на фронт в конце сентября 
прошлого года в рамках 
частичной мобилизации. 
Теперь Барышев приехал 
в отпуск домой. По словам 
Никиты, уклоняться от 
службы он не собирался. 
Получив повестку, он от-
правился в военкомат, а от-
туда — на сборы. Во время 
службы никаких ранений 
у Барышева не было.
— Я дома! Семь месяцев за 
ленточкой! 10 часов пути. 
Моя любимая женщина до-
ждалась меня, — написал 
экс-участник «Дома-2» на 
своей странице в соцсети.

Также Барышев поделил-
ся с подписчиками трога-
тельными кадрами встре-
чи с бабушкой, которая 
была до слез рада встрече 
с внуком.
До этого Никита Барышев 
несколько месяцев не вы-
ходил на связь: поклонни-
ки и родные переживали за 
него. Но теперь убедились, 
что с бойцом все в порядке.

Семь месяцев 
за ленточкой

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике 
«CVои люди» подготовил 
Андрей Объедков  vecher@vm.ru

у своих  телефоны, чтобы 
они начинали играть друг 
с другом, бегать (младшим 
детям актера — Ивану 
и Марии — 14 и 15 лет. — 
«МВ»). И всегда советую 
другим родителям почаще 
отбирать телефоны: дети 
всегда найдут себе занятие. 
Что для вас важно в рабо-
те с режиссерами? 
Мне комфортно работать 
с теми, кто идет навстречу 
во время длительных про-
ектов и отпускает на вечер-
ние спектакли в театр или 
по неотложным семейным 
делам. 
И какое неотложное се-
мейное дело у вас было?
Однажды я отпрашивался 
со съемок, чтобы зареги-
стрировать брак с моей не-
вестой Инной в Грибоедов-
ском загсе. А сотрудники 
говорят: «Роспись через ме-
сяц!» А я в ответ показываю 
на живот жены: мол, через 
месяц будет поздно. Они 
в ответ: «Дайте нам хотя бы 
пообедать». И вот в сентябре 
2022 года мы отпраздновали 
уже 15-летие дочери. 

жали одноклассники, чтобы 
покататься. Родители всех 
отпускали, не волновались 
даже за своих дочерей. Мы 
оберегали одноклассниц 
и никогда не переходили 
грань дозволенного. А с дев-
чонками всегда интереснее 
было посидеть у костра. 
Помню, как танцевали до 
упаду под музыку из «Бре-
менских музыкантов».
В интернете пишут, что 
в детстве вы удирали на 
катере от Рыбнадзора 
из-за то, что поставили 
на реке сети. Это правда? 
И, как родитель, как вы 
относитесь к хулиган-
ским поступкам детей?
Да, было такое. И я считаю, 
что, если ребенок не хули-
ганит в детстве, это ненор-
мально. Я порой отбираю 

медия, но режиссер хочет 
сделать спектакль трагифар-
сом (сочетание комических 
элементов с трагически-
ми. — «МВ»). Интересный 
ход! В постановке играют 
прекрасные актеры. Напри-
мер, Алена Яковлева — в ро-
ли моей жены. 
В кино вы часто играли 
представителей силовых 
структур. Помог ли опыт 
службы в армии?
Я благодарен армии за то, 
что почувствовал там, что 
такое настоящая мужская 
дружба. Я до сих пор пом-
ню всех своих сослуживцев, 
причем в лицо. Помню, как 
в конце службы я бросил ку-
рить вместе с товарищами 
и нам разре-
шили бегать 
вокруг аэро-
дрома, чтобы 
о т в л е ч ь с я . 
Помогло ли 
это в профессии? Несомнен-
но. В армии не было возмож-
ности заниматься любимым 
видом спорта — плавани-
ем, — поэтому я так трени-
ровал дыхание. И в театраль-
ном училище потом выпол-
нял упражнения, когда на 
одном дыхании нужно было 

ня удивляет сейчас позиция 
некоторых матерей, кото-
рые, как наседки, опекают 
своих сыновей, ограждают 
их от всего. 
Детство вы проводили 
на острове на реке Волге, 
без света и газа. Чем там 
занимались?
Верно, мы жили в деревян-
ных срубах. Были и шала-
шики, но их снесла вода. 
Мы с дедушкой сами строи-
ли дом, мне тогда было уже 
14 лет. Тогда я окреп физи-
чески и морально. Я стал 
понимать, что от меня уже 
что-то зависит. И, живя на 
острове, мы с братом нахо-
дили приключения. Мы са-
ми сделали турник. Ловили 
рыбу, ее же и ели. В 15 лет 
у меня появилась собствен-
ная лодка. И ко мне приез-

Когда мне в 50 лет сказали: 
«Андрей, хорош, идите в во-
енкомат, пусть вам поставят 
отметку, что вы сняты с уче-
та по достижении возраста», 
я ответил: «Стоп. Зачем? 
Я годен!» И надеюсь, что до 
меня тоже очередь дойдет. 
А кто больше вас воспи-
тывал: отец или мать?
Несмотря на то что мой папа 
офицер — у него была воен-
ная кафедра в институте, — 
служил только я. Спасибо 
моей маме, что она пра-
вильно меня воспитывала 
и напутствовала! Она про-
вожала меня в армию, гово-
рила, что я защитник! И это 
вдохновляло. Сначала я ни-
чего не понимал, но, когда 
начал служить, увидел, что 
рядом такие же мальчишки, 
как я, что мы вместе… И ме-

же на гражданке работает 
на каком-то предприятии. 
Вот то же самое он может де-
лать и в армии. И защищать 
Родину возможно, даже вы-
ступая на сцене! Если гово-
рить конкретно про меня, 
то у меня военно-учетная 
специальность — «механик 

авиационного вооружения 
самолета с реактивным 
двигателем». Я умею подве-
шивать бомбы, блоки с неу-
правляемыми реактивными 
снарядами и ракеты. Я умею 
заправлять пушку, любой 
самолет. И если это нужно 
будет моей Родине, я готов. 

Я умею подвешивать бомбы, за-
правлять пушку, любой самолет 

Андрей Андреев 
в Московском 
драматическом 
театре имени 
Гоголя

Прямая 
речь

Звезды, владеющие 
каким-то бизнесом 
в России, в частности 
Константин Меладзе, 
свободно могут полу-
чать доходы от дея-
тельности своих пред-
приятий, физически 
находясь за преде-
лами страны. Кон-
вертировать рубли, 
переводить их на За-
пад в соответствии 
с законом о валютном 
регулировании.

Андрей 
Марочкин
Звездный юрист

Сбежавшие за рубеж 
артисты продолжают 
зарабатывать в России 

в СМИ по-
рмация, что 

Пугачева (2) 
Москве, что-

ся со своими 
нее предпо-
на приехала 

ж 
ют 
сии 

Продюсерский 
центр Меладзе 
приносит вы-
сокий доход 
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■ Вчера журналисты 
обнародовали инфор-
мацию об источниках 
дохода уехавшего 
из России композито-
ра Константина Мелад-
зе (1). Как выяснилось, 
даже проживая в Евро-
пе, артист продолжает 
получать доход в нашей 
стране. «Вечерка» узна-
ла подробности звезд-
ных махинаций.
Оказывается, до последнего 
времени Меладзе состоял 
соучредителем в «Первом 
музыкальном издатель-
стве» — крупном продюсер-
ском центре. За прошлый 
год компания заработала 
1,3 миллиарда рублей при 
чистой прибыли в 209 мил-
лионов. 
На днях Константин Шо-
тович вышел из состава уч-
редителей, однако за себя 
оставил родную сестру, Ли-
ану Меладзе. Греть место, 
возможно.

Также вчера в СМИ по-
явилась информация, что 
певица Алла Пугачева (2) 
задержалась в Москве, что-
бы разобраться со своими 
активами. Ранее предпо-
лагалось, что она приехала 

в столицу на похороны сво-
его друга, модельера Вален-
тина Юдашкина, которые 
прошли 6 мая. Но источни-
ки, близкие к артистке, по-
говаривают: на родину она 
вернулась в том числе и для 
того, чтобы разобраться со 
своим имуществом. У  пе-
вицы осталось ИП, годовой 
оборот которого составляет 
около 60 миллионов рублей 
в год. Под маркой Пугаче-
вой на маркетплейсах про-
даются сумки, обувь и духи. 
Вероятно, Примадонна при-
ехала проинспектировать 
свое ИП.  

произнести скороговорку, 
ударяя мячиком об пол. Мне 
это так легко давалось! 
Вы один из немногих 
известных актеров, име-
ющих военно-учетную 
специальность. Как от-
носитесь к тому, что вас 
могли мобилизовать?

Очень хорошо. Я воспитан 
в тех традициях, что муж-
чина должен защищать Ро-
дину. Неважно, какой ты — 
больной ли, с плоскостопи-
ем… На сегодняшний день 
существует потребность во 
всех бойцах, даже если у те-
бя порок сердца. Каждый 

■ Премьера спекта-
кля «Дядюшкин сон» 
по повести Федора До-
стоевского состоится 
в Московском драма-
тическом театре имени 
Гоголя в начале июня. 
Главную роль в поста-
новке исполнит Андрей 
Андреев. «Вечерка» по-
общалась с артистом.

Андрей, это произведе-
ние Федора Михайло-
вича ставят во многих 
столичных театрах. 
Что отличает новую по-
становку?
У нас «Дядюшкин сон» ста-
вит известный режиссер 
Александр Марьин, кото-
рый работал в «Табакерке» 
Олега Табакова, но начинал 
как актер в Театре Гоголя. 
Я играю Афанасия Матвее-
вича, мужа Марьи Алексан-
дровны Москалевой, первой 
дамы в уездном городе Мор-
дасове. Сам герой, конечно, 
меняется по ситуации. И как 
описывал его сам Достоев-
ский: «В критических слу-
чаях теряется и смотрит на 
происходящее как баран на 
новые ворота». Изначально 
«Дядюшкин сон» — это ко-

Надеюсь, 
меня 
призовут 
служить
Актер Андрей Андреев 
считает, что абсолютно 
каждый мужчина 
может стать бойцом

Коротко о главном
 В чем, по-вашему, се-
крет семейного счастья?
Любовь держится, толь-
ко когда двое людей за-
няты семьей, воспитани-
ем. Дети требуют, чтобы 
родители показывали 
пример: мама готовила, 
папа учил. Я советую 
всем влюбленным парам 
перед свадьбой заду-
маться — хочу ли я иметь 
детей от этого человека. 
Если положительный от-
вет — надо жениться. 
И лучше иметь не одно-
го, а как минимум двоих 
детей. 

 Вы почти три десятка 
лет верны Московскому 
драматическому театру 
имени Гоголя. Почему?
Театр — это прежде всего 
семья, часть жизни. Если 
прийти к гениальному 
человеку, нельзя полу-
чить от него все сразу, 
надо этим питаться дол-
гое время. 
На фото слева: Андрей 
Андреев с худруком теа-
тра имени Гоголя Анто-
ном Яковлевым

 У вас трое детей. Всегда мечтали быть многодет-
ным отцом?
Чем у мужчины больше детей, тем сильнее жела-
ние работать. Сейчас сложнее стало заработать, 
но времена не выбирают, а дети — это навсегда.

 Как вы познакомились с женой Инной?
Мой приятель руководил рекламным агентством, 
а я туда забегал поработать на компьютере. В это 
время в агентство устроилась красивая девушка. 
Я предложил вместе пообедать, потом начали хо-
дить каждый день. Она снимала дом в Салтыковке, 
ездила с Курского вокзала. Я провожал ее до поез-
да. Потом пригласил на свой спектакль. Начались 
серьезные отношения. И как-то Инна сказала: хозя-
ева хотят продавать дом, надо съезжать. И я пред-
ложил переехать ко мне. А через полгода мы узна-
ли, что у нас будет дочка Маша.

 Как относитесь к повышенному вниманию со стороны по-
клонников вашего творчества?
В том, что у меня много поклонников, не моя заслуга, а боль-
шого количества людей: продюсера, сценариста, режиссера, 
гримера. Моя заслуга лишь в том, что я четко выполняю по-
ставленную задачу. Я всегда фотографируюсь с людьми, если 
меня просят на улице. И автографы раздаю. На фото вверху: 
кадр из сериала «Интерны»: Андреев и Светлана Камынина

Андрей Андреев 
родился 15 апреля 
1965 года в Саратове. 
Окончил Саратовское 
театральное учили-
ще. Работал в Белго-
родском областном 
драматическом те-
атре, в Московском 
областном драма-
тическом театре 
драмы и комедии 
в Ногинске. С 1991 го-
да служит в Москов-
ском драматическом 
театре имени Гого-
ля. Снимался более 
чем в 50 фильмах.

ДОСЬЕ Покину страну, 
но миллиарды 
сгребу

Ну и ну

■ Вчера на певицу 
и телеведущую Ольгу 
Бузову (на фото внизу)
напали украинские 
провокаторы.
37-летняя звезда сейчас 
отдыхает в Швейцарии. 
На ресепшене одного из 
дорогих отелей в Цюрихе 
к ней подошли украинские 
туристы, стали снимать 
Бузову на камеру и выкри-

кивать: «Пока в Украине 
такое творится, тут «рос-
сияки» стоят! » Только вот 
что сами украинцы делали 
в роскошном отеле в такое 
непростое для страны вре-
мя — остается только до-
гадываться. Ольга повела 
себя достойно. На кадрах 
видно, что она не стала ни-
чего отвечать провокато-
рам и быстро ушла.

Достойно промолчала
Спецоперация

■ Вчера экс-участник 
реалити-шоу «Дом-2» 
26-летний Никита Ба-
рышев (на фото справа)
вернулся домой после 
семи месяцев в зоне 
спецоперации.
Звезда телешоу отправился 
на фронт в конце сентября 
прошлого года в рамках 
частичной мобилизации. 
Теперь Барышев приехал 
в отпуск домой. По словам 
Никиты, уклоняться от 
службы он не собирался. 
Получив повестку, он от-
правился в военкомат, а от-
туда — на сборы. Во время 
службы никаких ранений 
у Барышева не было.
— Я дома! Семь месяцев за 
ленточкой! 10 часов пути. 
Моя любимая женщина до-
ждалась меня, — написал 
экс-участник «Дома-2» на 
своей странице в соцсети.

Также Барышев поделил-
ся с подписчиками трога-
тельными кадрами встре-
чи с бабушкой, которая 
была до слез рада встрече 
с внуком.
До этого Никита Барышев 
несколько месяцев не вы-
ходил на связь: поклонни-
ки и родные переживали за 
него. Но теперь убедились, 
что с бойцом все в порядке.

Семь месяцев 
за ленточкой

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике 
«CVои люди» подготовил 
Андрей Объедков  vecher@vm.ru

у своих  телефоны, чтобы 
они начинали играть друг 
с другом, бегать (младшим 
детям актера — Ивану 
и Марии — 14 и 15 лет. — 
«МВ»). И всегда советую 
другим родителям почаще 
отбирать телефоны: дети 
всегда найдут себе занятие. 
Что для вас важно в рабо-
те с режиссерами? 
Мне комфортно работать 
с теми, кто идет навстречу 
во время длительных про-
ектов и отпускает на вечер-
ние спектакли в театр или 
по неотложным семейным 
делам. 
И какое неотложное се-
мейное дело у вас было?
Однажды я отпрашивался 
со съемок, чтобы зареги-
стрировать брак с моей не-
вестой Инной в Грибоедов-
ском загсе. А сотрудники 
говорят: «Роспись через ме-
сяц!» А я в ответ показываю 
на живот жены: мол, через 
месяц будет поздно. Они 
в ответ: «Дайте нам хотя бы 
пообедать». И вот в сентябре 
2022 года мы отпраздновали 
уже 15-летие дочери. 

жали одноклассники, чтобы 
покататься. Родители всех 
отпускали, не волновались 
даже за своих дочерей. Мы 
оберегали одноклассниц 
и никогда не переходили 
грань дозволенного. А с дев-
чонками всегда интереснее 
было посидеть у костра. 
Помню, как танцевали до 
упаду под музыку из «Бре-
менских музыкантов».
В интернете пишут, что 
в детстве вы удирали на 
катере от Рыбнадзора 
из-за то, что поставили 
на реке сети. Это правда? 
И, как родитель, как вы 
относитесь к хулиган-
ским поступкам детей?
Да, было такое. И я считаю, 
что, если ребенок не хули-
ганит в детстве, это ненор-
мально. Я порой отбираю 

медия, но режиссер хочет 
сделать спектакль трагифар-
сом (сочетание комических 
элементов с трагически-
ми. — «МВ»). Интересный 
ход! В постановке играют 
прекрасные актеры. Напри-
мер, Алена Яковлева — в ро-
ли моей жены. 
В кино вы часто играли 
представителей силовых 
структур. Помог ли опыт 
службы в армии?
Я благодарен армии за то, 
что почувствовал там, что 
такое настоящая мужская 
дружба. Я до сих пор пом-
ню всех своих сослуживцев, 
причем в лицо. Помню, как 
в конце службы я бросил ку-
рить вместе с товарищами 
и нам разре-
шили бегать 
вокруг аэро-
дрома, чтобы 
о т в л е ч ь с я . 
Помогло ли 
это в профессии? Несомнен-
но. В армии не было возмож-
ности заниматься любимым 
видом спорта — плавани-
ем, — поэтому я так трени-
ровал дыхание. И в театраль-
ном училище потом выпол-
нял упражнения, когда на 
одном дыхании нужно было 

ня удивляет сейчас позиция 
некоторых матерей, кото-
рые, как наседки, опекают 
своих сыновей, ограждают 
их от всего. 
Детство вы проводили 
на острове на реке Волге, 
без света и газа. Чем там 
занимались?
Верно, мы жили в деревян-
ных срубах. Были и шала-
шики, но их снесла вода. 
Мы с дедушкой сами строи-
ли дом, мне тогда было уже 
14 лет. Тогда я окреп физи-
чески и морально. Я стал 
понимать, что от меня уже 
что-то зависит. И, живя на 
острове, мы с братом нахо-
дили приключения. Мы са-
ми сделали турник. Ловили 
рыбу, ее же и ели. В 15 лет 
у меня появилась собствен-
ная лодка. И ко мне приез-

Когда мне в 50 лет сказали: 
«Андрей, хорош, идите в во-
енкомат, пусть вам поставят 
отметку, что вы сняты с уче-
та по достижении возраста», 
я ответил: «Стоп. Зачем? 
Я годен!» И надеюсь, что до 
меня тоже очередь дойдет. 
А кто больше вас воспи-
тывал: отец или мать?
Несмотря на то что мой папа 
офицер — у него была воен-
ная кафедра в институте, — 
служил только я. Спасибо 
моей маме, что она пра-
вильно меня воспитывала 
и напутствовала! Она про-
вожала меня в армию, гово-
рила, что я защитник! И это 
вдохновляло. Сначала я ни-
чего не понимал, но, когда 
начал служить, увидел, что 
рядом такие же мальчишки, 
как я, что мы вместе… И ме-

же на гражданке работает 
на каком-то предприятии. 
Вот то же самое он может де-
лать и в армии. И защищать 
Родину возможно, даже вы-
ступая на сцене! Если гово-
рить конкретно про меня, 
то у меня военно-учетная 
специальность — «механик 

авиационного вооружения 
самолета с реактивным 
двигателем». Я умею подве-
шивать бомбы, блоки с неу-
правляемыми реактивными 
снарядами и ракеты. Я умею 
заправлять пушку, любой 
самолет. И если это нужно 
будет моей Родине, я готов. 

Я умею подвешивать бомбы, за-
правлять пушку, любой самолет 

Андрей Андреев 
в Московском 
драматическом 
театре имени 
Гоголя

Прямая 
речь

Звезды, владеющие 
каким-то бизнесом 
в России, в частности 
Константин Меладзе, 
свободно могут полу-
чать доходы от дея-
тельности своих пред-
приятий, физически 
находясь за преде-
лами страны. Кон-
вертировать рубли, 
переводить их на За-
пад в соответствии 
с законом о валютном 
регулировании.

Андрей 
Марочкин
Звездный юрист

Сбежавшие за рубеж 
артисты продолжают 
зарабатывать в России 

в СМИ по-
рмация, что 

Пугачева (2) 
Москве, что-

ся со своими 
нее предпо-
на приехала 

ж 
ют 
сии 

Продюсерский 
центр Меладзе 
приносит вы-
сокий доход 
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Я видела все эти видео в ин-
тернете, когда люди, ехав-
шие на электросамокатах на 
большой скорости, сбивали 
детей. При этом пострадать 
ведь может не только ребе-
нок, но и любой взрослый, 
пожилой человек. И проис-
ходит это нередко. На мой 
взгляд, сейчас необходимо 
сделать паузу в использо-
вании электросамокатов, 
по крайней мере временно 

Материалы к рубрике «Пора поговорить» 
подготовила 
Марьяна Шевцова vecher@vm.ru

мобильности, правда, с ря-
дом ограничений: центр 
закрыт для электросамока-
тов, регулируется их коли-
чество (3200 штук на весь 
город), вводится запрет на 
езду без шлема и в состоя-
нии опьянения. Я считаю, 
такой подход властей к во-
просу развития мобильно-
сти и аренды в этой сфере 
является правильным, так 
как позволяет упорядочить 
процесс, установить рамки 
и сделать перемещение по 
городу безопаснее. 
Электросамокат уже явля-
ется полноценным участни-
ком дорожного движения 
в Москве, для него пропи-
саны свои правила (напри-
мер, введено ограничение 
скорости в 25 км/ч) и пред-
усмотрены штрафы. Во имя 
всеобщей безопасности 
и с целью структурирования 
данного способа мобильно-
сти, на мой взгляд, можно 
подумать об установке циф-
ровых идентификаторов, 
которые передают данные 
об устройстве в региональ-
ный сервис. С помощью этих 
идентификаторов можно 
будет отслеживать средство 
индивидуальной мобиль-

ности. Такая инициатива 
позволит обеспечить без-
опасность людей на дорогах: 
защитить и пешеходов, и ав-
томобилистов, и даже само-
катчиков друг от друга. Это 
может быть шагом к уре-
гулированию и контролю 
за самыми опасными и не-
контролируемыми в дан-
ный момент участниками 
дорожного движения.

Полный запрет электро-
самокатов — это слишком 
жесткая мера, совершенно 
избыточная. Сама микромо-
бильность, передвижение 
по городу на компактном 
и экологичном транспорте 
вроде велосипеда или само-
ката — это составная часть 
более глобальной задачи по 
улучшению транспортной 
доступности. Такие измене-
ния приводят к снижению 
пробок на дорогах, а в дол-
госрочной перспективе 
и к улучшению 
экологической 
ситуации. 
Надо понимать, 
человек выберет 
велосипед или 
самокат, только если будет 
создана соответствующая 
инфраструктура, которая 
обеспечит комфортность 
и безопасность, причем как 
для него, так и для других 
участников движения.   
Например, власти Копенга-
гена в 2020 году запретили 
все арендные электросамо-
каты в городе. Но в 2022 го-
ду решили вернуть этот вид 

Алексей 
Смирнов
Урбанист, директор 
по развитию компании 
STEP

ЗА

запретить их. В этом году 
заработали Правила дорож-
ного движения для средств 
индивидуальной мобиль-
ности. Они вступили в силу 
с 1 марта. Но пока мы видим, 
что новые правила люди не 
соблюдают. Все так же на-
рушается скоростной ре-
жим. Все так же люди ездят 
вдвоем на одном самокате, 
хотя это категорически за-
прещено. Все так же страда-
ют люди.  
Считаю, что сначала нуж-
но полностью подготовить 
соответствующую инфра-
структуру для электросамо-
катов. Например, сделать 
достаточное количество 
велосипедных дорожек, 
по которым люди смогут 
передвигаться на транс-
портных средствах. Кроме 
того, нужно разработать 
законодательство, которое 
бы защищало жизнь и здо-
ровье пешеходов. Сейчас 
же в случае аварии доказать 
вину электросамокатчика 
все еще сложно. Да и, если 
он уехал, сбив человека, как 
его найти? Вопросов много, 
а ответов на них нет.   
Только после того, как мы 
продумаем все до мельчай-
ших подробностей, можно 
будет снимать ограничение 
на использование электро-
самокатов. 
Если же и это не поможет, 
то в целях безопасности сле-
дует запретить их совсем. 
Подобные меры недавно 
приняли в Париже, где по 
итогам референдума о судь-
бе электросамокатов почти 
90 процентов высказались 
против них. И эти цифры 
о многом говорят. 

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Анастасия, 32. Т. 8 (916) 362-67-13

Мебель

Знакомства

Строительство и ремонт

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42

● Охранник на вахту в универсам.
З/п 45 000 р. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

Работа и образование Медицинские услуги

Коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

(499)
 557

0404
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы

Ленинский
проспект
(495) 543-99-11, 
8 (903) 013-52-78

Лубянка
(495) 628-95-40

Нагатинская
(495) 287-97-60

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Ь Мосссссссквакваквавакваваквквакваввваваааакваввввкваааквквкввквавааакваквакваакваввввввваквааааквакваквакваквавваквавааквакваквааккккккваквававакваквааккккквакквааакккквакваааааккквакккквааакквааааак аааааккккккваааа Вечерняя, четвер

Я видела все эти видео
тернете, когда люди, е
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вании электросамока
по крайней мере врем

ря-
тр 

ка-
ли-
есь 
на 

оя-
аю, 
во-
но-
ере 
так 
ить 
ки 
по 

ля-
ни-
ия 

пи-
ри-
ие 
ед-
мя 
ти 

ния 
но-
но 

иф-
ов, 
ые 
ль-
тих 
но 

тво 
ль-

ива 
ез-
ах: 
ав-
о-
о 

ю 
-

н-
ми 

Председатель 
Комитета Совета 
Федерации 
по конституционному 
законодательству 
и госстроительству 
Андрей Клишас 
предложил убрать 
электросамокаты 
с улиц. «МВ» узнала, 
как относятся 
к средствам 
индивидуальной 
мобильности 
эксперты. 

Главная проблема заключается в том, 
что нарушителя очень трудно найти 

Самокат 
раздора Наталья 

Карпович
Председатель 
Объединения многодет-
ных семей Москвы

ПРОТИВ

Весной 
2018 года 
в Москве от-
крыли первую 
в России город-
скую систему 
проката элек-
тросамокатов

Sh
u%

 e
rs

to
ck

/F
O

TO
D

O
M



13ТУРИЗММосква Вечерняя, четверг, 11 мая 2023 года, № 51 (1444), vm.ru  

■ Летние каникулы 
не за горами. Для детей 
начинается самое без-
заботное время. А вот 
у родителей появляется 
головная боль — чем за-
нять ребенка? Сделать 
лето интересным и по-
лезным помогут заго-
родные лагеря. «Вечер-
ка» узнала, куда поедут 
отдыхать московские 
школьники.
Дети льготных категорий 
по бесплатным путевкам, 
оплаченным из бюджета 
Москвы, отправятся в раз-
ные уголки России. В этом 
году для них организовали 
18 туристических направле-
ний, включая шесть новых. 
Среди них: Алтай, Байкал 
и Дальний Восток.
— В конце каждых летних 
каникул мы собираем об-
ратную связь от родите-
лей, — рассказали в Мос-
гортуре. — У нашей ауди-
тории появился запрос — 
путешествовать внутри 
страны и знакомиться с ее 
традициями и красотами.
Новые направления для сво-
их детей выбрали примерно 
20 процентов родителей, 
которые решили восполь-
зоваться льготными путев-
ками. Ну а самыми востре-
бованными уже не первый 

год становятся курорты 
Краснодарского края и Ре-
спублики Крым. По данным 
Мосгортура, базы отдыха, 
расположенные в этих реги-
онах, выбрали более 60 про-
центов родителей.
На это лето все льготные 
путевки уже забронирова-
ны, но у родителей есть воз-

можность приобрести тур 
самостоятельно. Это может 
быть как путевка в детский 
лагерь, так и небольшое 
семейное путешествие. 
Для удобства родителей на 
сайте mosgortur.ru работа-

ет онлайн-сервис, который 
поможет подобрать опти-
мальный вариант с учетом 
возраста ребенка, места, 
куда хочется поехать, и за-
данного бюджета. Среди 
лагерей на выбор есть язы-
ковые, научно-технические, 
спортивные, творческие 
и другие. Для семейного от-

дыха эксперты Мосгортура 
советуют присмотреться, 
например, к Калининград-
ской области, где в июле 
начинается пляжный сезон. 
Стоимость путевок на семь 
ночей для одного взрослого 

с ребенком стартует от 
34 тысяч рублей.
Малообеспеченные 
семьи за самостоя-
тельно приобретен-
ные путевки по России 
могут получить ком-
пенсацию. Для этого 

нужно будет подать заявку 
в течение 60 календарных 
дней со дня окончания от-
дыха. Компенсация также 
предусмотрена для сирот 
и детей, оставшихся без по-
печения родителей.
Кроме того, талантливые 
школьники могут пройти 
конкурсный отбор и по-

пасть в один из всероссий-
ских детских центров «Ор-
ленок», «Смена», «Океан» 
или «Алые паруса». Для 
этого нужно хорошо учить-
ся и проявлять себя в твор-
честве или спорте, в науке 
или общественной жизни. 
Конкурс проходит круглый 
год. Сейчас у московских 
школьников есть возмож-
ность получить за свои 
успехи и достижения бес-
платную путевку в центр 
«Орленок», который нахо-
дится на берегу Черного мо-
ря. Заявки принимаются до 
10 июня включительно на 
сайте Мосгортура. Темати-
ческая смена «Форум-театр 
«Талантливы вместе» для 
учеников 5–10-х классов 
пройдет в августе.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

на платформе «Город 
идей» в рамках про-
екта «Детский от-
дых» москвичи пред-
ложили 1349 идей 
по созданию новых 
кружков и секций, 
проведению в летних 
лагерях тематиче-
ских дней и различ-
ных шоу. 

Кстати,

Ну, вожатый, погоди!

Ребята, отдыхающие в первой смене всероссийского детского центра «Орленок», 
который находится в Краснодарском крае

Всего открыто 18 направле-
ний, включая новые — Алтай, 
Байкал, Дальний Восток 

Ребят ждут захватывающие приключения

Прямая 
речь

Мы следим за тен-
денциями в дет-
ском образовании 
и берем в работу 
лучшие идеи. В этом 
году в коммерче-
ских предложениях 
от Мосгортура по-
явились программы 
отдыха с изучением 
китайского языка, 
программирования, 
основ бизнеса для де-
тей. Также популяр-
ностью у родителей 
пользуются смены 
с акцентом на раз-
витие современных 
ИТ-навыков. Конечно 
же, детям интерес-
ны и традиционные 
общеразвивающие 
тематические смены, 
где есть спортивные 
и развлекательные 
мероприятия, квесты, 
межотрядные чемпи-
онаты, огоньки и ве-
черние концерты.

Инна Голубева
Гендиректор 
Мосгортура

Путешествия

■ Президент России Вла-
димир Путин подписал 
указ, согласно которому 
визовый режим с Гру-
зией отменяется. Также 
он снял запрет на пря-
мые перелеты между 
странами. «МВ» узнала, 
как эти изменения ска-
жутся на туристах. 
По словам вице-президента 
Ассоциации туроператоров 
России Артура Мурадяна, 
полеты из России в Грузию 
могут запустить уже в этом 
месяце. Однако грузинские 
власти предъявили требова-
ние: разрешение на полеты 
получат только те россий-
ские компании, которые не 
попали под санкции. 
Средний чек на полеты в эту 
страну составляет сейчас 
50 тысяч рублей. В такую 
сумму обходятся билеты 
туда-обратно. Лететь при-
ходится с пересадкой в Ере-
ване. С появлением прямых 
рейсов цены могут несколь-
ко снизиться. Сейчас этот 
вопрос уже активно прора-
батывается.
— По моим прогнозам, сто-
имость авиабилетов упадет 
несильно — приблизитель-
но на 10–15 процентов. Од-
нако Грузия всегда была вос-
требованным местом для 
отдыха россиян. Поэтому 
думаю, что спрос вырастет, 
а вместе с ним и стоимость 
проживания в стране, — от-
мечает владелица одного 
из российских турагентств 
Светлана Тихонова.
Самыми популярными ту-
ристическими местами 
считаются Тбилиси и Бату-
ми. Батуми, кстати, многие 
выбирают в качестве непло-
хого летнего курорта. За по-
следние несколько лет город 
стал финансовой столицей 
страны. На его территории 
находится большое количе-
ство удобных и современ-
ных пляжей, точек для се-
мейного досуга. 
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Здравствуй, 
Грузия!

Отдых в детском лагере, 
как первая любовь, за-
помнится на всю жизнь. 
Особенно если само ме-
сто было необычным. 
«МВ» изучила рынок 
и выбрала самые ориги-
нальные предложения.

■ Парк детского дай-
винга «Шельф» нахо-
дится в Крыму, рядом 
с мысом Тарханкут 
в селе Оленевка. Погру-
жения в воду проходят 
каждый день. Помимо 
дайвинга, в програм-
ме — солнечные ванны 
на пляже, спортивные 

состязания, настольные 
игры, квесты, экскурсии 
и многое другое. Одна 
смена длится 16 дней. 
Первая начнется 21 июня.
■ Кинолагерь в Твер-
ской области «Макса-
тика КЭМП» поможет 
детям освоить азы ки-
нопроизводства. Первая 
смена стартует 3 июня. 
Ребята будут играть 
и снимать комедии, од-
новременно примеряя 
на себя разные образы. 
За 15 дней дети узнают 
о магии кино, попробу-
ют себя в роли актеров, 
операторов, режиссеров 

или сценаристов. За-
нятия и мастер-классы 
для них проведут про-
фессионалы своего дела.
■ Детская арт-
резиденция «Кавар-
дак» — место для творче-
ских детей от 8 до 17 лет. 
Лагерь находится во 
Владимирской области. 
Ребята живут в деревян-
ных домиках, гуляют 
на свежем воздухе, 
мечтают, создают и во-
площают смелые творче-
ские проекты. Среди на-
правлений — искусство 
и дизайн, фото и видео, 
музыка и театр.

■ Детский лагерь «Ро-
бин Гуд» находится 
на границе Московской 
и Калужской областей. 
Этим летом на его базе 
будут реализованы 12 те-
матических программ. 
Одна из них — «Лесной 
охотник». Ребята будут 
жить в сафари-доми-
ках на берегу водоема. 
За время смены они 
усвоят основы туризма, 
постреляют из лука, 
сплавятся по реке на ка-
тамаранах, поучаствуют 
в спортивной рыбалке 
и ориентировании, а так-
же споют песни у костра. 

■ В Подмосковье, 
на территории детско-
го оздоровительного 
лагеря «Дружба», на-
ходится Изумрудный 
город. Это развивающая 
программа, которую 
разработали педагоги 
совместно с психолога-
ми по мотивам сказки 
«Волшебник Изумруд-
ного города» для ребят 
от 7 до 9 лет. Юных путе-
шественников ждут за-
хватывающие приклю-
чения. Ведь в волшебной 
стране даже обычная за-
рядка наполнена удиви-
тельными событиями.

Государственный театр 
марионеток имени Резо 
Габриадзе в Тбилиси

Талантливые школьники могут 
попасть в детский лагерь бесплатно
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■ Каких специалистов 
мы ни видели в послед-
нее время: мастеров-
разборов, магов-таро-
логов, специалистов 
по исполнениям жела-
ний и других инфоцы-
ган. А теперь пришло 
время для родологов. 
Они готовы за круглень-
кую сумму избавить 
вас от грехов предков. 
«МВ» разбиралась 
с новым веянием. 

Не ходи к гадалке!
Что же такое родология. 
Это доктрина, которая 
предполагает, что жизнь 
человека определяет «родо-
вая генетическая память». 
То есть некие события, как 
правило, негативного ха-
рактера, которые создают 
«отпечаток» в ДНК рода. 
Поэтому в рамках семьи 
все проблемы повторяются 
и зацикливаются. 
— Старая добрая гадалка 
бы сказала просто — на 
вашей семье сглаз, — рас-
сказала «МВ» психолог 
Ксения Гринева. — Вам 
говорят на консультации, 
что ваша проблема, напри-
мер, с деньгами или в об-
ласти отношений, исходит 

от ваших предков. И просят 
вспомнить, были ли такие 
ситуации у кого-то из ва-
ших близких родственни-
ков. А у кого не было? Но 
родолог начинает манипу-
лировать сознанием и вну-
шать, что во всем виноваты 
грехи предков и надо раз-
бираться. 

Старая песня 
на новый лад
Р о д о л о г и я  в о в с е 
н е  н о в и н к а .  Е щ е 
в 1990-е годы в России это 
направление продвигало 
семейство Валерия и Лари-
сы Докучаевых. Они, конеч-
но, кандидаты физико-ма-

тематических и философ-
ских наук соответственно. 
Пара в какой-то момент ос-
новала целую «академию». 
Сегодня звездой родологии 
считается блогер-эзотерик 
Ксения Губина. Она даже 
придумала собственную 
науку — ансестологию. 
Какая-то жуткая смесь из 

психологии, генетики и  
математики. Правда, по-
говорить с «МВ» Ксения не 
захотела — много дел.
«Вечерка» решила изучить 
предложения родологов 
более предметно. На специ-
альных сайтах по самопо-
знанию висят десятки объ-
явлений. Как правило, ро-
дологи прибавляют в своим 
«регалиям» еще несколько 
загадочных «специаль-
ностей»: народный цели-
тель, спец по кармической 
психологии и так далее. 
В объявлениях пишут: «По-
могу выявить и устранить 

причины, по которым воз-
никают болезни, неудачи, 
проблемы в семье...». Пред-
лагают следующее: снятие 
родовых негативных про-
грамм, моделирование по-
зитивных ситуаций, даже 
кармическое исцеление 
и... ангельскую терапию 
(сопровождение и помощь 
по жизни). В общем, и кар-
му почистят, и с предков 
грехи снимут, еще и анге-
лов приставят. Стоимость 
в столице от 5000 рублей 
за консультацию. А надо 
их минимум десять. После 
наступает стадия — стань 
родологом сам. Разброс 
цен на курсы огромный: 
от 13 тысяч, если учишься 
с помощью видеоуроков, 
либо берешь курс с сопро-
вождением родолога — от 

100 тысяч рублей и до бес-
конечности. 
— Все эти направления не 
имеют научного подкрепле-
ния, — подчеркнула Грине-
ва. — Тут за основу берется 
теория расстановок по Хел-
лингеру, когда проблемы 
якобы решаются ролевой 
игрой с людьми, которые 
замещают родственников. 
Отыгрывается проблема. 
Мода на это прошла, надо 
было искать новые пути 
заработка. Но родологией 
ничего не решить. 
Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

Вечером 9 мая прошел пер-
вый полуфинал Еврови-
дения. Помните еще этот 
конкурс? Пока в России от-
мечали День Победы и че-
ствовали ветеранов, хорва-
ты из группы Let 3 — дядьки 
с усами и накрашенными 
губами — скакали по сцене 
в белых трусах. Солист был 
в розовом лаковом плаще 
и с таким же маникюром. 
Где-то на заднем 
фоне искрились 
ракеты, зал ре-
вел и кричал. Ну 
да, шоу фриков. 
Мы уже отвык-
ли, а оно, оказы-
вается, продол-
жается. Ну как, 
продолжается... 
Евровидение из года в год 
теряет рейтинги. Уже и бабу 
с бородой видели — Кончи-
ту Вурст, и транссексуала 
Дану Интернэшнл, и Верку 
Сердючку в костюме ино-
планетянина. Европейцев 
трудно удивить. Поэтому 
кривляться артистам при-
ходится все активнее и оде-
ваться все вычурнее. Яркой, 
запоминающейся мелоди-
ей, хорошим голосом брать 
уже не получается. 
Почему? А потому что пост-
модерн. Когда все достиже-
ния в искусстве, в том чис-
ле эстрадном, совершены, 
когда все возможное и не-
возможное спето, остается 
только паясничать и разру-
шать канон. Не можешь по-

строить — развали. Ну вот 
по мере сил и разваливают. 
Не удивлюсь, если скоро 
под гром аплодисментов на 
сцене начнут испражняться. 
А куда деваться? Вершина 
европейской цивилизации 
достигнута. А с вершины, 
как известно, все дороги ве-
дут вниз. На самом деле, под 
Луною — ничего нового. 
В Древнем Риме, достигнув-

шем небыва-
лого расцвета 
и могущества, 
б ы л о  р о в н о 
так же. Глади-
аторские бои 
(сейчас назы-
вается ММА), 
все виды поло-
вых извраще-

ний (читайте — сегодня 
гейпарады), города, полные 
варваров (миграционная 
политика стран Евросою-
за), и многое другое. Евро-
видение — лишь одна из 
иллюстраций разрушения 
богатейшей европейской 
цивилизации. А ведь мы ту-
да стремились! Кто-то даже 
стремится до сих пор. 
Нет, друзья, поздно. Европа 
была хороша еще полвека 
назад. А сейчас она, увы, ка-
тится под горку. И чем даль-
ше, тем быстрее. Пытаться 
ее остановить, спасти евро-
пейскую цивилизацию мы 
не в состоянии. Да и не нуж-
но этого делать. 
Снимем шляпу и просто по-
молчим. 

Евровидение: пляшем 
да трусами машем 

Никита Миронов
Обозреватель

НУ И НУ!

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Заработать 
на грехах 
предков

Родологи 
утверждают — 
даже по дет-
ским фото ва-
ших близких 
можно узнать 
причины 
проблем (1). 
Основатели 
Академии ро-
дологии Вале-
рий и Лариса 
Докучаевы (2)

Вам предложат почистить 
карму и связаться с ангелами 

Бизнес

■ Более 200 миллионов 
рублей за прошлый год 
заработала на своих 
консультациях автор 
методики «Мастер раз-
боров» Инна Тлиаши-
нова (на фото 
справа). 
По словам блоге-
ра, эта методика 
якобы способна 
изменить любые 
негативные собы-
тия в жизни чело-
века на позитив-
ные. Тлиашинова утвержда-
ет, что в процессе общения 
с клиентом она выявляет 
его потребности и желания, 
а затем дает советы, как по-
ступить. Похоже на обыч-
ный прием у психотерапев-
та, однако цена удивляет — 

один такой сеанс стоит не-
сколько миллионов рублей. 
В десять раз дешевле можно 
пройти авторский курс Тли-
ашиновой: по итогам обу-
чения участники получают 

диплом «мастера 
разбора».  Правда, 
что делать с ним 
дальше — боль-
шой вопрос.
Сомнительную 
деятельность ин-
фоцыганки дав-
но  критикуют. 

Эксперты утверждают, что 
методика, которую Инна 
выдает за свою авторскую, 
на самом деле представляет 
собой компиляцию работ за-
рубежных профессионалов. 
Анна Михайлова
vecher@vm.ru

Разберу проблему, дорого

ЦИИ

Москвичи 
платят 
деньги 
за услуги... 
родологов

Цифра

тысяч рублей мини-
мум стоит консульта-
ция у родолога.

5

Прямая 
речь

Родология — это эзо-
терика, поскольку нет 
научных данных, под-
тверждающих связь 
настоящего с поступ-
ками предков. Любой 
человек, который за-
нимается выявлени-
ем таких взаимосвя-
зей, обязан предупре-
дить клиентов, что его 
деятельность не пси-
хология как наука, 
а эзотерика, иначе это 
мошенник. Опасность 
родологии в том, что 
она развивает безыс-
ходность: если предок 
совершил какой-то 
неблаговидный по-
ступок, то ты обязан 
нести бремя через всю 
жизнь, либо отнести 
родологу содержимое 
кошелька . 

Михаил Хорс
Клинический 
психолог, кандидат 
наук
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На Первом канале с 15 мая 
в 22:00 смотрите многосе-
рийный фильм режиссера 
Энтони Уоллера «Трейдер». 
Это шпионский де-
тектив, «работа-
ющий» во вре-
м е н н ы х  р а м -
ках с 1995 по 
2003 год. 
Нефтетрейдера 
Олега Нестеро-
ва втягивают 
в серьезные 
политичес-
кие игри-
ща, свя-

занные с началом войны 
в Ираке. В сериале снима-
лись Михаил Гаврилов, 
Федор Лавров; проект стал 

одним из последних 
для Сергея Пуске-

палиса (на фото 
слева).  
— Я бы назвал 
фильм «Трейдер» 
амбициозным се-

риалом, — заметил 
режиссер Энтони 

Уоллер. — В нем 
участвуют 250 ак-
теров! 

МосМММММММММММММММММММММММ ква Вечерняяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя , чет

Приготовьтесь ахать! Иначе 
не получится: «Удивитель-
ных людей» смотрят только 
так. Удивительный интел-
лект, сверхспособности, ред-

кие умения — все это у них 
есть, и никто, кроме них, 
этим не похвастает! И вот на 
«России» определят самого 
удивительного человека — 

из всех! Борьба за победу 
и 5 миллионов рублей будет 
идти между сильнейшими, 
среди которых есть лауреа-
ты Книги рекордов РФ и да-
же мировые рекордсмены: 

это химик-вундеркинд и фе-
номенальный канатохо-
дец, мальчик-калькулятор 
и знаток цветов, гитарист-
уникум и специалист по 
ментальной арифметике. 
Уникальным будет и жюри: 
чемпионка мира по боксу 
Наталья Рагозина, хорео-
граф Евгений Папунаишви-
ли, профессор Центра ней-
роэкономики и когнитив-
ных исследований Василий 
Ключарев. Вести программу 
будет эрудит, энциклопе-
дист Артем Варгафтик. 

Цифра

сезон невероятного 
телешоу «Удивитель-
ные люди» стартует 
на «России» 19 мая 
в 21:30

6

Хит сезона

14 мая в 15:20 на Первом смотрите спектакль-ле-

генду «Ленкома» 1981 года «Юнона и Авось»! 

Спешите
видеть

В эфир телеканала «Россия» возвращается история доктора 
Ольги Самойловой, многосерийная драма «Земский док-
тор. Восемь лет спустя». За событиям в жизни телегероини 
не один год с искренней симпатией и сочувствием следили 
миллионы зрителей. Вот и сейчас, едва услышав о том, что 
доктор Самойлова снова появится на экране, многие по-
настоящему обрадовались. 
Чем же «Земский доктор» так зацепил? А вот поверили ему, 
то есть ей — исполнительнице роли Самойловой Ольге Бу-

диной. Причем поверили 
безоговорочно, хотя, если 
честно, иной раз событий 
и перипетий в жизни ее 

симпатичной героини слишком уж по-киношному густо. 
Но — простили и это. Искренне полюбив.  
...Светлый человек, женщина, каждый день помогающая 
другим людям. Несущая свой крест и в личной, и в профес-
сиональной жизни. Не ждущая благодарности, делающая, 
что должно. Симпатичная молодая женщина из числа не 
гламурных силиконовых красоток, а истинных, природ-
ных красавиц, и к тому же не гордячка, но остро хранящая 
чувство собственного достоинства, самодостаточная геро-
иня при всей схематичности образа «пришлась ко двору» 
именно в наше время, когда человек обычный, владеющий 
привычной профессией, «один из многих» воспевается зна-
чительно реже, чем все необычное и чудесное. Наверное, 
при всех допущениях это и есть «возвращение к жизни».  

Трудно быть трейдером 

Новая королева Велико-
британии Камилла не спра-
шивала будущего венце-
носного супруга Карла III, 
когда он на ней женится, 
не стремилась всеми сила-
ми стать членом королев-
ской семьи. И она получила 
все, потому что никогда ни 
о чем не просила. Снача-
ла — всего лишь любовница 
принца Уэльского, потом, 
после смерти Елизаветы II, 
«королева-консорт», то есть 
«всего лишь жена короля», 
Камилла умела ждать. И вот 

спустя столько лет после 
начала любовного романа 
с наследником британско-
го престола Камилла стала 

королевой! Историю новой 
королевы расскажут на ОТР 
в новом выпуске программы 
Леонида Млечина «Вспом-
нить все» 14 мая (19:45). 

Нелегкая судьба королевы

Несложные секреты 
«Земского доктора»

Детектив
для вас 

Как это было 

ВЗГЛЯД

Услышав название нового 
многосерийного фильма 
«Борщи», не спешите пред-
ставлять битву поваров: 
с понедельника на НТВ 
(20:00) начинается показ 
остросюжетного сериала!  

Майор Борщев и капитан 
Митрохин служат в отделе 
городского УГРО. Они дав-
но дружат, а после работы... 
закладывают за воротник 
вместе со старлеем Леско-
вым. Теплую компанию, 
блистательно раскрыва-
ющую самые серьезные 

преступления, никогда не 
ставят в пример другим, но 
«Борщами» называют почти 
с любовью. 
Но новый начальник, пол-
ковник Савин, и сам не пил 
никогда, и чужим грехам не 

сват. При нем «Борщам» ста-
новится несладко: для них 
введен сухой закон!  
В ролях: Петр Баранчеев, 
Алексей Шевченков, Ва-
силий Бриченко и Михаил 
Хмуров. 

«Борщи» под начальственным прессом 

Кадр из фильм «Борщи», в котором снялись Петр 
Баранчеев (слева) и Алексей Шевченков

Премьера 

Уже завтра с 18:20 
у всех любителей 
канала «Киноужас» 
вполне может слу-
читься «Поворот не 
туда». Фанаты ужа-
стиков про разного 
типа монстров, оби-
тающих в лесу, мо-
гут не беспокоить-
ся — вечер пройдет 
как надо: сначала 
покажут «Поворот 
не туда — 2. Тупик», 
потом — продол-
жение, «Поворот 
не туда — 3» (про 
тварей-каннибалов), 
а в 22:00 — пятую 
часть сериала. 

Самый удивительный человек, ау!   

Чемпионка мира по боксу Наталья Рагозина заняла одно из кресел жюри 
на телешоу «Удивительные люди» 

Мы снова на пороге больших премьер: в эфир 

возвращаются любимые шоу, появятся 

и новые сериалы. Точно стоит посмотреть 

«Трейдер» по Первому каналу — масштабный 

и необычный проект, не пожалеете! 

 шпионский де-
тив, «работа-
ий» во вре-

н н ы х  р а м -
 с 1995 по
3 год.
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В рубрике «Иностранный 
юмор» в 1969 году такой 
анекдот смотрелся вполне 
уместно, и для советских 
граждан он был 
тоже смешным. 
На какие продел-
ки тогда только 
не шли школьни-
ки, чтобы скрыть 
о т  р од и т е л е й 
плохие отмет-
ки. Кто-то акку-
ратно, разгибая 
скрепки, вставлял новые 
страницы, кто-то вирту-
озно подтирал страницы, 
кто-то все время «терял» 
дневник или месяцами не 
показывал его родителям. 
Конечно, в конце учебного 
года все хитрости обна-
руживались, но кому-то 
удавалось проскочить и не 
получить нагоняй за не-
удачную неделю, которую 

можно было исправить. 
Сегодня уже все эти улов-
ки с дневниками ушли 
в прошлое — электрон-

ная отчетность 
п о  о ц е н к а м , 
э л е к т р о н н а я 
фиксация вре-
мени посещения 
школы — тут уж 
не забалуешь. 
З а т о  и  п а п и н 
э л е к т р о н н ы й 
дневник найти 

теперь будет сложнее — 
с переходом на цифровую 
документацию пойди оты-
щи его в сети! На чердак 
уже не залезешь, придется 
верить на слово. Однако, 
несмотря ни на что, совет-
ское образование счита-
лось одним из лучших.

— Я бы сгорел от стыда, Пьер, если бы 
получил такие скверные отметки, 
какие стоят в твоем дневнике! 
— Но, папочка, это не мой дневник, 
а твой, старый, который я вчера нашел 
на чердаке!..

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 12 мая 1969 года

Подготовил 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

наш век

«Вечерка» предлагает 
принять участие 
в фотоакции «Лови ритмы 
весны» и поделиться своими 
яркими моментами теплой 
и незабываемой поры 
с другими читателями.

Майские праздники прошли. Каждый 
их проводил по-своему: одни отдыхали 
на дачах, другие отправились в короткие 
путешествия, а кто-то изучал улочки своего 
родного города. Студентка Арина Сергиян 

рассказала, как прошли ее праздничные выходные. 
— Бродя переулками Москвы на майских, нат-
кнулась на удивительный дворик. Теперь он стал 
одним из любимых мест. Я много раз проходила 
мимо здания на Пречистенке, 32, но никогда не за-
ходила во двор. А тут решила. За зданием бывшей 
гимназии Поливановых сохранились старинные 
постройки: каретные сараи, где сейчас мастерские 
художников, мостовая с брусчаткой. Заходишь ту-
да — и ощущение, что время остановилось!

Каждую неделю мы публикуем ваши истории 
и фотографии. Лучшие работы получат 
номинации от «Вечерки». А в конце месяца 
победитель станет новым героем обложки.
Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
3 мая

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru


