
СЕЗОН

Полиция задержала Александра Мавриди, 
сбежавшего в августе из изолятора времен-
ного содержания (ИВС) в Истре вместе с че-
тырьмя соучастниками, 
подозреваемыми в рас-
праве над бизнесменом 
Владимиром Маруговым. 
Его обнаружили в районе 
Митино, на улице Дубрав-
ной, благодаря камерам 
наблюдения, сообщили 
в МВД. Мавриди при за-
держании попытался оказать активное со-
противление, сейчас он находится в подраз-
делении следственного комитета для дачи 
показаний. 

За беглеца 
полиция 
назначала 
вознаграж-
дение — 
1,5 миллио-
на рублей 
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На самом деле С началом учебного года участились случаи самовольного ухода несовершеннолетних из дома, в том числе 
из-за конфликтов с родителями. Вместе с экспертами «Вечерка» разбиралась, как предотвратить пропажу ребенка c. 6 vm.ru

Лопай витамин и спи 
Готовим организм 
к сезону простуд с. 8

Каждому по «бумеру»
Как чемпионов 
наградил Кремль с. 11

ПОПАЛСЯ!

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Вчера мэр столицы объявил 
о начале отопительного сезона 
из-за надвигающихся холодов.

Вчера полиция задержала 
сбежавшего из изолятора 
в Истре с сообщниками 
Александра Мавриди.

Вчера научный руково-
дитель Гидрометцентра 
Рома н Ви л ьфа н д со -
общил, что москвичам 
стоит утеплиться. 15, 
16 и 17 сентября погода 
будет хоть и без осад-
ков, но температура снизится на 6–8 гра-
дусов: днем +10...+13 градусов, а ночью 
+10...+11 градусов. В связи с прогнозами вла-
сти столицы приняли решение досрочно на-
чать отопительный сезон. Как сообщил мэр 
Сергей Собянин, в течение пяти дней во всех 
домах будет включено тепло c. 3

Слесарь-
сантехник 
Александр 
Меркулов 
проверяет 
оборудование 

Вчера поп-певица 
МакSим, которая два 
месяца из-за пневмо-
нии находилась в ис-
кусственной коме, рас-
сказала, что во время 
тяжелого протекания 
болезни дважды пере-
жила остановку серд-
ца. Артистка заявила, 
что после смерти «все 
только начинается», 
а жизнь «по ту сторо-
ну» невероятно реаль-
на и не пугает ее.

ПЕРЕЖИЛА 
ОСТАНОВКУ 
СЕРДЦА

Отопление 
к холодам

Мавриди 
арестован

МакSим воскресла 
в буквальном смысле 

Медики в день 
отравления, 
10 сентября, 
прибыли 
в дом по улице 
Совхозной 
в спецкостюмах, 
чтобы взять 
материалы 
для медицинской 
экспертизы 

Арбуз 
невиновен 

Вчера стало известно, 
что 10 человек, живущих 
на Совхозной улице, 
двое из которых погибли, 
были отравлены не арбузом, 
а крысиным ядом. 
Как смертельное вещество 
попало на продукты питания с. 4 
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Конкурс

■ Московский метропо-
литен совместно с попу-
лярным книжным сер-
висом запустил конкурс 
художественных расска-
зов, связанных с метро. 
Подать заявку на участие 
в конкурсе можно до 12 ок-
тября. 
— Жюри выберет 10 про-
изведений, которые станут 
основой для аудиосериала. 
Его озвучат профессиональ-
ные чтецы, — сообщили 
в пресс-службе столичного 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры. 

В жюри конкурса вошли ра-
диоведущие Маргарита Ми-
трофанова и Сергей Стил-
лавин, замначальника Мо-
сковского метрополитена 
Юлия Темникова, писатель 
Евгений Бабушкин, «голо-
са» столичного метро Алек-
сей Россошанский и Юлия 
Романова-Кутьина, журна-
листы Владимир Раевский 
и Евгения Смурыгина. 
Бесплатный аудиосборник 
выложат на сайте книжного 
портала, а победители полу-
чат памятные призы. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Напиши рассказ о метро

Москвичка Анастасия Иванова ждет поезд на станции 
метро «Румянцево»

■ Московское централь-
ное кольцо на днях отме-
тило пятилетие. Какие 
перспективы ждут МЦК, 
«Вечерка» выясняла 
у специалистов. 
Задуманная более ста лет 
назад, еще при царе, желез-
ная дорога (малое кольцо) 
была предназначена для 
пассажирских и грузовых 
перевозок. После 1934 года 
осталась только доставка 
товаров по рельсам. 
Годы фактиче-
ского забвения 
сделали свое 
дело — малое 
к о л ь ц о  М о -
сковской же-
лезной дороги 
стало рудимен-
том бурно раз-
вивающегося 
мегаполиса.
Новый проект, обсуждать 
который начали еще десять 
лет назад, был призван воз-
родить железную дорогу.
— Мы сделали все, чтобы 
интегрировать бывшую цар-
скую железную дорогу в со-
временную транспортную 
систему, — говорит главный 
архитектор Московского 
центрального кольца Тимур 
Башкаев. — В ходе реализа-
ции проекта мы устраивали 
систему комфортных пеше-
ходных переходов, создава-
ли дополнительные связи, 
которые сейчас получают 
расширение за счет ввода 
станций Большого кольца 
метро и маршрутов Мос-
ковских центральных диа-
метров.
Популярность наземно-
го метро, как почти сразу 
окрестили МЦК, росла еже-
месячно. Предполагалось, 
что кольцо будет перевоз-
ить 250 тысяч человек в день 
спустя пару-тройку лет по-
сле открытия, но уже за пер-
вый год этот показатель был 
превзойден. Сейчас цифра 
вдвое больше, а интервалы 
движения современных «Ла-
сточек» короче.

В честь 800-летия 
со дня рожде-
ния Александра 
Невского в ме-
тро запустили 
на Арбатско-По-
кровской линии 
тематический 
поезд, во время 
поездки пассажи-
ры смогут полю-
боваться репро-
дукциями картин 
художников. 
А также в про-
даже «Тройка» 
с изображением 
полководца. 

Тем
време-
нем

— Мы дважды сокращали 
интервал движения, откры-
ли и продолжим открывать 
новые вестибюли, — отме-
тил заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам транспор-
та Максим Ликсутов.
Кроме того, открытие Мо-
сковского центрального 
кольца вдохнуло жизнь 
в прилегающие террито-
рии. На их месте сегодня — 

жилые кварталы со шко-
лами, детсадами и спорт-
площадками. 
— Успех проекта показал, 
что  железнодорожный 
транспорт органично впи-
сывается в жизнь мегапо-
лиса, — подчеркнул заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 
Андрей Бочкарев.

Тимур Башкаев добавляет, 
что в ближайшем будущем 
МЦК станет еще удобнее. 
Одна из первоочередных 
задач — дооснащение от-
апливаемых терминалов. 
В свое время оно не было 
завершено из-за того, что 
кольцо было введено в строй 
раньше, чем планировалось. 
Но более глобальная зада-
ча — создание комфортной 

для пассажиров железнодо-
рожной сети, в частности 
Московских центральных 
диаметров.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Прибытие 
поезда 
«Ласточка» 
на станцию 
Московского 
центрального 
кольца «Ниже-
городская»

Цифра

миллиона человек вос-
пользовались поезд-
ками по Московскому 
центральному кольцу 
за пять лет.

6 3 3

Ежедневно 
МЦК перевозит 
полмиллиона 
человек 

Пять лет 
непрерывного 
движения
Наземное кольцо отметило 
первый юбилей 

в 2022 году МЦК инте-
грируют с Киевским 
направлением Мо-
сковской железной до-
роги. Будет построена 
новая станция «Тестов-
ская», которую свяжут 
со станцией «Деловой 
центр».

Кстати,

Знаете ли вы, что

самой популярной 
станцией Московского 
центрального кольца 
среди пассажиров счи-
тается «Площадь Га-
гарина». В августе ею 
воспользовались более 
миллиона человек.

А
ге

нт
ст

во
 го

ро
дс

ки
х 

но
во

ст
ей

 «
М

ос
кв

а»

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



3ГОРОДМосква Вечерняя, вторник, 14 сентября 2021 года, № 105 (1195), vm.ru  

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин объ-
явил о начале отопи-
тельного сезона и осмо-
трел детско-взрослую 
поликлинику, которую 
построили в районе 
Нагатинский Затон.
Перед приходом холодов 
глава города проверил го-
товность коммунальных 
служб города к началу ото-
пительного сезона и, в част-
ности, посетил ТЭЦ-20 на 
юго-западе столицы.
— Погода переменчива, по 
прогнозу ожидается рез-

кое похолодание, поэтому 
в течение пяти дней тепло 
придет в жилые дома, — со-
общил он.
Тепло уже начали пода-
вать не только в дома, 

но и в детсады, школы, 
больницы и на другие со-
циальные объекты. Для 

горожан запустили специ-
альную горячую линию 
8 (800) 100-23-29.
Позже мэр осмотрел новое 
шестиэтажное здание на 
Судостроительной улице, 

в которое совсем скоро 
переедут врачи третьего 
филиала поликлиники для 

взрослых № 67, одного из 
филиалов детской поли-
клиники № 91 и женской 
консультации № 14 Боль-
ницы имени Юдина.
— Все уже укомплектова-
но современным оборудо-
ванием, — сказал Сергей 
Собянин.  — На деюсь, 
в ближайшие месяц-два 
поликлиника примет сво-
их пациентов. 
Маленьких пациентов бу-
дут принимать педиатры, 
отоларинголог, офталь-
молог, невролог, травма-
толог-ортопед и детский 
хирург. Взрослые смогут 
обратиться к врачам общей 
практики и узким специ-
алистам.
— За последние годы по-
строили 50 новых поликли-
ник. Эта — пятидесятая, 
юбилейная, — подчеркнул 
Собянин. — В ближайшие 
годы построим еще 30.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Батареи вот-вот 
потеплеют
Отопительный сезон в столице 
начался раньше, чем планировалось

Обогрев всех жилых 
домов включат в течение 
пяти дней 

13 сентября 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) в ходе посещения 
ТЭЦ-20 слушает доклад руководства коммунальных служб города о готовности 
столицы к наступающему отопительному сезону

+10°С
Завтра утром +8°С, облачно с прояснениями

Ветер 4–5 м/с

Атмосферное давление 743 мм

Влажность воздуха 59%

Погода вечером

— В Телелюе наконец вновь потеплело, и жители могут 
посеять озимые в благоприятных условиях, — сообща-
ет краевед Андрей Востриков. — Сейчас в селе живут 
почти 300 жителей, и большинство из них работают 
на агропредприятии. Кроме того, в поселении имеются 
школа, Дом культуры, фельдшерско-акушерский пункт 
и Космодамианская церковь, которая считается памят-
ником архитектуры регионального значения.

А в это время в селе Телелюй 
Липецкой области +21°C

Дозвонился Андрей Объедков vecher@vm.ru

Коронавирус

■ Со вчерашнего дня 
у москвичей появилась 
возможность обновить 
QR-коды после ревакци-
нации от коронавирус-
ной инфекции. 
Повторную прививку от 
COVID-19 врачи рекоменду-
ют делать через шесть меся-
цев после введения первого 
компонента вакцины. 
— Вакцинироваться можно 
любой зарегистрированной 
вакциной, но чаще всего 
люди выбирают «Спутник 
Лайт», так как он однокомпо-
нентный. При ревакцинации 
выдается новый сертифи-
кат, но на вакцинацию же-
лательно принести с собой 
старый, — говорит завотде-
лением медпрофилактики 
городской поликлиники 
№ 191 Анастасия Троценко. 
Помимо нового бумажного 
сертификата для всех по-

вторно вакцинировавшихся, 
будет сгенерирован новый 
цифровой сертификат с QR-
кодом, который действует 
год. Он нужен для посеще-
ния концертов, спортивных 
и развлекательных меро-
приятий с числом участни-
ков более 500 человек. Если 
число участников меньше, 
необходимость QR-кода 
определяют организаторы. 
Также по решению владель-
цев некоторых кафе и ресто-
ранов посетители обязаны 
предоставить QR-код. 
Специалисты отмечают, что 
вакцина от коронавируса 
сочетается с прививкой от 
гриппа, однако делать их 
одновременно не следует. 
Лучше перед вакцинацией 
от гриппа проконсультиро-
ваться с врачом. 
Алексей Неплохов
vecher@vm.ru

У повторно привившихся 
обновится код 

Москвичи на портале 
проекта «Активный 
гражданин» выбрали 
название для первого 
речного трамвайчи-
ка, который выйдет 
на маршрут в следу-
ющем году. Они вы-
бирали из пяти 
вариантов: «Сетунь», 
«Жужа», «Яуза», «Си-
ничка» и «Неглинка». 
Все названия отсыла-
ют к рекам столицы. 
Победила «Синичка». 
Всего на двух речных 
маршрутах, Киев-
ский вокзал — парк 
«Фили» и Автозавод-
ский мост — Печат-
ники, будут работать 
20 электросудов.

Тем временем

■ Подмосковные дачни-
ки могут сдать избытки 
урожая яблок на пере-
работку для сельхоз-
нужд. Об этом вчера со-
общили  в пресс-службе 
регионального мини-
стерства ЖКХ. 
В этом году дачники соби-
рают небывалый урожай 
яблок. Эксперты отмеча-
ют кратный рост спроса на 
соковыжималки. Но даже 
у самых заядлых садоводов, 
которые сварят и варенье, 
и компот и шарлотку испе-

кут, в этом году мо-
жет не хватить сил, 
чтобы «освоить» все 
уродившиеся яблоки. 
Чтобы излишки пошли на 
пользу, подмосковным дач-
никам предложили сдать 
яблоки на переработку. 
— В течение сентября от-
мечается сезон урожая 
плодовых деревьев, в том 
числе яблок. В связи с этим 
на территории Московской 
области ожидается рост 
количества органических 
отходов, — в сообщает 

пресс-служба областного 
Министерства жилищно-
коммунального хозяйства. 
Яблоки отправят на перера-
ботку, из них сделают ком-
пост или корм для свиней. 
— Таким образом, будет со-
брано не менее 200 тонн от-
ходов, — отметили в пресс-
службе ведомства. 

Дачникам не нужно будет 
никуда везти свои яблоки.

— Организован объезд 
мобильных пунктов 
с б о р а  и  к р у п н ы х 
контейнерных пло-
щадок, — сообщили 
в пресс-службе. 

Подробнее о пунктах 
сбора яблок и графике 

объезда можно узнать на 
сайте регионального опе-
ратора или у председателей 
садовых товариществ. 
Прогнозируется, что уро-
жай яблок в России будет 
на 20 процентов больше 
прошлогоднего и составит 
примерно 1,5 миллиона 
тонн. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

21 июля 2021 года. Москвичка Анастасия Есина прошла 
вакцинацию и получила сертификат

Сезон

Лишние яблоки можно 
сдать на переработку 
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■ Вчера Следственный 
комитет России задер-
жал мужчину. который 
может быть причастен 
к отравлению жителей 
домов на Совхозной ули-
це. Ранее после употре-
бления арбуза из сетево-
го супермаркета десять 
человек были госпитали-
зированы, двое погибли. 
«Вечерка» разбиралась 
в подробностях случив-
шегося. 
38-летняя женщина, ее 
15-летняя дочка и 61-летняя 
мать перекусили арбузом, 
который был куплен в сосед-
нем сетевом супермаркете. 
На следующий день все трое 
почувствовали себя пло-
хо. Позже, уже в больнице, 
бабушка и внучка сконча-
лись. Мать ребенка до сих 
пор уверена, что виноват во 
всем арбуз. Вскоре с отрав-
лениями в больницу госпи-
тализировали еще десять 
человек из разных домов на 
Совхозной.  
По версии следствия, за-
д е р ж а н н ы й  м у ж ч и н а 
проводил дезинсекцию 
в магазине,  где потер-
певшие покупали арбуз. 
Специалисты ведомства 
сообщили, что подозре-
ваемым по делу об отрав-
лении проходит 39-лет-
ний сотрудник компании 
«Климовск-Дез», которая 
занимается обеззаражива-
нием магазинов. Помимо 
этого, была опубликована 

видеозапись, на которой 
заметно, как задержанный 
в защитном костюме и ре-
спираторе проводит обез-
зараживание помещения. 
«В настоящее время приори-
тетной версией следствия 

является нарушение правил 
при проведении дезинсек-
ции в сетевом продуктовом 
магазине», — сообщили 
в пресс-службе Следствен-
ного комитета России. 
Корреспондент «Вечерки» 
попытался связаться с ком-
панией, в которой работа-
ет задержанный мужчина.  
Она находится в городе По-
дольске Московской обла-
сти. Однако на звонок никто 
не ответил. 

Подобные 
случаи
Случаи отравления пи-
щевыми продуктами 
не единичны. 
В этом году в поселке 
Красный Великан За-
байкальского края 
некачественным ал-
коголем отравились 
несколько десятков 
человек: 14 человек 
умерли, а еще 25 в тя-
желом состоянии 
попали в больницы. 
К счастью, их удалось 
спасти. В регионе 
на пять дней установи-
ли запрет на продажу 
алкоголя, усиленно 
работали правоохра-
нительные органы, 
в торговых точках 
специальная токси-
кологическая бригада 
брала образцы спирт-
ного на анализ. 
В январе 2021 года 
в городе Буйнакске 
Республики Дагестан 
водопроводной водой 
с возбудителями ки-
шечной инфекции 
отравился 71 человек. 
Обошлось без погиб-
ших. А годом ранее 
в городе Красноярске 
водопроводной водой 
отравились 200 жиль-
цов одного дома. Обо-
шлось без серьезных 
последствий, но по-
ловину пострадавших 
госпитализировали. 
Работавшая на месте 
комплексная комис-
сия констатировала, 
что причиной отрав-
ления стала авария. 
Выводы экспертизы 
гласили, что люди от-
равились из-за того, 
что воду после ремон-
та дали без необходи-
мой промывки труб 
и дезинфекции.

Что стало причиной 
смерти и отравления 
жителей Совхозной улицы

11 сентября 2021 года. Медики в защитных костюмах обходят квартиры жильцов дома 
на Совхозной улице, чтобы провести экспертизу продуктов питания 

Мнения экспертов

■ На сегодняшний день 
есть несколько рабочих 
версий причин отрав-
ления жителей домов 
на Совхозной улице. 
«Вечерка» узнала мне-
ния экспертов по каждой 
из них.

Версия 1: антисептик. 
Сейчас одной из версий 
считается, что отравление 

продуктов могло произой-
ти во время дезинфекции 
супермаркета. Отравиться 
антисептиком можно, но 
принять его с едой в таком 
количестве, чтобы исход 
был смертельным, практи-
чески невозможно, утверж-
дает санитарный врач Вик-
тор Калугин.
— Однако если пары анти-
септика попадают через 

Другие версии 
попадания яда 
в сезонную ягоду

на», доктор биологических 
наук Екатерина Жбанова. — 
Трудно себе представить, 
чтобы кто-то его шприцем 
вводил внутрь арбуза. Те-
оретически можно пред-
положить, что опасный 
химикат мог оказаться на 
поверхности бахчевых при 
транспортировке продукта 
автомобильным транспор-
том. Но в нынешнее время 
при соблюдении торговы-
ми сетями и поставщиками 
гигиенических требований 
представить это сложно.
Версия 3: неправильное 
использование химика-
тов при выращивании 
арбуза. Заведующий кафе-
дрой агроинформатики фа-
культета почвоведения МГУ 
имени М. В. Ломоносова 

Дмитрий Хомяков рассказы-
вает, что при выращивании 
сельскохозяйственной про-
дукции несомненно исполь-
зуются агрохимикаты.
— И при их неправильном 
применении могут сохра-
няться, например, нитра-
ты, — отмечает эксперт. — 
Но при поступлении про-
дукции в торговую сеть 
всегда проводится контроль 
качества.
Также, по словам ученого, 
продукт может портиться 
при неправильном хране-
нии и при неправильной 
транспортировке. Но это не 
может повлиять на выработ-
ку в бахчевых смертельно 
опасных веществ.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

дыхательные пути, то это 
может иметь серьезные по-
следствия, — считает сани-
тарный врач.
Версия 2:попадание эти-
ленгликоля в ягоду. Вчера 
стало известно, что в крови 
погибших, по результатам 
аутопсии, обнаружены сле-
ды ядовитого вещества — 
этиленгликоля. 
— Внутри арбуза он по-
явиться никак не мог, так 
как этот препарат исполь-
зуется в машиностроении: 
его применяют в качестве 
антифриза в машинах и так 
далее, — констатирует веду-
щий научный сотрудник ла-
боратории биохимии и пи-
щевых технологий ФГБНУ 
«Федеральный научный 
центр имени И. В. Мичури-
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Чтобы узнать, могут ли ин-
сектициды быть причиной 
отравления, «Вечерка» обра-
тилась к эксперту — врачу-
дезинфектологу Николаю 
Дубинину.
— На видео заметно, что 
в  супермаркете пров о-
дилась обработка про-
тив тараканов, — говорит 
эксперт. — Применение 
инсектицидов не может 
быть, на мой взгляд, при-
чиной отравления в семье.
Чем опасны препараты, 
которые используют для 
борьбы с насекомыми? Они 
пагубно воздействуют на 
дыхательные пути, вызыва-
ют кашель и чихание. Также 
они имеют ярко выражен-

ный запах. Обработка 
магазинов всегда прово-
дится ночью, после чего 

помещение некоторое 
время проветривается. 
Кстати, судя по видео, 

мужчина сделал свою 
работу некачествен-
но: очень быстро, про-

пустив труднодоступ-
ные места.
Ранее корреспондент «Ве-
черки» выезжал на место, 
чтобы опросить покупате-
лей магазина.
— Недавно я в этом магази-
не покупала арбуз. Приеха-
ла с семьей на дачу, попро-
бовала его, а он оказался 
кислым, пришлось скотине 
отдать, — рассказала мест-
ная жительница.
— В доме, где находится 
супермаркет, живет мой 
отец. Как-то раз зашла сюда, 
чтобы купить ему хлебные 
палочки. Отцу они не по-
нравились, сказал, что были 
испорчены. Потом я стала 
замечать другие некаче-
ственные товары в торговой 
точке, поэтому перестала 
туда ходить, — рассказала 
жительница соседнего дома 
Елена Гурова.
Александр Зосимов, 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru
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Социологи — тоже с юмо-
ром. Бизнес-школа «Сколко-
во» решила выяснить, сколь-
ко в России долларовых мил-
лионеров, и насчитала аж... 
297 тысяч. Из них в Москве 
и области — 104 тысячи! 
Считали, правда, весьма за-
бавно — по числу люксовых, 
то есть дороже трех милли-
онов рублей, автомобилей. 
Второй крите-
рий — дорогое 
жилье. Таким, 
с о гл а с н о  и с -
следователям, 
считается все, 
что дороже... 
10 миллионов 
р у б л е й .  М н е 
этих ученых хо-
чется обнять и плакать. Се-
годня 10 миллионов рублей 
стоит однокомнатная (!), 
ближе к Третьему транс-
портному кольцу кварти-
ра в Москве. Про двушки 
и трешки вообще молчу. Их 
владельцы, согласно ребя-
там из «Сколкова», вообще, 
наверное, миллиардеры! 
А еще, подозреваю, они за-
были про ипотеку и автокре-
дит, причислив к миллионе-
рам тех, кто сейчас тяжко по 
долгам расплачивается. За-
были ученые и о таком соци-
альном феномене, как пон-
ты, — когда человек ездит на 
джипе, но снимает однушку 
в Южном Бутове. Потому 
что джип — это все его богат-
ство. В итоге получилось, что 
если учесть официальное 
число жителей Москвы и об-
ласти — 20,4 миллиона че-
ловек, то один долларовый 
миллионер у нас приходит-
ся на 196 жителей! Каждый 
двухсотый — почти Рокфел-
лер. Кстати, о рокфеллерах. 

В бездуховных загниваю-
щих США на 332 миллиона 
населения насчитывается 
21,9 миллиона долларовых 
миллионеров. Иными сло-
вами, у них один миллио-
нер — на 15 жителей. У нас 
(даже согласно фантастиче-
ским данным «Сколкова») — 
на 196. И это в богатой Мо-
скве. Грустно. Но почему 

так? Главная, 
на мой взгляд, 
п р и ч и н а  — 
в приватизации 
1990-х, когда 
б о г а т е й ш у ю 
страну букваль-
но рассовали по 
карманам. Сей-
час, по оценкам 

шведского банка, в руках 
одного процента самого бо-
гатого населения России со-
средоточено 57 процентов 
общего финансового благо-
состояния в стране!
По неравномерности рас-
пределения богатства Рос-
сия оставляет позади прак-
тически все развитые госу-
дарства. И, я подозреваю, 
так будет еще очень долго. 
Американцы строили свой 
капитализм около 300 лет, 
мы же — без малого 30 лет. 
К тому же наш капитализм 
все больше напоминает со-
циализм: сейчас 70 процен-
тов экономики страны — 
снова, как в СССР, государ-
ственная! Возможность 
стать миллионером есть 
по большому счету только 
у тех, чьи родственники су-
мели хапнуть в 1990-х. Пока 
ситуация такова, что перво-
начальное накопление капи-
тала в наших реалиях явля-
ется одновременно и окон-
чательным. 

Каждый двухсотый 
у нас миллионер!

Никита Миронов
Обозреватель

И СМЕХ И ГРЕХ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

■ В США состоялась 
31-я церемония вруче-
ния Шнобелевской пре-
мии — награды за науч-
ные достижения сомни-
тельной ценности. «Ве-
черка» собрала самые 
яркие изобретения.
В категории «Премия мира» 
награду получили амери-
канские ученые, которые 
доказали, что борода... мог-
ла появиться в процессе 
эволюции, как элемент за-
щиты от побоев. Ученые ро-
няли груз на модель черепа, 
покрытую «волосами» — 
овечьей шерстью. После не-
скольких попыток биологи 

сделали вывод: борода аж 
на 30 процентов снижала 
урон от ударов. 
Премию в области транс-
порта получили ветерина-

ры из США, установившие, 
что носорога безопаснее 
всего перевозить по воз-
духу вверх ногами. Группа 

европейских ученых обна-
ружила связь между ожире-
нием политиков и уровнем 
коррупции в стране. А не-
мецкие отоларингологи 
пришли к выводу, что ор-
газм может прочистить за-
ложенный нос.
Ранее премия доставалась 
и российским ученым. 
В 1992 году ее присудили 

члену-корре-
спонденту РАН 
Юрию Струч-
кову, который 
в 1980-е годы 
опу бликов а л 
948 научных 
работ: статьи 
выходили каж-
дые четыре дня. 

А в 2000 году — исследова-
телю Андрею Гейму: он за-
ставил лягушку левитиро-
вать при помощи магнитов.

Носорогов увозят 
из Африки, чтобы 
избежать их близ-
кородственного 
скрещивания (1). 
Такой способ 
транспортиров-
ки был удостоен 
Шнобеля (2)

Ученые выясни-
ли, что борода ча-
стично защищает 
от ударов по лицу 

Анатолий
Вассерман 
Публицист

Исследование о том, 
что борода может за-
щитить от ударов в лицо, 
это, конечно, забавно, 
но надо сказать, что еще 
Александр Македонский 
говорил своим бойцам 
бриться, чтобы в руко-
пашном бою нельзя было 
схватить за бороду. Оче-
видно, борода в драке 
представляет больше 
угроз, чем защиту. Так 
что это исследование 
достаточно противоре-

чивое. Очень сомневаюсь 
в достоверности исследо-
вания в области ожире-
ния, поскольку уровень 
коррупции оценивается 
по так называемому ин-
дексу восприятия корруп-
ции, который показывает 
не реальную величину 
коррупции, а то, насколь-
ко серьезной проблемой 
ее считают эксперты. 
Невозможно однозначно 
сказать, какое из научных 
исследований получит 
серьезное продолжение, 
а какое останется удов-
летворением личного лю-
бопытства за казенный 

счет. По крайней мере 
Шнобелевская премия 
показывает, насколько 
разнообразным могут 
быть интересы ученых. 

Михаил
Грушевский 
Эстрадный 
пародист 

Я бы такие премии прово-
дил в номинации «Иде-
альное чувство юмора». 
В шоу-бизнесе тоже ведь 
есть всякие «Клюквы», 
где за сомнительные 
достижения вручают 
сомнительные пре-
мии. Кто-то скандалит 

и не приходит и годами 
потом не общается с ор-
ганизаторами этой пре-
мии. А кто-то с удоволь-
ствием выходит на сцену, 
еще всячески подыгрыва-
ет и говорит, что гордит-
ся. Ученые — народ очень 
серьезный. На свадьбе 
двух философов первый 
тост заканчивается глубо-
ко за полночь. Ученые — 
это не те люди, которые 
любят над собой ирони-
зировать, но тем не менее 
такой премии вполне 
может быть место, если 
не относиться к ней че-
ресчур пафосно.

Сергей Абрамов 
 Профессор, 
доктор физико-
математических наук, 
член-корреспондент 
РАН (2006)

Что касается исследова-
ния об оргазме, наверное, 
так оно и есть. Он мно-
го чему способствует. 
Однако я не вижу здесь 
глубокой научной со-
ставляющей. И никакого 
вклада в методику лече-
ния заложенности носа 
этот результат не даст. 
В общем, ничего серьез-

ного. В целом на Шнобе-
левской премии отбира-
ются те работы, которые 
вызывают у людей со-
мнение своим смыслом — 
научной и практической 
ценностью. И главное 
в этом деле не доводить 
до абсурда. На сегодняш-
ний день мы имеем бога-
тую почву для того, чтобы 
отбирать самые яркие 
работы и присваивать им 
данную премию. Я счи-
таю, что это хорошо, что 
она существует. 

Подготовили Анна Михайлова, Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

«Вечерка» дозвонилась!

Шнобелевская пре-
мия — это пародия 
на знаменитую Но-
белевскую премию. 
Ее вручает с 1991 года 
юмористический 
журнал Annals of 
Improbable Research 
за достижения, ко-
торые заставляют 
сначала засмеяться, 
а потом — задуматься. 

Справка

Чем запомнилась 
церемония вручения 
Шнобелевской премии

Нобель, 
отдохни Ранние 

открытия

■ Шнобелевскую 
премию получали 
химики, доказав-
шие, что лучшее 
средство для очище-
ния грязных поверх-
ностей — это слюна 
человека;
■ канадские ученые 
доказали пользу из-
девательств сотруд-
ников над куклой 
вуду начальника;
■ француз Марк 
Антуан Фардин за-
явил, что кошки — 
это жидкость, так 
как они способны 
принимать форму 
сосуда, в котором 
лежат; 
■ ученые из Чикаго 
изобрели бюст-
гальтер, способный 
трансформировать-
ся в два противо-
газа.
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■ Более пяти тысяч за-
явлений о пропавших 
детях поступило в сто-
личную полицию в этом 
году. А с началом учеб-
ного года участились 
случаи самовольного 
ухода несовершенно-
летних из дома. Вместе 
с экспертом по безопас-
ности Дмитрием Второ-
вым «Вечерка» разбира-
лась, как предотвратить 
пропажу ребенка. 
Порядка 90 процентов всех 
поисков — это ситуации, 
когда дети сами ушли из 
дома. По словам Дмитрия 
Второва, произойти такое 

может абсолютно в любой 
семье. И самая главная при-
чина — родители вовремя 
не обратили внимание 
на своего ребенка, не по-
няли его, оставили безнад-
зорным.
— Дети никогда не уходят 
просто так, они бегут от 
чего-то или кого-то: про-
блемы в школе, ругают до-
ма, не понимают родите-
ли, — поясняет «Вечерке» 
эксперт. — Ребенок не зна-
ет, как решить конфликт-
ную ситуацию, поэтому 
находит единственный для 
себя вариант — сбежать. 
Второв отмечает: понять, 
что с ребенком что-то не 
так, можно по его поведе-
нию, действиям. 
— Например, если дочь 
была всегда доброй, отзыв-
чивой, но вдруг стала огры-
заться, хамить — это повод 
задуматься, поговорить 
с ней по душам, — говорит 
Дмитрий Второв. — Нужно 
не ругать, а спокойно обсу-

дить, выяснить, что проис-
ходит в ее жизни. 
Если ребенок стал скрыт-
ным, прячет от вас телефон, 
выключает компьютер, ког-
да вы входите в комнату, — 
тоже повод насторожиться. 

— Также содержимое рюк-
зака ребенка может гово-
рить о том, что он попал 
в плохую компанию или 
готовится уйти из дома. 
Например, если вы нашли 
перчатки, ножик, верев-

ки, неизвестные ключи, 
фонарь и другие странные 
предметы — это тревож-
ный звонок, — уточнил он. 
С детьми, подчеркивает 
Второв, нужно выстраи-
вать доверительные отно-
шения, показывать, что вы 
волнуетесь за их здоровье 
и безопасность, а не желае-
те контролировать во всем. 
Важно расставить правиль-
ные акценты. Тогда ребенок 
будет всем с вами делиться. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Пусть 
мама 
услышит

Скрытность и внезап-
ная агрессия — пово-
ды насторожиться 

■ Первая учебная не-
деля на факультете 
психологии МГУ име-
ни М. В. Ломоносова 
для девятилетней 
девочки-вундеркинда 
Алисы Тепляковой про-
шла стабильно. Об этом 
«Вечерке» рассказали 
в университете. 
Занятия на психфаке МГУ 
сейчас проходят в гибрид-
ном режиме. Лекции — дис-
танционно. Семинары — 
очно. Пока Алиса Тепляко-
ва в здании факультета бы-
ла всего два раза. На парах 
она сидит вместе со своим 
отцом. 
— Алиса осваивает учеб-
ные предметы вместе со 

своими одногруппниками. 
Девочка находится на за-
нятиях по полтора часа. 
С пар раньше не уходит, — 
рассказ а ла  сотрудник 
пресс-службы факультета 
психологии МГУ имени 
М. В. Ломоносова Алексан-
дра Долгих.
Также на факультете доба-
вили, что пока рано гово-
рить о том, справляется ли 
девятилетняя девочка с на-
грузкой. Это будет видно 
уже в октябре, после сдачи 
промежуточного тестиро-
вания. Если что-то не будет 
получаться, ей составят 
индивидуальный учебный 
план.
Алиса сдала ЕГЭ в восемь 
лет и поступила в МГУ на 
платное отделение.
Вероника Ушакова
vecher@vm.ru

Алиса не пропускает пары

«Пропал ребенок», — и даль-
ше приметы. Рост, цвет глаз, 
во что был одет, где послед-
ний раз видели… Сухие 
строчки, любительская фот-
ка в соцсети. Перепосты. 
Комментарии — в основном 
пожелания, чтобы ребенок 
нашелся. А за кадром — ро-
дители, раздавленные стра-
хом и горем. И потом UPD. 
Обновление информации. 
«Нашелся!» Сбежал сам. 
Часто — отсиживался у дру-
зей. Или поехал 
в другой город. 
Потерялся. Го-
лодал. Плакал. 
Вернулся сам. 
Ободранный, 
оголодавший, 
испуганный, но 
главное — жи-
вой! Это лучшее 
из возможных развитий сю-
жета, когда ребенок убежал 
из родного дома, потому 
что… Подростковый бунт. 
Обида. Демонстрация «са-
мостоятельности». Понят-
но — когда сбегают из мар-
гинальной среды, оттуда, 
где бьют и унижают; но ведь 
бегут-то порой и от хороших 
родителей! В большинстве 
случаев побег ребенка — это 
крайняя попытка обратить 
внимание родителей на то, 
что ему дома плохо. «Бегун-
ков» много, и не только в на-
шей стране. Просто сейчас 
это какой-то вал страшных 

новостей о том, что «сбежал 
из дома». Вот новость по-
следних часов — две девоч-
ки из Красноярского края 
ушли из дома, пропали. Их 
ищут. Дай бог, чтобы все 
закончилось хорошо. На 
прошлой неделе школьниц-
десятилеток в Кузбассе при-
гласил в гости маньяк-реци-
дивист. Пригласил, угостил 
сладостями, а потом надру-
гался и убил. Современные 
подростки считают себя 

в з р о с л ы м и 
и  п р од в и н у-
тыми, способ-
ными решить 
любую пробле-
м у.  П о э т о м у 
от обиды они 
л е г к о  м о г у т 
прос то сес ть 
в электричку 

и укатить в никуда. Они го-
товы довериться любому, 
кто прикормит, погладит по 
голове и угостит конфетой. 
Рецепт от побегов ребен-
ка прост. Станьте для него, 
своего маленького бунтов-
щика, не карателем, а дру-
гом. Пусть даже что-то он 
сделает не так, ошибется — 
он должен знать, что роди-
тель хотя бы постарается 
понять. Что вы вместе. Это 
же так и есть: даже за самым 
большим родительским раз-
дражением скрывается бес-
конечная любовь к своему 
ребенку.

Будьте детям другом

Екатерина Рощина
Обозреватель

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

ЕТ

Алиса Теплякова и ее отец Евгений Тепляков на теле-
видении заявили, что учеба в МГУ продлится 2 года

Вундеркинд

Как понять, что ребенок 
хочет уйти из дома

Чаще всего 
поводами 
для ухода из дома  
становятся 
проблемы 
в школе 
и непонимание 
родителей
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Народные средства
Что только не делают в народной медицине с луком и чесноком! 
Однако же, по мнению врачей, эти средства действительно способны 
помочь в поддержании иммунитета. В них содержатся эфирные масла 
и фитонциды — вещества, подавляющие рост бактерий, вирусов 
и грибков. Помогают в сохранении иммунитета ромашковый чай, 
апельсиновый сок и напитки из лимона, меда и имбиря. 

чесноком! 
льно способны 
 эфирные масла 
ий, вирусов 
ковый чай,
я.

Подготовил Никита Бессарабов vecher@vm.ru

Не хворай, 
витамин 
принимай

Осенью все сезон-
ные инфекции ста-
новятся активнее. 
Врач-терапевт 
Людмила Лапа 
(на фото) расска-
зала «Вечерке», 
как помочь своему 
организму спра-
виться с ними.
Большое количество лю-
дей обращаются к врачам 
именно сейчас. Чаще, чем 
в любое другое время года, 
осенью приходят пациенты 
с ОРВИ, простудами и хро-
ническими заболеваниями. 
Тяжелая обстановка, свя-
занная с коронавирусом, 
научила людей вниматель-
но наблюдать за своим здо-
ровьем и больше доверять 
врачам. 
Например, москвичи прямо 
сейчас проходят всеобщую 
диспансеризацию. Это хо-
рошая возможность сделать 
общий анализ крови, мочи 
и узнать, в каком состоя-
нии ваш организм входит 
в холодный сезон. Особен-
но важен в данном случае 
именно общий анализ кро-
ви. Если в нем есть какой-то 
сбой, врач сразу это увидит. 
Полезно будет сдать также 
биохимический анализ кро-
ви и анализ на гормоны. 

В то же время надо следить 
за своим питанием. Не за-
бывать употреблять ягоды, 
фрукты, морсы и компо-
ты. Но делать это в меру. 
Не надо заменять ими еду. 
Нужно принимать вита-
мин D и кальций, пото-
му что осенью не хватает 
солнца, а также витамин E 
для желудочно-кишечного 
тракта. Вообще же многие 
полезные вещества мы по-
лучаем из еды, если нор-
мально работает желудок. 
И за этим надо следить без-
укоризненно. 

Аккуратнее с консервами
Осень — время проверить почки. Посетите нефролога и сде-
лайте УЗИ этого органа. Дело в том, что в это время года люди 
начинают активно налегать на томаты, перцы, баклажаны — 
а эти овощи содержат много соли и других минеральных 
элементов. Переизбыток этих веществ может негативно отраз-
иться на организме. Кроме того, осень — это время консерви-
рования. А в консервах соли тоже много.

Высыпайтесь
Жители больших городов зачастую 
не могут себе позволить высыпаться 
каждый день. Однако соблюдать 
режим для поддержания иммуни-
тета необходимо. Универсального 
решения в данном случае нет: кому-
то достаточно семи часов сна, кому-
то — десяти. Важно придерживаться 
привычного графика, стараться, 
чтобы он был более или менее ста-
бильным.

Побольше железа
Дефицит железа в организме способен понизить уровень гемоглобина 
в крови. Клетки будут хуже снабжаться кислородом. Из-за этого могут 
появиться слабость, головокружение, одышка и сонливость. Для предот-
вращения таких симптомов врачи советуют есть красное мясо, морепро-
дукты, яблоки и темный шоколад. Важно, что железо лучше усваивается 
только с витамином С. Поэтому принимать эти два микроэлемента нужно 
одновременно.

Утепляйтесь в меру
Выбор одежды осенью — во многом вопрос вкуса. 
Однако в погоне за модными тенденциями не 
стоит одеваться слишком тепло. Перегрев вкупе 
с холодным ветром может создать дополнитель-
ные риски, способствующие развитию заболева-
ния. Вообще врачи советуют одеваться по погоде, 
пусть осенью это и не самая простая задача. Зара-
нее посмотреть суточный прогноз погоды никогда 
не помешает. ыпаться 

юдать 
иммуни-
сального 

ае нет: кому-
ов сна, кому-
ридерживаться 

, стараться, 
или менее ста-

замод
слишком тепло
ом может создать допо
бствующие развитию заболева
чи советуют одеваться по погоде, 
и не самая простая задача. Зара-
уточный прогноз погоды никогда 

не помешает. не помешает. 

Гуляйте днем
Для поддержания иммуни-
тета и для общего здоровья 
необходимо заниматься спор-
том. Основные принципы 
физической нагрузки доволь-
но простые. Она может быть 
ежедневной в формате утрен-
ней зарядки. И должны быть 

две-три тренировки в неделю 
по любому виду спорта, кото-
рый нравится — тренировки 
тоже обязаны приносить удо-
вольствие. На улице следует 
гулять не менее одного часа 
в день. Желательно в светлое 
время суток. Без солнечно-

го света снижается уровень 
серотонина, отвечающего 
за хорошее настроение. Осе-
нью проблема нехватки света 
особенно актуальна. Поэтому 
надо при любой возможности 
ловить редкие солнечные 
лучи. 

Осенью важно сдать 
общий анализ крови 
и проверить гормоны 

Оценка состояния
Проверку готовности организма 
к холодам стоит начать с визита 
к терапевту, который назначит ряд 
обследований и анализов. Результаты 
покажут, как работают все жизненно 
важные системы организма и органы. 
Для более точной оценки состояния 
своего иммунитета можно сделать 
иммунограмму. Расшифровать ре-
зультат поможет иммунолог, он же, 
в случае необходимости, назначит 
иммуномодулирующие препараты. 
Сдать такой анализ рекомендуется 
людям, которые болеют более 4–5 раз 
в год, а дети — более 10 раз.  

Проверьте зрение
С приходом холодного сезона реко-
мендуется посетить окулиста. Осенью 
могут возникать изменения в работе 
сосудистой системы, в результате чего 
повышается внутриглазное давление. 
Происходит это потому, что меняется 
атмосферное давление, чаще проис-
ходят электромагнитные бури, пере-
пады температуры воздуха. 

Поменьше жирного
Осенью рацион у многих людей меняется на более тяжелый и жирный. 
Надо контролировать, чтобы не было перекоса в сторону большого 
количества жиров животного происхождения, которые содержатся 
в мясе. Это перегружает печень, вырабатывающую белки, необходимые 
для защиты организма. При этом не надо забывать об употреблении 
жирной рыбы, которая содержит омега-3. Это очень важный материал 
для иммунной системы. 

Лучи солнца
Осенью дни становятся короче, 
а солнечных дней все меньше. А для 
крепкого иммунитета нам необходим 
витамин Д, получить который 
можно, только находясь на солнце 
не менее 20 минут. К сожалению, 
восполнить его запас из продуктов 
питания невозможно. Поэтому врачи 
рекомендуют в холодное время года 
принимать комплексы или препараты 
с витамином Д. К слову, пить их стоит 
также вместе с витамином С — так он 
лучше усваивается. 

тамином С. Поэтому принимать эти два микроэлемента нужно 
нно.

Аккуратнее с консервами
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Для многих москвичей 
переход от лета к осе-
ни означает умень-
шение количества 
отдыха по отношению 
к рабочему времени. 
Люди пытаются как 
будто «собраться» 
после лета, забывая, 
что их естественные 
потребности в от-
дыхе, нормальной 
физической нагрузке 
и правильном пита-
нии никуда не исчеза-
ют. Нельзя забывать, 
что психологическая 
устойчивость, имму-
нитет, наше здоровье 
в целом зависят от об-
раза жизни. 

Владислав 
Кузнецов
Психотерапевт

Контролируем белок
В последнее время у молодежи очень популярны веганские и вегетарианские направ-
ления. Выбирая такой образ жизни, нужно внимательно оценить рацион. Белок рас-
тительного происхождения содержит меньше аминокислот. Соответственно, в рацион 
необходимо добавлять специализированные белковые продукты — гороховый или 
зерновой протеин. Это поможет восполнить дефицит необходимых веществ.

-
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Как укрепить иммунитет 
в сезон простуд

Будь 
начеку 
Мы постоянно кон-
тактируем с поверх-
ностями, на которых 
обитают многочис-
ленные бактерии. 
Ручки дверей, 
кнопки лифтов, 
перила и деньги — 
это своеобразные 
платформы для вза-
имного обмена 
бактериями. Мыть 
руки, пользоваться 
санитайзерами 
и перчатками — 
правила, которые 
за последние два го-
да хорошо усвоили 
жители всего мира. 
Однако эти меры 
помогают не только 
в профилактике 
коронавируса. Во-
круг полно и других 
инфекций и болез-
нетворных микро-
организмов. 

Кисло, 
но полезно
Микрофлора кишеч-
ника играет большую 
роль в поддержании 
хорошего уровня 
иммунитета. По-
этому надо выбирать 
продукты, богатые 
полезными бактери-
ями-пробиотиками. 
В первую очередь 
это кисломолочные 
продукты. А еще — 
ферментированные 
овощи. В зимний 
период — квашеная 
капуста, а осенью — 
специальным обра-
зом приготовленные 
огурцы и помидоры. 

Частое потребление 
апельсинов пре-
красно защитит 
иммунитет от ви-
русных инфекций, 
также они являются 
эффективным сред-
ством для снижения 
температуры.

Сила аромата
Укрепить иммунитет и под-
нять тонус организма осе-
нью может и ароматерапия. 
Купите в аптеке или в любом 
косметическом магазине 
эфирные масла — лаврового 
листа, чайного дерева, эв-
калипта. Использовать их 

очень просто. Достаточно 
капнуть пару капель на за-
пястье или нанести на одеж-
ду, например, на любимый 
осенний шарфик или ворот-
ник рубашки. Так в течение 
дня вас будет окружать по-
лезный и бодрящий аромат.

Цинк холода боится
В сезон простуд нужно включить в свой рацион цинк. Дело в том, что при пере-
охлаждении организм много расходует именно этот микроэлемент. Из-за этого 
иммунитет ослабляется. Чтобы восполнить недостаток цинка, принимайте 
витамины с цинком или добавляйте в свой рацион побольше морепродуктов, 
свинины, семян тыквы, чечевицы, нута, овсяных хлопьев и злаков.
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Высыпайтесь
Жители больших городов зача
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Выбор одежды
Однако в погоне з
стоит одеваться с
с холодным ветро
ные риски, спосо
ния. Вообще врач
пусть осенью это и
нее посмотреть су

шает
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Народные средства
Что только не делают в народной медицине с луком и чесноком! 
Однако же, по мнению врачей, эти средства действительно способны 
помочь в поддержании иммунитета. В них содержатся эфирные масла 
и фитонциды — вещества, подавляющие рост бактерий, вирусов 
и грибков. Помогают в сохранении иммунитета ромашковый чай, 
апельсиновый сок и напитки из лимона, меда и имбиря. 

чесноком! 
льно способны 
 эфирные масла 
ий, вирусов 
ковый чай,
я.

Подготовил Никита Бессарабов vecher@vm.ru

Не хворай, 
витамин 
принимай

Осенью все сезон-
ные инфекции ста-
новятся активнее. 
Врач-терапевт 
Людмила Лапа 
(на фото) расска-
зала «Вечерке», 
как помочь своему 
организму спра-
виться с ними.
Большое количество лю-
дей обращаются к врачам 
именно сейчас. Чаще, чем 
в любое другое время года, 
осенью приходят пациенты 
с ОРВИ, простудами и хро-
ническими заболеваниями. 
Тяжелая обстановка, свя-
занная с коронавирусом, 
научила людей вниматель-
но наблюдать за своим здо-
ровьем и больше доверять 
врачам. 
Например, москвичи прямо 
сейчас проходят всеобщую 
диспансеризацию. Это хо-
рошая возможность сделать 
общий анализ крови, мочи 
и узнать, в каком состоя-
нии ваш организм входит 
в холодный сезон. Особен-
но важен в данном случае 
именно общий анализ кро-
ви. Если в нем есть какой-то 
сбой, врач сразу это увидит. 
Полезно будет сдать также 
биохимический анализ кро-
ви и анализ на гормоны. 

В то же время надо следить 
за своим питанием. Не за-
бывать употреблять ягоды, 
фрукты, морсы и компо-
ты. Но делать это в меру. 
Не надо заменять ими еду. 
Нужно принимать вита-
мин D и кальций, пото-
му что осенью не хватает 
солнца, а также витамин E 
для желудочно-кишечного 
тракта. Вообще же многие 
полезные вещества мы по-
лучаем из еды, если нор-
мально работает желудок. 
И за этим надо следить без-
укоризненно. 

Аккуратнее с консервами
Осень — время проверить почки. Посетите нефролога и сде-
лайте УЗИ этого органа. Дело в том, что в это время года люди 
начинают активно налегать на томаты, перцы, баклажаны — 
а эти овощи содержат много соли и других минеральных 
элементов. Переизбыток этих веществ может негативно отраз-
иться на организме. Кроме того, осень — это время консерви-
рования. А в консервах соли тоже много.

Высыпайтесь
Жители больших городов зачастую 
не могут себе позволить высыпаться 
каждый день. Однако соблюдать 
режим для поддержания иммуни-
тета необходимо. Универсального 
решения в данном случае нет: кому-
то достаточно семи часов сна, кому-
то — десяти. Важно придерживаться 
привычного графика, стараться, 
чтобы он был более или менее ста-
бильным.

Побольше железа
Дефицит железа в организме способен понизить уровень гемоглобина 
в крови. Клетки будут хуже снабжаться кислородом. Из-за этого могут 
появиться слабость, головокружение, одышка и сонливость. Для предот-
вращения таких симптомов врачи советуют есть красное мясо, морепро-
дукты, яблоки и темный шоколад. Важно, что железо лучше усваивается 
только с витамином С. Поэтому принимать эти два микроэлемента нужно 
одновременно.

Утепляйтесь в меру
Выбор одежды осенью — во многом вопрос вкуса. 
Однако в погоне за модными тенденциями не 
стоит одеваться слишком тепло. Перегрев вкупе 
с холодным ветром может создать дополнитель-
ные риски, способствующие развитию заболева-
ния. Вообще врачи советуют одеваться по погоде, 
пусть осенью это и не самая простая задача. Зара-
нее посмотреть суточный прогноз погоды никогда 
не помешает. ыпаться 
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Гуляйте днем
Для поддержания иммуни-
тета и для общего здоровья 
необходимо заниматься спор-
том. Основные принципы 
физической нагрузки доволь-
но простые. Она может быть 
ежедневной в формате утрен-
ней зарядки. И должны быть 

две-три тренировки в неделю 
по любому виду спорта, кото-
рый нравится — тренировки 
тоже обязаны приносить удо-
вольствие. На улице следует 
гулять не менее одного часа 
в день. Желательно в светлое 
время суток. Без солнечно-

го света снижается уровень 
серотонина, отвечающего 
за хорошее настроение. Осе-
нью проблема нехватки света 
особенно актуальна. Поэтому 
надо при любой возможности 
ловить редкие солнечные 
лучи. 

Осенью важно сдать 
общий анализ крови 
и проверить гормоны 

Оценка состояния
Проверку готовности организма 
к холодам стоит начать с визита 
к терапевту, который назначит ряд 
обследований и анализов. Результаты 
покажут, как работают все жизненно 
важные системы организма и органы. 
Для более точной оценки состояния 
своего иммунитета можно сделать 
иммунограмму. Расшифровать ре-
зультат поможет иммунолог, он же, 
в случае необходимости, назначит 
иммуномодулирующие препараты. 
Сдать такой анализ рекомендуется 
людям, которые болеют более 4–5 раз 
в год, а дети — более 10 раз.  

Проверьте зрение
С приходом холодного сезона реко-
мендуется посетить окулиста. Осенью 
могут возникать изменения в работе 
сосудистой системы, в результате чего 
повышается внутриглазное давление. 
Происходит это потому, что меняется 
атмосферное давление, чаще проис-
ходят электромагнитные бури, пере-
пады температуры воздуха. 

Поменьше жирного
Осенью рацион у многих людей меняется на более тяжелый и жирный. 
Надо контролировать, чтобы не было перекоса в сторону большого 
количества жиров животного происхождения, которые содержатся 
в мясе. Это перегружает печень, вырабатывающую белки, необходимые 
для защиты организма. При этом не надо забывать об употреблении 
жирной рыбы, которая содержит омега-3. Это очень важный материал 
для иммунной системы. 

Лучи солнца
Осенью дни становятся короче, 
а солнечных дней все меньше. А для 
крепкого иммунитета нам необходим 
витамин Д, получить который 
можно, только находясь на солнце 
не менее 20 минут. К сожалению, 
восполнить его запас из продуктов 
питания невозможно. Поэтому врачи 
рекомендуют в холодное время года 
принимать комплексы или препараты 
с витамином Д. К слову, пить их стоит 
также вместе с витамином С — так он 
лучше усваивается. 
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Для многих москвичей 
переход от лета к осе-
ни означает умень-
шение количества 
отдыха по отношению 
к рабочему времени. 
Люди пытаются как 
будто «собраться» 
после лета, забывая, 
что их естественные 
потребности в от-
дыхе, нормальной 
физической нагрузке 
и правильном пита-
нии никуда не исчеза-
ют. Нельзя забывать, 
что психологическая 
устойчивость, имму-
нитет, наше здоровье 
в целом зависят от об-
раза жизни. 
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Кузнецов
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Контролируем белок
В последнее время у молодежи очень популярны веганские и вегетарианские направ-
ления. Выбирая такой образ жизни, нужно внимательно оценить рацион. Белок рас-
тительного происхождения содержит меньше аминокислот. Соответственно, в рацион 
необходимо добавлять специализированные белковые продукты — гороховый или 
зерновой протеин. Это поможет восполнить дефицит необходимых веществ.
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русных инфекций, 
также они являются 
эффективным сред-
ством для снижения 
температуры.

Сила аромата
Укрепить иммунитет и под-
нять тонус организма осе-
нью может и ароматерапия. 
Купите в аптеке или в любом 
косметическом магазине 
эфирные масла — лаврового 
листа, чайного дерева, эв-
калипта. Использовать их 

очень просто. Достаточно 
капнуть пару капель на за-
пястье или нанести на одеж-
ду, например, на любимый 
осенний шарфик или ворот-
ник рубашки. Так в течение 
дня вас будет окружать по-
лезный и бодрящий аромат.

Цинк холода боится
В сезон простуд нужно включить в свой рацион цинк. Дело в том, что при пере-
охлаждении организм много расходует именно этот микроэлемент. Из-за этого 
иммунитет ослабляется. Чтобы восполнить недостаток цинка, принимайте 
витамины с цинком или добавляйте в свой рацион побольше морепродуктов, 
свинины, семян тыквы, чечевицы, нута, овсяных хлопьев и злаков.
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Высыпайтесь
Жители больших городов зача

УУтепляйт
деждыос

астую 

УУт
Выбор одежды
Однако в погоне з
стоит одеваться с
с холодным ветро
ные риски, спосо
ния. Вообще врач
пусть осенью это и
нее посмотреть су

шает
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■ Хотела стать певицей. В детстве Анна посещала му-
зыкальную школу, правда, так ее и не окончила. Девоч-
ка училась играть на фортепиано и саксофоне. Также 
Анна занималась пением, владеет джазовым вокалом. 
Девушка планировала стать певицей, а не актрисой.

■ Прозвище — это про-
звище. Слю — псевдо-
ним актрисы. Ее насто-
ящая фамилия — Слю-
сарева. Анна снимается 
под своей детской 
кличкой. Впервые под 
этим прозвищем она 
появилась в титрах 
мелодраматического 
сериала «Талисман 
любви».

■ Встреча с кумиром.
Анна в детстве восхища-
лась Майклом Джексо-
ном. А когда выросла, 
получила возможность 
пообщаться со своим 
героем. Она была 
переводчицей тан-
цевальной группы 
Майкла и смогла 
поговорить с ним 
лично.

■ Жаворонок. Актриса 
старается строго при-
держиваться графика 
сна — с десяти вече-
ра до четырех утра. 
Утренние часы женщи-
на уделяет себе — смо-
трит кино, мониторит 
новое в сети и делает все 
то, чего хочется самой.

Детали к портрету Анны Слю

■ Награды «Кинотавра». Анна получила награду 
в номинации «Лучшая женская роль» на фестивале 
«Кинотавр» за работу в фильме Ивана И. Твердов-
ского «Подбросы» (на фото). Также сыграла в его 
фильме «Конференция». Также награду получила 
и короткометражная лента «Сера» с Анной Слю. 

Анна посещала му-
не окончила. Девоч-
саксофоне. Также 

джазовым вокалом. 
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■ Самокатчица. Актриса 
призналась, что после 
переезда в центр 
столицы отказалась 
от автомобиля. Она 
любит ходить пеш-
ком и пользоваться 
самокатом. А при не-
обходимости — обще-
ственным транспортом.

■ Вчера теннисист 
Даниил Медведев 
выиграл в Откры-
том чемпионате 
США 2,5 миллиона 
долларов, а серебря-
ная призерка Олимпи-
ады в Токио Елена Вес-
нина осталась без своих 
двух медалей.
12 сентября появилась 
информация о том, что не-
известные ограбили дом 

олимпийской чемпионки 
Рио-де-Жанейро по тенни-
су Елены Весниной в Под-
московье.

— Мы были с мужем на 
ужине, вернулись домой 
и обнаружили, что украли 

обе олимпийские ме-
дали — золотую 

и серебряную, 
д р а г о ц е н н о -
сти, взломали 
сейф. Сумма 
ущерба пока не 

известна.
Вчера же произо-

шло важное со-

бытие для российского тен-
ниса — Даниил Медведев 
выиграл кубок Большого 
шлема, обыграв серба Но-
вака Джоковича. Он стал 
первым российским по-
бедителем на мейджорах 
со времен Марата Сафина 
в 2005 году. Сумма призо-
вых составила 2,5 миллио-
на долларов. 
— Русские умеют праздно-
вать, — сообщил Медведев 
после победы. — Наде-
юсь, в новости не попаду. 
Или если попаду — то по-
хорошему. Ближайшие не-
сколько дней точно буду 
праздновать.

И горе, и радости

Медведев 
выиграл, 
Веснину 
обокрали 

За спортсменами наблюдала
Елена Соловей 
vecher@vm.ru

■ На экраны вышла 
семейная комедия 
«Маленький воин»: 
это история о трудном 
подростке, который за-
нимается сумо и меч-
тает поехать в Японию, 
чтобы увидеть своего от-
ца. Мать главного героя 
в картине сыграла Анна 
Слю. Актриса рассказала 
«Вечерке» об отноше-
нии  к равенству полов, 
чтению книг и смелому 
подходу к воспитанию 
детей. 

Анна, по сюжету фильма 
ваш сын занимается сумо 
и хочет в Японию. Вы са-
ми были там?
Пока нет. Но я люблю путе-
шествовать. Обожаю све-
жие эмоции и яркие впечат-
ления. Я фанат всего нового. 
Поэтому, конечно, Япония 
в списке мест, которые я бы 
хотела посетить, стоит на 
одной из ведущих позиций. 
Где в нашей стране 
вы любите отдыхать 
как турист?

 Честно говоря, для меня 
не так важна местность, 
как компания. В принципе, 
с людьми, с которыми мне 
классно, комфортно и не 
возникает конфликтных 
ситуаций — а такие прак-
тически все вокруг меня, — 
мне приятно находиться где 
угодно. В России я пока не 
нашла своего «места силы». 
Может, потому что еще мало 

практиковала внутренний 
туризм.
Все же, если говорить 
про ваши «места силы», 
что это?
Мне очень нравится Таи-
ланд. Я довольно много пу-
тешествовала по Азии. Но 
именно там есть несколь-
ко мест, в которых я точно 
знаю, что смогу получить 
максимальную перезагруз-
ку. И там здорово проводить 
время с семьей, с детьми. 
Я хотела бы собрать своих 
и вывезти туда надолго. 
У вас двое детей — Сера-
фима и Тихон. Подели-
тесь какой-нибудь забав-
ной историей?
Недавно мы с детьми были 
в кафе. За соседним столи-
ком сидели азиаты, которые 
общались между собой на 
родном языке. Мне же нуж-
но было ненадолго отойти. 
И вот я возвращаюсь, а один 
ребенок другому говорит: 
«Как ты думаешь, на каком 
языке они разговаривают? 
Это что, английский?» И тот 
ему отвечает: «Нет, ты что! 

Это не английский! Это зна-
ешь какой? Китайский!» 
Первый удивляется: «Китай-
ский? Они что, говорят на 
языке китов?» Мне кажется, 
что это прекрасно! Этимоло-
гия слов, которую выстраи-
вают дети, так забавна.
Они задают вам сложные 
вопросы? Как отвечаете?
Иногда дети задают не то 
чтобы неловкие вопросы, 

но такие, на которые нужно 
ответить так, чтобы их не ис-
пугать и чтобы не навязать 
им свою установку. Ведь 
у нас, взрослых, есть свое 
мнение по любому поводу. 
А у детей еще нет своей по-
зиции. Мне кажется, что ты 
как родитель максимально 
ответственен за то, чтобы 
ребенок сам мог сформиро-
вать свой взгляд на мир. По-
этому, когда дети спраши-
вают о чем-то радикальном, 
нужно как-то договориться 
с самой собой, чтобы твой 
ответ был максимально ней-
тральным. Чтобы у малень-
кого человека была возмож-
ность сложить собственную 
картину мира. А ведь так 
и тянет насадить 
ребенку свое. Но 
я стараюсь сдер-
живать это.
Для вас так 
важна свобода?
Да. Я не из тех 
людей, которые 
с ч и т а ю т,  ч т о 
свобода — самое 
опасное, что есть 

на земле. Безусловно, это 
большая ответственность. 
Но, мне кажется, что свобо-
да выбора, свобода слова, 
свобода твоего организма 
и мозга — это как раз и фор-
мирует личность человека. 
В детстве на кого вы сами 
ориентировались? На-
пример, на каких книж-
ных героев вам хотелось 
походить?

Беседу вела
Татьяна Еременко  
vecher@vm.ru

■ Творческая семья. Роди-
тели Анны из творческой 
среды. Мать окончила 
факультет маркетинга 
ГИТИСа, отчим — ар-
тист, а родной отец — 
художник.

■ Два развода. Анна Слю дважды была за-
мужем. Причем оба раза тесное общение 
с будущим супругом у девушки начина-
лось на съемочной площадке. Ее первый 
муж — актер Даниил Белых. От второго 
экс-супруга, артиста Владимира Смирнова, 
у Анны двое детей — Серафима и Тихон.

Актриса Анна Слю 
(Слюсарева) родилась 
27 марта 1980 года 
в Москве. Окончила 
Щукинское театраль-
ное училище, курс 
Юрия Шлыкова. 
В фильмографии 
около сорока ролей, 
включая фильмы и се-
риалы: «FM и ребя-
та», «Ночной дозор», 
«Дневной дозор», 
«Подбросы» «Конфе-
ренция», «Очень жен-
ские истории» и мно-
гие другие работы.

ДОСЬЕ

потом бы меня подвел или 
разочаровал. 
Как вы относитесь к теме 
мужского и женского?
Я не считаю себя радикаль-
ной феминисткой. Мне 
приятно, когда мне подают 
пальто, открывают передо 
мной дверь. Я считаю есте-
ственным, когда мальчик 
платит в кафе, а девушка 
легко может приготовить 
ужин и создать комфортные 
условия для мужчины. Здо-
рово, чтобы мальчик был 
рыцарем, а девочка — прин-
цессой. Мне нравится этот 
разнос. Мне кажется, что он 
добавляет жизни красок.
Чего с вашим участием 
ждать в ближайшем бу-
дущем?
Сейчас режиссер Иван Твер-
довский начал снимать свой 
первый сериал. У меня там 
есть микропоявление. А из 
готового на онлайн-плат-
форме выходит сериал «Вы-
жившие» режиссера Андрея 
Прошкина. У нас на этом 
проекте была просто неве-
роятная команда. Очень ре-
комендую этот сериал к про-
смотру. Там через экран чув-
ствуется, насколько классно 
было людям на площадке.

Мчит 
на «бэхе» 
олимпиец

■ Российские олимпий-
цы встретились с пре-
зидентом Владимиром 
Путиным в Большом 
Кремлевском дворце. 
Что касается официальной 
части: Владимир Владими-
рович каждому чемпиону 
пожал руку и лично при-
крепил ордена и медали. 
Спортсменов награждали 
орденами Почета, Друж-
бы, Александра Невского 
и медалями «За слуги перед 
Отечеством». Что же каса-
ется премиальных сумм за 
медали — она неизменна 
с 2012 года. Герои Игр полу-
чат по 4 миллиона рублей 

за золото, 2,5 миллиона за 
серебро, 1,7 миллиона за 
брозну. Плюс спортсменам 
выплачивают дополни-
тельные надбавки регионы, 
за которые они выступают. 

Местные власти могут вы-
дать спортсмену серти-
фикат на квартиру. Также 
идут начисления от фондов 
и спонсоров. Бонусы при 
этом налогами не облагают-
ся. Итого Россия выплатит 

спортсменам 409,9 милли-
она рублей за 71 медаль. 
Если посчитать в медалях, 
то больше всех получат 
фехтовальщики (62,7 мил-
лиона) и спортивные гим-

насты (43,8). Также уже 
15 лет памятными подарка-
ми являются автомобили. 
В этом году золотые меда-
листы получили автомоби-
ли BMW X5 (стоимостью от 
5,9 миллиона рублей), а се-
ребряные и бронзовые — 
BMW X3 (от 4,4 миллиона). 
Комплектация авто зависит 
от количества завоеванных 
спортсменом наград. Были 
и исключения. Наградили 
обеих сестер Авериных, 
хотя медалисткой в худо-
жественной гимнастике 
стала только Дина (серебро 
многоборья). Арина была 
четвертой. Обе сестры по-
лучили по автомобилю, но 
разного класса. 

Евгений Рылов (1), замглавы Совета безопасности РФ 
Дмитрий Медведев и Виталина Бацарашкина (2)

Больше всех получат 
фехтовальщики — почти 
63 миллиона рублей 

Буду с вами откровенна — 
я очень долго не читала, лет 
до 13. Вообще ни за что, ни 
за какие деньги никакая си-
ла не способна была заста-
вить меня это сделать. Мне 
родители читали вслух, по-
тому что они очень хороши 
и добры. Поэтому с книжны-
ми героями у меня сложно.
Некоторые впечатления 
детства запоминаются 
на всю жизнь. Для мно-
гих одно из мощных — 
фильмы «Ночной...» 
и «Дневной дозор», где 
вы играли. Почему они 
так удались?
Когда мои дети стали смо-
треть их сами, показывать 
друзьям по второму, по тре-
тьему разу, я была просто по-
трясена тем, насколько кру-
тым остается этот фильм, да-
же спустя столько времени. 
Я абсолютно уверена, что 
в этом заслуга Тимура Бек-
мамбетова. При работе над 
«Дозорами» я в очередной 
раз убедилась, насколько 
интересно работать с че-
ловеком, который очень 
заряжен и потому все во-
круг себя напитывает этой 
атмосферой. Конечно, еще 
сыграло роль то, что был 
выбран очень талантливый 
литературный материал — 
произведение Сергея Лу-
кьяненко. 
Вы читали эти книги?
С 13 лет читать я стала мно-
го — нагнала упущенное. 
Но у меня совсем не скла-
дывается с фантастикой. 
Стругацкие, Лукьяненко — 
это не мое. Мне неинтерес-
но. Но по рассказам людей, 
которые этим увлекаются, 
я понимаю, что Лукьяненко 
гений в этой области. Я лю-
блю читать большие рома-
ны. Маркеса, например. 
Когда уж если начали, так 
и поехали. 
Есть для вас то, что сиг-
нализирует — это «мой 
человек»? 
Нет, такого у меня нет. На 
самом деле я довольно плохо 
разбираюсь в людях. Но мне 
везет — у меня не складыва-
ются отношения с теми, кто 

Вокруг 
меня нет 
конфликтов
Актриса Анна Слю о «своих» людях, 
мужских качествах и свободе выбора

Никогда 
не склады-
ваются 
отношения 
с теми, 
кто может 
подвести 

Сколько 
смогли 
заработать 
спортсмены 
на Играх 
в Токио

Топ-4 
лидеров
■ Виталина Бацараш-
кина (стрельба) — 
10,5 миллиона рублей 
(2 золота, 1 серебро);
■ Евгений Рылов (пла-
вание) — 10,5 милли-
она рублей (2 золота, 
1 серебро);
■ Светлана Колесни-
ченко и Светлана Ро-
машина (синхронное 
плавание) — по 8 мил-
лионов рублей 
(по 2 золота);
■ София Позднякова
(фехтование) — 8 мил-
лионов рублей (2 зо-
лота).
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■ Хотела стать певицей. В детстве Анна посещала му-
зыкальную школу, правда, так ее и не окончила. Девоч-
ка училась играть на фортепиано и саксофоне. Также 
Анна занималась пением, владеет джазовым вокалом. 
Девушка планировала стать певицей, а не актрисой.

■ Прозвище — это про-
звище. Слю — псевдо-
ним актрисы. Ее насто-
ящая фамилия — Слю-
сарева. Анна снимается 
под своей детской 
кличкой. Впервые под 
этим прозвищем она 
появилась в титрах 
мелодраматического 
сериала «Талисман 
любви».

■ Встреча с кумиром.
Анна в детстве восхища-
лась Майклом Джексо-
ном. А когда выросла, 
получила возможность 
пообщаться со своим 
героем. Она была 
переводчицей тан-
цевальной группы 
Майкла и смогла 
поговорить с ним 
лично.

■ Жаворонок. Актриса 
старается строго при-
держиваться графика 
сна — с десяти вече-
ра до четырех утра. 
Утренние часы женщи-
на уделяет себе — смо-
трит кино, мониторит 
новое в сети и делает все 
то, чего хочется самой.

Детали к портрету Анны Слю

■ Награды «Кинотавра». Анна получила награду 
в номинации «Лучшая женская роль» на фестивале 
«Кинотавр» за работу в фильме Ивана И. Твердов-
ского «Подбросы» (на фото). Также сыграла в его 
фильме «Конференция». Также награду получила 
и короткометражная лента «Сера» с Анной Слю. 

Анна посещала му-
не окончила. Девоч-
саксофоне. Также 
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■ Самокатчица. Актриса 
призналась, что после 
переезда в центр 
столицы отказалась 
от автомобиля. Она 
любит ходить пеш-
ком и пользоваться 
самокатом. А при не-
обходимости — обще-
ственным транспортом.

■ Вчера теннисист 
Даниил Медведев 
выиграл в Откры-
том чемпионате 
США 2,5 миллиона 
долларов, а серебря-
ная призерка Олимпи-
ады в Токио Елена Вес-
нина осталась без своих 
двух медалей.
12 сентября появилась 
информация о том, что не-
известные ограбили дом 

олимпийской чемпионки 
Рио-де-Жанейро по тенни-
су Елены Весниной в Под-
московье.

— Мы были с мужем на 
ужине, вернулись домой 
и обнаружили, что украли 

обе олимпийские ме-
дали — золотую 

и серебряную, 
д р а г о ц е н н о -
сти, взломали 
сейф. Сумма 
ущерба пока не 

известна.
Вчера же произо-

шло важное со-

бытие для российского тен-
ниса — Даниил Медведев 
выиграл кубок Большого 
шлема, обыграв серба Но-
вака Джоковича. Он стал 
первым российским по-
бедителем на мейджорах 
со времен Марата Сафина 
в 2005 году. Сумма призо-
вых составила 2,5 миллио-
на долларов. 
— Русские умеют праздно-
вать, — сообщил Медведев 
после победы. — Наде-
юсь, в новости не попаду. 
Или если попаду — то по-
хорошему. Ближайшие не-
сколько дней точно буду 
праздновать.

И горе, и радости

Медведев 
выиграл, 
Веснину 
обокрали 

За спортсменами наблюдала
Елена Соловей 
vecher@vm.ru

■ На экраны вышла 
семейная комедия 
«Маленький воин»: 
это история о трудном 
подростке, который за-
нимается сумо и меч-
тает поехать в Японию, 
чтобы увидеть своего от-
ца. Мать главного героя 
в картине сыграла Анна 
Слю. Актриса рассказала 
«Вечерке» об отноше-
нии  к равенству полов, 
чтению книг и смелому 
подходу к воспитанию 
детей. 

Анна, по сюжету фильма 
ваш сын занимается сумо 
и хочет в Японию. Вы са-
ми были там?
Пока нет. Но я люблю путе-
шествовать. Обожаю све-
жие эмоции и яркие впечат-
ления. Я фанат всего нового. 
Поэтому, конечно, Япония 
в списке мест, которые я бы 
хотела посетить, стоит на 
одной из ведущих позиций. 
Где в нашей стране 
вы любите отдыхать 
как турист?

 Честно говоря, для меня 
не так важна местность, 
как компания. В принципе, 
с людьми, с которыми мне 
классно, комфортно и не 
возникает конфликтных 
ситуаций — а такие прак-
тически все вокруг меня, — 
мне приятно находиться где 
угодно. В России я пока не 
нашла своего «места силы». 
Может, потому что еще мало 

практиковала внутренний 
туризм.
Все же, если говорить 
про ваши «места силы», 
что это?
Мне очень нравится Таи-
ланд. Я довольно много пу-
тешествовала по Азии. Но 
именно там есть несколь-
ко мест, в которых я точно 
знаю, что смогу получить 
максимальную перезагруз-
ку. И там здорово проводить 
время с семьей, с детьми. 
Я хотела бы собрать своих 
и вывезти туда надолго. 
У вас двое детей — Сера-
фима и Тихон. Подели-
тесь какой-нибудь забав-
ной историей?
Недавно мы с детьми были 
в кафе. За соседним столи-
ком сидели азиаты, которые 
общались между собой на 
родном языке. Мне же нуж-
но было ненадолго отойти. 
И вот я возвращаюсь, а один 
ребенок другому говорит: 
«Как ты думаешь, на каком 
языке они разговаривают? 
Это что, английский?» И тот 
ему отвечает: «Нет, ты что! 

Это не английский! Это зна-
ешь какой? Китайский!» 
Первый удивляется: «Китай-
ский? Они что, говорят на 
языке китов?» Мне кажется, 
что это прекрасно! Этимоло-
гия слов, которую выстраи-
вают дети, так забавна.
Они задают вам сложные 
вопросы? Как отвечаете?
Иногда дети задают не то 
чтобы неловкие вопросы, 

но такие, на которые нужно 
ответить так, чтобы их не ис-
пугать и чтобы не навязать 
им свою установку. Ведь 
у нас, взрослых, есть свое 
мнение по любому поводу. 
А у детей еще нет своей по-
зиции. Мне кажется, что ты 
как родитель максимально 
ответственен за то, чтобы 
ребенок сам мог сформиро-
вать свой взгляд на мир. По-
этому, когда дети спраши-
вают о чем-то радикальном, 
нужно как-то договориться 
с самой собой, чтобы твой 
ответ был максимально ней-
тральным. Чтобы у малень-
кого человека была возмож-
ность сложить собственную 
картину мира. А ведь так 
и тянет насадить 
ребенку свое. Но 
я стараюсь сдер-
живать это.
Для вас так 
важна свобода?
Да. Я не из тех 
людей, которые 
с ч и т а ю т,  ч т о 
свобода — самое 
опасное, что есть 

на земле. Безусловно, это 
большая ответственность. 
Но, мне кажется, что свобо-
да выбора, свобода слова, 
свобода твоего организма 
и мозга — это как раз и фор-
мирует личность человека. 
В детстве на кого вы сами 
ориентировались? На-
пример, на каких книж-
ных героев вам хотелось 
походить?

Беседу вела
Татьяна Еременко  
vecher@vm.ru

■ Творческая семья. Роди-
тели Анны из творческой 
среды. Мать окончила 
факультет маркетинга 
ГИТИСа, отчим — ар-
тист, а родной отец — 
художник.

■ Два развода. Анна Слю дважды была за-
мужем. Причем оба раза тесное общение 
с будущим супругом у девушки начина-
лось на съемочной площадке. Ее первый 
муж — актер Даниил Белых. От второго 
экс-супруга, артиста Владимира Смирнова, 
у Анны двое детей — Серафима и Тихон.

Актриса Анна Слю 
(Слюсарева) родилась 
27 марта 1980 года 
в Москве. Окончила 
Щукинское театраль-
ное училище, курс 
Юрия Шлыкова. 
В фильмографии 
около сорока ролей, 
включая фильмы и се-
риалы: «FM и ребя-
та», «Ночной дозор», 
«Дневной дозор», 
«Подбросы» «Конфе-
ренция», «Очень жен-
ские истории» и мно-
гие другие работы.

ДОСЬЕ

потом бы меня подвел или 
разочаровал. 
Как вы относитесь к теме 
мужского и женского?
Я не считаю себя радикаль-
ной феминисткой. Мне 
приятно, когда мне подают 
пальто, открывают передо 
мной дверь. Я считаю есте-
ственным, когда мальчик 
платит в кафе, а девушка 
легко может приготовить 
ужин и создать комфортные 
условия для мужчины. Здо-
рово, чтобы мальчик был 
рыцарем, а девочка — прин-
цессой. Мне нравится этот 
разнос. Мне кажется, что он 
добавляет жизни красок.
Чего с вашим участием 
ждать в ближайшем бу-
дущем?
Сейчас режиссер Иван Твер-
довский начал снимать свой 
первый сериал. У меня там 
есть микропоявление. А из 
готового на онлайн-плат-
форме выходит сериал «Вы-
жившие» режиссера Андрея 
Прошкина. У нас на этом 
проекте была просто неве-
роятная команда. Очень ре-
комендую этот сериал к про-
смотру. Там через экран чув-
ствуется, насколько классно 
было людям на площадке.

Мчит 
на «бэхе» 
олимпиец

■ Российские олимпий-
цы встретились с пре-
зидентом Владимиром 
Путиным в Большом 
Кремлевском дворце. 
Что касается официальной 
части: Владимир Владими-
рович каждому чемпиону 
пожал руку и лично при-
крепил ордена и медали. 
Спортсменов награждали 
орденами Почета, Друж-
бы, Александра Невского 
и медалями «За слуги перед 
Отечеством». Что же каса-
ется премиальных сумм за 
медали — она неизменна 
с 2012 года. Герои Игр полу-
чат по 4 миллиона рублей 

за золото, 2,5 миллиона за 
серебро, 1,7 миллиона за 
брозну. Плюс спортсменам 
выплачивают дополни-
тельные надбавки регионы, 
за которые они выступают. 

Местные власти могут вы-
дать спортсмену серти-
фикат на квартиру. Также 
идут начисления от фондов 
и спонсоров. Бонусы при 
этом налогами не облагают-
ся. Итого Россия выплатит 

спортсменам 409,9 милли-
она рублей за 71 медаль. 
Если посчитать в медалях, 
то больше всех получат 
фехтовальщики (62,7 мил-
лиона) и спортивные гим-

насты (43,8). Также уже 
15 лет памятными подарка-
ми являются автомобили. 
В этом году золотые меда-
листы получили автомоби-
ли BMW X5 (стоимостью от 
5,9 миллиона рублей), а се-
ребряные и бронзовые — 
BMW X3 (от 4,4 миллиона). 
Комплектация авто зависит 
от количества завоеванных 
спортсменом наград. Были 
и исключения. Наградили 
обеих сестер Авериных, 
хотя медалисткой в худо-
жественной гимнастике 
стала только Дина (серебро 
многоборья). Арина была 
четвертой. Обе сестры по-
лучили по автомобилю, но 
разного класса. 

Евгений Рылов (1), замглавы Совета безопасности РФ 
Дмитрий Медведев и Виталина Бацарашкина (2)

Больше всех получат 
фехтовальщики — почти 
63 миллиона рублей 

Буду с вами откровенна — 
я очень долго не читала, лет 
до 13. Вообще ни за что, ни 
за какие деньги никакая си-
ла не способна была заста-
вить меня это сделать. Мне 
родители читали вслух, по-
тому что они очень хороши 
и добры. Поэтому с книжны-
ми героями у меня сложно.
Некоторые впечатления 
детства запоминаются 
на всю жизнь. Для мно-
гих одно из мощных — 
фильмы «Ночной...» 
и «Дневной дозор», где 
вы играли. Почему они 
так удались?
Когда мои дети стали смо-
треть их сами, показывать 
друзьям по второму, по тре-
тьему разу, я была просто по-
трясена тем, насколько кру-
тым остается этот фильм, да-
же спустя столько времени. 
Я абсолютно уверена, что 
в этом заслуга Тимура Бек-
мамбетова. При работе над 
«Дозорами» я в очередной 
раз убедилась, насколько 
интересно работать с че-
ловеком, который очень 
заряжен и потому все во-
круг себя напитывает этой 
атмосферой. Конечно, еще 
сыграло роль то, что был 
выбран очень талантливый 
литературный материал — 
произведение Сергея Лу-
кьяненко. 
Вы читали эти книги?
С 13 лет читать я стала мно-
го — нагнала упущенное. 
Но у меня совсем не скла-
дывается с фантастикой. 
Стругацкие, Лукьяненко — 
это не мое. Мне неинтерес-
но. Но по рассказам людей, 
которые этим увлекаются, 
я понимаю, что Лукьяненко 
гений в этой области. Я лю-
блю читать большие рома-
ны. Маркеса, например. 
Когда уж если начали, так 
и поехали. 
Есть для вас то, что сиг-
нализирует — это «мой 
человек»? 
Нет, такого у меня нет. На 
самом деле я довольно плохо 
разбираюсь в людях. Но мне 
везет — у меня не складыва-
ются отношения с теми, кто 

Вокруг 
меня нет 
конфликтов
Актриса Анна Слю о «своих» людях, 
мужских качествах и свободе выбора

Никогда 
не склады-
ваются 
отношения 
с теми, 
кто может 
подвести 

Сколько 
смогли 
заработать 
спортсмены 
на Играх 
в Токио

Топ-4 
лидеров
■ Виталина Бацараш-
кина (стрельба) — 
10,5 миллиона рублей 
(2 золота, 1 серебро);
■ Евгений Рылов (пла-
вание) — 10,5 милли-
она рублей (2 золота, 
1 серебро);
■ Светлана Колесни-
ченко и Светлана Ро-
машина (синхронное 
плавание) — по 8 мил-
лионов рублей 
(по 2 золота);
■ София Позднякова
(фехтование) — 8 мил-
лионов рублей (2 зо-
лота).
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Анна Слю дважды была за-
оба раза тесное общение 
гом у девушки начина-

ой площадке. Ее первый
иил Белых. От второго 

иста Владимира Смирнова, 
ей — Серафима и Тихон.

Записала Мария Маслова 
vecher@vm.ru

триса 
ри-
ика 
е-
а. 
нщи-
смо-
орит 
ает все 
мой.

ья. Роди-
ческой 

чила 
инга 
ар-
ц — 

1

2

М
и

ха
и

л 
М

ет
це

ль
/Т

А
С

С

A
P/

TA
SS

Pe
rs

on
a 

St
ar

s

Depositphotos

D
ep

os
itp

ho
to

s

С
ер

ге
й

 Г
ун

ее
в/

РИ
А

 Н
ов

ос
ти



12 Москва Вечерняя, вторник, 14 сентября 2021 года, № 105 (1195), vm.ru  ВЫБОРЫ – 2021



13СВОИМИ ГЛАЗАМИМосква Вечерняя, вторник, 14 сентября 2021 года, № 105 (1195), vm.ru  

бал мы дарим любимой Мо-
скве в День города, а также 
Германии и России, ведь это 
две важные страны, от кото-
рых зависит мир в Европе.
Первый танец — полонез. 
Кавалеры приглашают дам. 
— Маэстро, музыку! — объ-
являет танцмейстер Сергей 
Сосницкий. Дирижер орке-
стра «Московская Камера-
та» Николай Соколов ведет 
мелодию так, будто укроща-
ет море. Любуюсь красотой 
неспешного танца. За поло-
незом следует вальс. Алеют 
щеки юных девушек, бле-
стят глаза светских львиц. 
И мужчины, и женщины 

б у д т о  и г р а ю т 
в тонкую, почти 
невидимую игру 
взглядов, над ко-
торой не властно 
время. Напоми-
нают, в каком мы 
веке, мобильные 
телефоны. 
— Чувствую себя Зо-
лушкой, — признается 
студентка Дарья Гизбрехт. 
Она впервые на балу. Ее при-
глашают на танец. Пары 
кружатся в вальсе. На ли-
цах — восторг, счастье. 
В соседнем зале — 

■ В минувшие выход-
ные в музее-заповедни-
ке «Царицыно» прошел 
6-й Большой Екатери-
нинский бал. Корреспон-
дент «Вечерки» на один 
вечер погрузилась в ат-
мосферу XVIII века. 
Дамы и кавалеры, покинув 
современные экипажи, дви-
гаются к Большому Цари-
цынскому дворцу. Здание 
подсвечено — будто окру-
жено магическим ореолом. 
Блеснув нарядами на ковро-
вой дорожке, гости проходят 
в Большой Екатерининский 
зал. Здесь все готово! Буд-
то кто-то накрыл XVIII век 

бархатом или кисеей, а те-
перь резко сдернул ткань. 
Над золотыми колоннами, 
сверкающими люстрами 
плывет чарующий голос пе-
вицы Светланы Касьян, ис-
полняющей арию из оперы 
Вагнера «Тангейзер». 
Открывая торжество, ди-
ректор бала Ольга Мартенс 
приветствует не только го-
стей, но и императрицу, чья 
статуя украшает зал. 
— Екатерина за нами на-
блюдает все эти годы, я это 
чувствую, — замечает Оль-
га Мартенс. — Сегодняшний 

Большой 
Екатерининский 
бал прошел в музее-
заповеднике 
«Царицыно»

Маэстро, 
музыку!

изысканный фуршет. Спра-
шиваю одного из гостей, 
Романа Белова, что привело 
на бал.
— Танец — выражение ду-
ши, — считает Роман. — 
Я погружаюсь в эпоху кра-
соты и гармонии, когда 
девушки ходили в таких 
чудесных платьях. Знаете, 
мода циклична. Надеюсь, 
пройдет немного лет, и это 
станет трендом.
В числе гостей звезды и ти-
тулованные персоны — 
например, баронесса Свет-

лана Хейдел. При этом балы 
не только для высшего све-
та: их постарались сделать 
доступными для всех жела-
ющих. 
Полночь близка. Снимаю ту-
фельки, обуваю кроссовки. 
Вот и сказке конец...
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru
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Мерило 
отношений
Екатерина Великая 
вошла в историю 
как реформатор, пра-
витель, сделавший 
для государства много 
хорошего. Но также 
императрица была из-
вестна своей любовью 
к роскошным балам. 
Двор при ней достиг 
апогея блеска. 
Коронацию Екатери-
ны, к слову, отмечали 
в течение трех меся-
цев. А бал, посвящен-
ный 25-летию ее вос-
шествия на престол, 
тоже стал легендой. 
По воспоминаниям 
европейцев, побы-
вавших на ее балах, 
костюмы дам и кава-
леров были очень бо-
гаты, расшиты алмаза-
ми. Сама императри-
ца уделяла большое 
внимание нарядам. 
И танцевать любила. 
Только став старше, 
ограничивалась на ба-
лах игрой в карты.
Говоря о бальных тан-
цах, следует отметить, 
что, несмотря на не-
спешность многих 
из них, их отличает 
строгий церемониал. 
Нет места случай-
ностям... Для людей 
той эпохи бальные 
традиции, пожалуй, 
были мерилом челове-
ческих отношений, их 
эталоном.

Молодые люди — 
Юлия Якушева 
и Александр 
Гордеев  — 
танцуют 
на Екатеринин-
ском балу

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
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■ Вчера 
в Марфине 
очевидцы 
заметили 
свободно гуля-
ющего по рай-
ону сервала. 
«Вечерка» вы-
яснила у зоолога, 
безопасно ли со-
держание такого 
животного. 
На сайте управы 
района Марфино по-
лиция призывает жи-
телей быть осторожнее. 
По их данным, это сервалы 
местного жителя, всего их 
четверо сбежало, 
двоих уже поймали.  
Сервал — хищная 
кошка. И держать 
его дома не лучший 
вариант, объяснил 
«Вечерке» зоолог 
Сергей Огурцов. 
— Да, сервал не та-
кой крупный, как 
тигр. Но отпускать 
его одного нельзя. 
Вдруг на прогулке он про-
голодается, — говорит 
эксперт.
Зоолог отметил, что при 
правильном уходе сервал, 

вероятнее всего, вреда не 
причинит. Когда котят при-
ручают с раннего возраста, 
они привыкают к людям. 
А своего хозяина ассоции-
руют с матерью. 
— Теоретически в искус-
ственных условиях можно 
вырастить неагрессивного, 
здорового сервала. Напри-
мер, в научных целях вы-

ращивают рысей и других 
хищников. Но это делают 
специалисты, — объяснил 
Сергей Огурцов. — А вот 
люди, которые заводят та-
ких котов дома, могут вос-
принимать животное как 
игрушку. Некоторые ком-
пенсируют этим детские 
травмы, когда родители не 
разрешали брать котенка. 

Или же попытка приручить 
хищника помогает самоут-
вердиться человеку. Напри-
мер, если его жена дома по-
стоянно ругает.
При этом самому хищнику 
в искусственных услови-
ях не всегда может быть 
комфортно. Квартиру для 
сервала он сравнивает с че-
ловеческой тюремной ка-
мерой. Вроде жить можно 
и кормят, но свободы нет. 
А хищнику важно самосто-
ятельно выбирать пищу. 
Так, в дикой природе ему 

может захотеться, напри-
мер, глины. И он найдет ее 
и съест, если организм это-
го требует. 
Для нормального функ-
ционирования организма 
хищнику важно общаться 
со своими сородичами, 
отмечает зоолог. Однако 
в искусственных условиях 
такая возможность есть не 
у каждого. Тем не менее это 
важно и для формирования 
полового поведения. Иначе 
животное будет неполно-
ценным.
По словам зоолога, в дикой 
среде хищник всегда будет 
чувствовать себя лучше. 
Однако если правильно уха-
живать, стараться учиты-
вать все потребности — те-
оретически можно вырас-
тить большого хищника, 
который будет неопасен. 
Однако и это на сто процен-
тов не предугадаешь. Но, 
к слову, марфинский сервал 
вреда прохожим не причи-
нил. Он просто спокойно 
гулял. Видимо, пообедал 
перед моционом. 
Вероника Ушакова
vecher@vm.ru

Фауна 

■ Москвичи неодно-
кратно видели лосей 
в парке «Сокольники» 
на Яузской аллее. «Ве-
черка» прошла лосины-
ми тропами и выяснила, 
почему животные поки-
дают пределы леса.
Для животных под МКАД 
есть специальные тоннели, 
чтобы они могли проходить 
под автомагистралью. Од-
нако иногда лоси выходят 
к дороге.  
В администрации «Лосино-
го Острова» сообщили, что 
в процессе поедания веточ-
ного корма взрослое живот-
ное может проходить до 80 
километров в день. Иногда 
в процессе миграции лось 
выходит из естественной 
среды обитания (лесной 
массив) на территорию, 
прилегающую к городу.
По факту выхода дикого жи-
вотного выезжают сотруд-
ники национального парка, 
в случае необходимости 
(повреждения животного, 
признаки заболевания) при-
влекаются ветеринары. Спе-
циалисты проводят осмотр 
и оказывают необходимую 
помощь, если таковая требу-
ется. По окончании ветери-
нарных манипуляций лось 

биркуется и выпускается 
в лесной массив.
Лоси могут быть агрессив-
ными, особенно самец в пе-
риод гона и самка с лосен-
ком. Администрация нац-
парка убедительно просит 
соблюдать дистанцию при 
встрече с дикими живот-
ными, ни в коем случае не 
производить их подкормку. 
Это необходимо для обеспе-
чения вашей безопасности 
и безопасности животных.
— Лоси часто выходят на до-
рогу, причем именно в рай-
оне бензозаправок — им 
нравится запах бензина! 
Для них он, видимо, очень 
привлекателен, — говорит 
сотрудник биостанции «Ло-
синого Острова» Светлана 
Березюк.
Если вы встретили живот-
ное, которое нуждается 
в помощи, позвоните по 
телефону (495) 323-88-85. 
Будьте готовы предоставить 
информацию о состоянии 
животного и геолокацию.
Контакт произошел в Мо-
сковской области — звоните 
по телефону горячей линии 
губернатора Московской 
области 8 (800) 550-50-30
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Лось идет 
на запах бензина 

Гуляющий сервал 
напугал прохожих

■ Каждую неделю мо-
сквичи звонят в Единую 
справочную службу 
мэрии Москвы с прось-
бой забрать сбежавшую 
змею из их квартиры, 
подъезда или с детской 
площадки.
За год ловят около 50 та-
ких «беглецов». По словам 
начальника отдела сохра-
нения биоразнообразия 
Департамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды Сергея 

Бурмистрова, в 90 процен-
тах случаев это змеи, улиз-
нувшие от безответствен-
ных владельцев. 

— Это удавы, полозы, пи-
тоны, — говорит Бурми-
стров. — Ядовитых не было 
давно. Приходилось иметь 
дело и с гадюками, ки-
тайскими хабу, куфиями. 
Я приравниваю содержа-
ние этих питомцев к хране-
нию оружия. 
Для змеи диаметром в пять-
шесть сантиметров всякая 

труба — 
о т л и ч -

ный путь на свободу. 
А для хозяина кварти-
ры появление такого 

гостя в доме — кошмар.
— Был случай, когда полу-
тораметровый удавчик 
уполз от хозяйки и полторы-
две недели «терроризиро-
вал» весь ЖК, — вспомина-
ет Бурмистров. — Однажды 
женщина проснулась и об-
наружила змею в кровати. 
Питон залез погреться. 
Никита Бессарабов 
vecher@vm.ru

Социальные услуги На правах рекламы Серпентарий
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■ В музее редакции 
хранится множество 
подарков от Клуба учи-
телей, который работает 
на базе «Вечерки». Один 
из них — портрет воен-
ного журналиста Вале-
рия Косолапова.
Эта фотография сделана 
в 1943 году. Тогда Валерий 
Алексеевич служил агита-
тором политуправления Мо-
сковского военного округа. 
До этого он был секретарем 
партбюро Отдельного са-
перного батальона столич-
ной зоны обороны. Ему до-
велось принимать участие 
в Битве за Москву. 
Валерий Косола-
пов никогда не ра-
ботал в газете «Ве-
черняя Москва». 
Зато из-под его 
пера вышло мно-
го талантливых 
заметок и репор-
тажей о солдатах 
и положении дел на фронте, 
опубликованных в других 
изданиях. 
— Он регулярно писал за-
метки с передовой. Затем 
стал главным редактором 
фронтовой газеты «Крас-

Фотография военного журналиста Валерия 
Косолапова, хранящаяся в музее «Вечерки»

Валерий Косолапов 
награжден орденом 
Трудового Красного 
Знамени, медалями 
«За боевые заслуги», 
«За оборону Москвы» 
и другими наградами. 
Ему присвоено звание 
«Заслуженный работ-
ник культуры РСФСР».

Кстати,

Проект

■ Клуб учителей от-
крылся на базе нашей га-
зеты в 2014 году. И с тех 
пор тесно сотрудничает 
с еще одним проектом  — 
«Пресса в образовании». 
С тех пор на базе нашего ме-
диацентра проходят встре-
чи, семинары и лекции для 
педагогов из Москвы. Ведь 
основная цель объедине-
ния — обмен опытом между 
специалистами.
— Мы всегда рады видеть 
новых гостей в нашем клубе 
и встречаться с его посто-
янными членами. Во время 
пандемии очные встречи 
преподавателей пришлось 
отменить, но в 2021 году 
мы вернулись к плановой 

деятельности, — рассказала 
руководитель проекта «Прес-
са в образовании» Ирина 
Сидорова.
Весной прошли первые 
встречи клуба после долгой 
разлуки. Организаторы ре-
шили обновить подход к про-
ведению заседаний. Теперь 
каждая встреча клуба пред-
ставляет собой интеллекту-
альную игру, где педагоги 
и методисты работают в ко-
мандах, отвечают на слож-
ные вопросы от ведущих 
экспертов и узнают что-то 
новое. Следить за играми 
можно на официальном сай-
те газеты «ВМ» vm.ru. Там же 
размещены записи уже про-
шедших заседаний. 

Важен обмен опытом 
Корреспондент «Вечерки» Александр Кудрявцев
в рамках цикла «Наш век», посвященного 
100-летию газеты, расскажет об интересных 
экспонатах музея редакции.

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. 
Работающим и безработным. Спец-
предложения и скидки пенсионе-
рам! Работаем до результата. ООО 
МКК «НовоФинанс», № 317 в реестре 
членов СРО. ОГРН 1137017028169. 
Т. 8 (964) 715-54-44

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино-фотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, ста-
туэтки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игрушки, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21

Букинист купит книги до 1933 г. 
за 150 000 р. Журналы до 1945 г. 
Детские книги до 1965 г. Архи-
вы, автографы, плакаты. Куплю 
антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, игрушки, брон-
зу, знаки и др. Оценка бесплатно. 
Т. 8 (925) 795-57-97

На правах рекламы Частности

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Туризм и отдых

● Сельская чудотворница Анна, 
потомок слепого предсказателя Сера-
фима, опыт работы более 30 лет. На-
стоящее, прошлое, будущее. Называет 
имена. Снимет сглаз, порчу, родовое 
проклятие. Решение семейных про-
блем. Не спрашивает, говорит сама, 
прием 300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любовь. 
Деньги! Т. 8 (925) 676-21-20
● Знахарка. Заговорю недуг. Верну 
любовь! Недорого! Т. 8 (991) 730-05-06

● Книги покупаем, домашние библи-
отеки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т.8 (495) 241-19-52

● Куплю радиодетали любые, про-
вода, часы наручные в желтом корпусе, 
значки, награды, статуэтки, портсига-
ры, бюсты, фарфоровую посуду, все 
времен СССР. Т. 8 (903) 125-40-10Финансовые услуги

Товары и услуги

Искусство
и коллекционирование

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42

Астрология,
магия, гадания

● Предсказательница Серафима.
Говорит прошлое, предскажет буду-
щее, называет имена, решает семей-
ные проблемы на 100%. Оплата по воз-
можности. Т. 8 (965) 181-97-16

● Книги, полки, ноты, открытки, ар-
хив, иудаику, фото. Т. 8 (925) 585-40-56

Телефон
рекламной

службы

(499)
 557

0404

Писал о солдатах и фронте 

наш век

ный воин». Служил в армии 
до 1948 года, уволился в за-
пас в звании полковника, — 
сказала внучка журналиста, 
директор музейного объ-
единения «Большая школь-
ная история Писцовой ули-
цы» школы № 1164 Елена 
Гераскина. 
Доподлинно неизвестно, 
дружил ли Валерий Косо-
лапов с кем-то из военных 
корреспондентов газеты 
«Вечерняя Москва», которая 
даже в годы войны продол-
жала выходить без переры-
вов. После армии журналист 
сменил тематику. С 1960 го-
да Валерий А лексеевич 
возглавлял «Литературную 
газету», руководил изда-
тельством «Художественная 
литература».

Член орфографической комиссии РАН Мария 
Ровинская (в центре), руководитель проекта «Пресса 
в образовании» Ирина Сидорова (слева от нее), ведущая 
Елена Плешивцева (справа) и гости клуба
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Летяга. Резюме. Записка. Натали. Отруби. Яковлев. Блокбастер. Кок. Амплуа. 
Рубинштейн. Гематома. Секс. Иглу. Лакмус. Сын. Лапа. Атас.
По вертикали: Барахолка. Зерно. Сокол. Клише. Ленина. Сосна. Суть. Торт. Ранг. Азия. Карп. 
Маркс. Киев. Тризна. Лекало. Наив. Кеша. Ужас.

Никогда так явственно не 
ощущаешь магию чисел, 
как в день получки.

■ 
На свадьбе волейболистки 
подружки невесты два часа 
не давали букету упасть.

■
— Доча, котлетку за папу!.. 
Картошечку за маму!..
— Мам, ну хватит, мне уже 
30 лет!
— Не ори на мать! 30 лет 
ей! А закусывать так и не 
научилась...

■
Йогой уже затем занимать-
ся надо, чтобы в старости 
ногти на ногах можно бы-
ло стричь.

■
Осенняя депрессия — это 
когда хочется домой и под 
одеяло, хотя ты уже дома 
под одеялом.

■
— Алло! Это я в морг по-
пал?
— Нет, пока только дозво-
нились.

■
— Простите, мы сдаем 
квартиру только славянам, 
а вы Стасян...

■
Бабы ревнуют потому, что 
знают, на что способны 
другие бабы.

■
Царевна-лягушка — это че-
ловек-амфибия.

■
Девочка Машенька так 
долго гуляла во дворе, что 
отморозила себе бабушку.

■
— Чьей фамилии нет в спи-
ске?
— Ну маей.
— Нума нума ей.
— Нума нума нума ей.

■
Узнал, что буквы С и Н на 
кранах с водой означают 
«Студеная» и «Нагретая»...

«Вечерка» предлагает 
принять участие 
в фотоакции «Вот и лето 
прошло» и поделиться 
с другими читателями 
воспоминаниями об 
ушедшем лете.

Наша читательница Анастасия Семашко по-
делилась кадром с одной из своих летних 
прогулок по ВДНХ . Там девушка гуляла вме-
сте со своей мамой, которая и сделала фото-
графию. Как рассказала в своем письме в ре-

дакцию Настя, история ее семьи тесно связана с Вы-
ставкой достижений народного хозяйства. «Еще 
будучи студенткой, там часто гуляла моя мама. Поз-
же практически все свободное время мои родители 
проводили на ВДНХ на прогулках вместе со мной, 
маленькой. А когда я выросла, то тоже полюбила это 
место всем сердцем. Мне нравятся архитектура зда-
ний, сама атмосфера этого места, простор. На ВДНХ 
будто все пространство как будто бы дышит истори-
ей, пронизано ею», — говорит москвичка. 

Присылайте истории и фотографии о ярких
моментах ушедшего лета. Ваши работы мы будем 
публиковать в номерах газеты  каждую неделю, 
а в октябре победитель станет героем обложки 
одного из номеров. Ждем ваши письма на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.




