
■ В четверг, 9 ноября, 
стартует сезон зимней 
пассажирской навигации 
по Москве-реке. Тем же 
утром в свое первое пла-
вание отправятся тепло-
ходы ледового класса.
Корпуса этих кораблей 
усилены, а особенности 
конструкции позволяют 
им плыть по реке, покры-
той тонким льдом, и даже 
колоть снежную корку тол-
щиной до 20 сантиметров. 
Этой зимой в столице будут 
курсировать десять таких 
теплоходов. Если лед ока-
жется толще, судна будут со-
провождать ледоколы. 
— Круглогодичная навига-
ция на Москве-реке — еще 
одна возможность для го-
рожан и туристов увидеть 
достопримечательности го-
рода под другим углом в лю-
бое время года, — сообщил 
руководитель столичного 
Департамента спорта и ту-
ризма Николай Гуляев.

Хочу стать героиней 
своего времени

Столичный суд вынес приговор банковским мошенникам. Четверо осужденных состояли в одной преступной груп-
пировке. С июля 2015-го по июль 2016 года они, используя реквизиты подконтрольных компаний, проводили незакон-
ные банковские операции, за год «заработав» более 30 миллионов рублей. Теперь их ожидает колония. 

Последняя 
новость

И зимой, 
и летом 
на теплоходе 

▶Актриса 
считает себя 
фаталисткой 
и уверена, 
что таланту 
не нужен 
диплом с. 10 
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Зверье мое
Где прописался 
редкий черный 
дятел с. 7

Здоровье
Еда живая и мертвая, 
или Вред от полезных 
продуктов с. 11

Костя Цзю
после боя 
любит 
париться с. 8

Навигация

Равшана Куркова берет пример с Печорина

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶19 июня 2015 года. Актриса Равшана Куркова на церемонии открытия 37-го Московского международного кинофестиваля

Цифра дня

тысячи женщин 
прошли обследование 
в рамках акции по про-
филактике рака груди.
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ых 

Костя
после
люби
пари

vm.ru

Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»
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Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол «Какая форма адресной 
помощи является наиболее эффективной». 

Завтра в 20:00 — «Площадь Согласия». Проект газеты 
«Вечерняя Москва» и продюсерского центра Игоря 
Сандлера, где музыканты показывают свое мастерство. 

Послезавтра в 14:00 — круглый стол «Озеленение Москвы: 
особенности озеленения мегаполиса и его наиболее 
сложные аспекты». Смотрим на сайте vm.ru.

160 осветительных 
приборов на станциях 
«Лермонтовский про-
спект», «Жулебино» 
и «Котельники» отре-
монтировали сотруд-
ники метро во время 
закрытия участка 
Таганско-Краснопрес-
ненской линии, кото-
рое было необходимо 
для строительства 
тоннеля Кожуховской 
линии. Закрытый уча-
сток заработал раньше 
срока — 3 ноября.

Факт

ленных зрителей в метро.  
Необычное действо было 
посвящено 100-летию собы-
тий революции в октябре 
1917 года. С помощью са-
мых современных техноло-
гий все желающие смогли 
увидеть серию панорамных 
видеороликов, где актеры 
играют исторических деяте-
лей прошлого — 
Сталина, Ленина, 
Троцкого.
— Для меня это 
был очень инте-
ресный проект, 
ведь мое детство 

Вехи истории

Панорамный вид 
на революцию
Метрополитен отметил столетие Октября 1917-го

▶Новые ограждения для регулирования 
и распределения пассажиропотоков в метро

Удобства

■Новые лестничные 
ограждения установле-
ны на восьми станциях 
метро.
Конструкции в количе-
стве 66 штук установлены 
на станциях «Библиотека 
имени Ленина» и «Ком-
сомольская» Сокольни-
ческой линии, «Сокол», 
«Аэропорт», «Маяковская» 
Замоскворецкой линии, 
«Проспект Мира» Кольце-
вой линии, «Александров-
ский сад» и «Смоленская» 
Филевской линии.
Такие ограждения необхо-
димы, чтобы регулировать 
и распределять пассажи-

ропотоки на лестничных 
сходах, особенно в утрен-
ние и вечерние часы пик, 
а также чтобы повысить 
комфорт пассажиров, под-
нимающихся по лестнич-
ным маршам.
Новые конструкции из-
готовлены из прочной не-
ржавеющей стали и пред-
с тавляют собой пере-
городку, длину которой 
можно регулировать, при-
крепляя секции. Огражде-
ния оформлены в фирмен-
ном стиле Московского 
метрополитена.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Поменяли ограждения

Фотофакт

На станции «Во-
робьевы горы» от-
крылась выставка 
народно-приклад-
ного искусства 

Якутии. Экспозиция при-
урочена к Дням Якутии 
в Москве и посвящена 
385-летию вхождения 
республики в состав 
России. В выставочном 
пространстве станции 
пассажиры могут увидеть 
национальные костюмы, 
уникальные поделки, 
самобытные украшения 
и многое другое.

■ Вчера в северном вес-
тибюле станции метро 
«Площадь Революции» 
пассажиры смогли 
увидеть виртуальную 
реконструкцию событий 
прошлого.

Р еволюционные 
м а т р о с ы  Б а л -
тийского флота, 
красноармейцы 
в буденновках 

и барышни в сапогах, кожа-
ных куртках и ярких крас-
ных косынках появились 
сегодня пред очами изум-

прошло под знаком расска-
зов о героях революции, — 
рассказал рок-музыкант 
Гарик Сукачев, который 
принимал непосредствен-
ное участие в озвучивании 
роликов. 
Погрузиться в прошлое 
можно было с помощью спе-
циальных очков, причем 

обзор перемещал-
ся вместе с пово-
ротом головы, так 
что  создав а лся 
эффект полного 
погружения в со-
бытия. А наушни-

ки помогали полностью по-
грузиться в атмосферу. 
— Станция «Площадь Ре-
волюции» была выбрана 
неслучайно, ведь ее архи-
тектурный облик как раз 
и посвящен событиям, изме-
нившим жизнь нашей стра-
ны и всего мира, — сказала 
пресс-секретарь Московско-
го метрополитена Надежда 
Доржиева.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU  Продолжение 
темы → стр. 15, 16

▶Вчера, 14:10. Гости 
мероприятия в образе 
революционеров 
у скульптуры, украшаю-
щей станцию метро 
«Площадь Революции» (1) 
Рок-музыкант Гарик 
Сукачев во время 
церемонии празднования 
100-летия Октябрьской 
Революции (2)1

2



Время пик 3VM.RU  Москва Вечерняя Вторник 7 ноября 2017 года № 108 (595) 

■ Организовать пита-
ние для огромного кол-
лектива метрополите-
на — непростая задача. 
Но начальник Отдела 
рабочего снабжения 
Михаил Кравцов с ней 
справляется с легко-
стью. Какое меню у мет-
рополитеновцев и как 
накормить работников 
качественно и сытно, 
Михаил рассказал «Ве-
черке».

Когда вы пришли рабо-
тать в метрополитен? 
В 2011 году я был приглашен 
на ту должность, которую 
занимаю сейчас. Она мне 
близка и понятна, поэтому 
я без сомнений согласился.
Расскажите, чем зани-
мается Отдел рабочего 
снабжения? 
В первую очередь мы осу-
ществляем организацию 
питания для сотрудников 
метрополитена. Наша за-
дача — вкусно и сытно их 
накормить. Помимо этого 
мы выполняем ряд других 
функций — обеспечиваем 
сухими пайками людей, ра-
ботающих в тоннелях, снаб-
жаем едой комнаты отдыха.

Каким блюдам отдают 
предпочтения сотрудни-
ки метрополитена? 
На обед или ужин часто бе-
рут рыбу и куриное мясо. 
А во время завтраков боль-
шинство посетителей столо-
вых заказывают каши. 
А с чего начинается ваш 
трудовой день? 
С блокнота. Я анализирую 
вчерашний и сегодняшний 
дни. Стараюсь записать 
и пометить для себя нере-
шенные проблемы.

Кем вы работали 
раньше? 
Всю свою жизнь я отдал 
транспортной системе. 
У меня даже есть награда 
«35 лет безупречной работы 
на транспорте». В 1971 году 
я пришел работать на же-
лезную дорогу. Трудился на 
среднеазиатских путях на-
чальником отдела снабже-
ния. Затем я долго возглав-
лял рабочее снабжение Мо-
сковской железной дороги 
и работал в Министерстве 
путей сообщения. 
У вас есть какое-нибудь 
увлечение? 
В юношестве я заинтересо-
вался спортом и стал играть 
в баскетбол. Но после этого 
меня потянуло к открыти-
ям — по сей день я люблю 
путешествовать и узнавать 
что-то новое для себя, рас-
ширять кругозор.
Где успели побывать? 
В Афганистане, Англии, 
Франции, Чехии, Словакии. 
Неоднократно бывал в Ки-
тае и везде я старался что-то 
перенять у той культуры. 
Во время закрытия 
участка Таганско-Крас-
нопресненской линии вы 
вместе с коллегами раз-
давали чай пассажирам 
метро. Что заставило вас 
принять участие в раз-
даче? 
Присутствие начальника 
рядом со своими работ-
никами — это большая 
поддержка и понимание. 
Прежде всего я, как чело-
век, не захотел оставлять 
своих сотрудников один на 
один с тем, что происходит 
во время пассажиропото-
ка. Как говорится, первым 
в бой идет командир.
Михаил Савкин
m.savkin@vm.ru 

Метропортрет

Обед по расписанию
Начальник Отдела рабочего снабжения 
знает, чем накормить сотрудников

Улучшения

■ На станции «Тимиря-
зевская» после ремонта 
для пассажиров снова 
открыт один из трех 
эскалаторов. 
Один из трех эскалато-
ров северного вестибюля 
станции «Тимирязевская» 
Серпуховско-Тимирязев-
ской линии был временно 
выведен из эксплуатации 
для проведения плановых 
ремонтных работ. При 
этом на время проведения 
ремонта два смежных эска-

латора работали в штат-
ном режиме. 
Плановый ремонт эска-
латорных машин прово-
дится в целях улучшения 
качества обслуживания 
пассажиров. Эти работы 
необходимы прежде все-
го для безопасного и ком-
фортного передвижения 
жителей и гостей столицы 
в Московском метрополи-
тене.
Виктор Соколов
vecher@vm.ru

Ремонт закончен

По сей день я люб-
лю путешество-
вать и расширять 
свой кругозор 

▶2 ноября 2017 года. Начальник Отдела рабочего снабжения Московского 
метрополитена Михаил Кравцов раздавал чай вместе с коллегами

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фотогра-
фия пользователя с ником 
nastyas_arts. Чтобы вы-
играть главный приз — 
фотосессию в столичном 
метро, — опубликуйте 
свой кадр с экземпляром 
«Вечерки» в социальной 
сети Instagram с хештегом 
#МетроиВечер. Ну а мы 
с нетерпением ждем но-
вых участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Новости

Парк обновляется
На Таганско-Краснопрес-
ненскую линию после тща-
тельной проверки вышли 
еще три поезда нового по-
коления «Москва». Таким 
образом, уже введены в экс-
плуатацию 23 состава из 
33 запланированных к за-
пуску до конца 2017 года.
—В течение двух ближай-
ших месяцев мы введем 
в эксплуатацию еще 10 та-
ких поездов. В итоге под-
вижной состав на самой 
загруженной линии сто-
личного метро будет на 40% 
состоять из поездов нового 
поколения «Москва», — 
рассказал исполняющий 
обязанности заместителя 
начальника метрополи-
тена, начальник Службы 
подвижного состава Роман 
Широков.

■

Пользуются 
спросом 
По итогам праздничных 
дней «Ласточками» на Мос-
ковском центральном коль-
це (МЦК) воспользовались 
650 тысяч человек.
В День народного единства 
москвичи и гости столицы 
активно пользовались услу-
гами МЦК — 4 ноября «Ла-
сточки» перевезли 270 ты-
сяч пассажиров. Всего же 
за прошедшие выходные 
МЦК перевезло 650 тысяч 
человек.
Сегодня на МЦК доступны 
14 пересадок на станции 
метро и шесть пересадок 
на пригородные электро-
поезда. Благодаря запуску 
МЦК поездки по столице 
стали быстрее в среднем на 
20 минут.

■

Успешная замена
Московский метрополи-
тен продолжает масштаб-
ную программу по замене 
старых турникетов. Толь-
ко в октябре на станциях 
метро установили 189 со-
временных турникетов на 
18 станциях столичного 
метрополитена.
Новые турникеты работа-
ют намного быстрее и без-
опаснее, позволяя пассажи-
рам не задерживаться при 
входе на станцию и выходе 
в город. 
Турникеты с высокими про-
зрачными створками более 
эстетичны, они функциони-
руют плавно и бесшумно. 
Кроме того, один из тур-
никетов в линейке шире, 
чем остальные. Через него 
удобно проходить пассажи-
рам с детскими колясками 
и большими сумками. Но-
вые турникеты сделаны из 
нержавеющей стали, устой-
чивой к царапинам.
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■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) 
утвердил проект пла-
нировки  участка Со-
кольнической линии 
метрополитена — 
от станции «Саларьево» 
до «Столбово». Запуск 
этого участка улучшит 
транспортную ситуа-
цию для жителей Новой 
Москвы. 

Н а  н е м  р а с -
п о л о ж а т с я 
четыре стан-
ц и и :  « Ф и -
латов Луг», 

«Прокшино», «Ольховая», 
«Столбово». Названия, од-
нако, пока официально не 
утверждены. Общая про-
тяженность проектируе-
мого участка линии метро 
составляет 11,6 километра.
Так, первой после станции 
«Саларьево» Сокольни-
ческой линии, согласно 
проекту, станет «Филатов 
Луг». Вестибюль станции 
совместят с наземным пе-
шеходным переходом — он 
пройдет через магистраль 
Солнцево-Бутово-Видное. 
В сутки общее число пасса-
жиров станции «Филатов 
Луг» составит 140 тысяч че-
ловек. Станция рассчитана 
в основном на жителей по-
селений Москов-
ский и Сосенское. 
Им будет удобно 
добираться и до 
станции «Прок-
шино». В планах 
московских гра-
достроителей — 

запустить до «Прокшино» 
трамвайную линию от го-
рода Троицка. 
— Линия длиной 17,8 кило-
метра будет наземной, — со-
общил ранее председатель 
Москомстройинвеста Кон-
стантин Тимофеев. —  Вре-

мя в пути от на-
чальной до конеч-
ной точки соста-
вит 37–38 минут 
при планируемой 
средней  скорости 
29 километров 
в час. 

Третья станция линии — 
«Ольховая» — будет распо-
ложена под землей. Станции 
дали такое проектное назва-
ние в честь одноименной 

улицы в поселке Дуб ровка. 
Станцию построят рядом 
с административно-дело-

вым центром «Коммунар-
ка». В сутки ею будут поль-
зоваться свыше 100 тысяч 
человек. Подземной будет 
также  проектируемая стан-

ция «Стол-
бово». 
— Один из ее 
вестибюлей 
п о з в о л и т 
объединить 
Сокольниче-
скую ветку 

с перспективной станцией 
метро «Улица Новаторов» 
Третьего пересадочного 

контура и  административ-
но-деловой центр «Комму-
нарка», — рассказали «Ве-
черке» в Стройкомплексе 
столицы. 
Еще один вестибюль но-
вой станции «Столбово» 
совместят с подземным пе-
шеходным переходом через 
магистраль Солнцево-Буто-
во-Видное. Ориентировоч-
но, общее количество пас-
сажиров в сутки превысит 
300 тысяч человек. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Проект

Ускорить темпы
Утвержден проект планировки еще четырех станций метро

▶Проектное решение дизайна строящейся станции метро «Столбово» Сокольнической линии

Цифра дня

тысяч квадратных 
метров недвижимости 
ввели в эксплуатацию 
в Центральном округе 
столицы с начала года.

8 0 0

Опрос

Мне кажется, стоит. Это са-
мое хулиганство непосред-
ственно связано с безопас-
ностью жизни горожан. Так-
же стоит помнить, что теле-
фонный терроризм несет не 
только огромный стресс для 
человека, но и государствен-
ные затраты.

Наказание необходимо уже-
сточить. Телефонный тер-
роризм приводит общество 
в дисбаланс. А когда будет 
настоящая угроза, люди не 
будут ее воспринимать все-
рьез. Это баловство нужно 
срочно искоренять, иначе 
беды не миновать. 

В последнее время во мно-
гих городах мира часто про-
исходят теракты. И с каж-
дым годом — все чаще.  
А ведь эти звонки еще боль-
ше накаляют атмосферу 
в обществе. Поэтому стоит 
ужесточить наказание, од-
нозначно. Чтобы неповадно 
было.

Стоит, и делать это надо 
как можно скорее! Терро-
ризм в любой форме — это 
очень страшно. Он суще-
ствует только лишь для то-
го, чтобы причинять боль. 
Поэтому это явление нужно 
вытравлять во всех его про-
явлениях. 

Юлия Еремина
студентка

Евгений Яковлев
молодежный активист

Виктория 
Сорокина 
журналист

Михаил Шефер
переводчик 

Надо ли ужесточать 
наказание 
за телефонный 
терроризм?

■ Предложения об уже-
сточении наказания за 
телефонный терроризм 
обсудят в профильных 
комиссиях Московской 
городской думы в сере-
дине ноября.

Льготы

■ В Москве стартовала 
заявочная кампания 
на льготный детский от-
дых летом 2018 года.
Всего за первый день кампа-
нии было подано 15 465 за-
явлений на 24 565 человек. 
— В этом году заявочная 
кампания началась раньше 
обычного. При этом роди-
тели знают про «принцип 
справедливости», когда при-
оритетом пользуются те, кто 
ни разу за три года не поль-
зовался услугой по отдыху, 
а не те, кто раньше подал 
заявление, — рассказали 
«Вечерке» в пресс-службе 
Мосгортура. 
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Дан старт заявкам на детский отдых
Перспектива

■ Мини-вокзалы могут 
появиться на направле-
ниях Московской же-
лезной дороги за преде-
лами столицы.
Власти столицы изучают 
возможность организа-
ции конечных станций на 
линиях Московской желез-
ной дороги, которые будут 
вынесены за пределы горо-
да. Об этом сообщил глава 
управления внеуличного 
транспорта Москомархи-
тектуры Максим Васильев.
— Часть поездов, в том чис-
ле дальнего следования, 
будет останавливаться 
на этих станциях, и пас-
сажиры смогут пересесть 
на метро, пригородные 

электрички или наземный 
транспорт. Мы частично 
разгрузим работающие се-
годня на пределе возмож-
ностей вокзалы, — расска-
зал Максим Васильев.
Перспектива строитель-
ства таких конечных стан-
ций есть на всех направле-
ниях, кроме Ярославского.
— На этом направлении 
просто негде ее строить. 
Например, на Октябрьском 
направлении получится 
создать такой узел около 
метро «Рижская» и «Ржев-
ская», что разгрузит пло-
щадь трех вокзалов, — по-
яснил Максим Васильев.
Мария Блок
edit@vm.ru

Появятся мини-вокзалы

▶ 30 августа 2017 года. На Павелецком вокзале 
встречают детей, приехавших из детских лагерей

Жители смогут бы-
стрее добираться 
до дома в часы пик 

Станция «Столбово» на-
звана по одноименной 
деревне Новомосковско-
го административного 
округа Москвы

Продолжение 
Сокольничес кой линии 
будет частично наземным, 
однако станция «Столбово» 
планируется подземной

Планирующийся 
пассажиропоток 
составит 380 тысяч 
человек в сутки, 
в утренние часы 
пик — 37,8 тысячи 
человек в час

Западный вестибюль стан-
ции объединит Сокольни-
ческую ветку и перспектив-
ную станцию метро «Улица 
Новаторов» ТПК

Восточный вестибюль 
будет совмещен с подзем-
ным пешеходным пере-
ходом через магистраль 
Солнцево-Бутово-Видное
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■ С какими трудностя-
ми может столкнуться 
национальная валюта 
в ближайшие месяцы, 
в эфире сетевого веща-
ния «Вечерней Москвы» 
рассказал финансовый 
аналитик Владимир 
Левченко (на фото).

П о его словам, 
п о с л е д н и е 
н е с к о л ь -
ко месяцев 
рубль явля-

ется единственной валю-
той из себе подобных, курс 
которой не снизился по от-
ношению к доллару и евро. 
— По сравнению с рынком, 
похожим на наш, мы пока 
остаемся неким островком 
стабильности. На данный 
момент установились са-
мые высокие цены на нефть 
за последние пару лет. Это 
одна из причин, по кото-
рой рубль сейчас стаби-

лен, — отметил эксперт, — 
Однако особенных изме-
нений в нашей экономике, 
к сожалению, не происхо-
дит. Наоборот, мы наблю-
даем достаточно большое 
количество тревожных сиг-

налов. При такой динамике 
можно говорить о том, что 
рубль, скорее всего, будет 
иметь тенденцию к пониже-
нию. Плюс ко всему, очень 
важный момент — дина-
мика процентных ставок 
в США. За последние шесть 
лет, когда ставки в Штатах 
росли, мы наблюдали се-
рьезное давление сначала 
на цены на драгоценные 

металлы, затем на цены на 
сырьевые товары и в целом 
на активы развивающихся 
рынков. Сейчас начинается 
этап ускорения волны роста 
процентных ставок.
Тем, кто собирается вы-
ехать на отдых за границу, 
финансовый аналитик по-
рекомендовал начинать 
менять деньги уже сейчас, 
но небольшими суммами. 

— Темпы роста американ-
ской экономики сейчас 
выше, чем темпы роста ев-
ропейской, — подчеркнул 
Левченко. — В качестве 
инвестиций и сбережений 
я не рекомендую приоб-
ретать евро. Менять рубли 
на евро стоит только в том 
случае, если вы собираетесь 
ехать на отдых в Европу. 
Также эксперт отметил, что 
такой инструмент, как об-
лигации федерального зай-
ма, выгоднее и надежнее, 
чем рублевые банковские 
депозиты.
— Доходность составляет 
порядка 8% годовых, и, как 
и в любой стране мира, дол-
ги государства являются 
эталоном надежности, — 
сказал он. — Те, кто хочет 
инвестировать в золото, 
могут покупать монеты 
группы 9999. На них нет 
налога на добавленную 
стоимость. Но я бы не реко-
мендовал сейчас покупать 
золото. Исторически золо-
то растет только в заверше-
нии цикла роста или при 
падении процентных ста-
вок. Мы сейчас находимся 
в начале этого цикла. 
Елена Якушина
vecher@vm.ru

Финансы

Какое будущее ждет рубль, 
валюту и драгоценные металлы

Новости

Завершается 
строительство 
театра
В новом здании театра «ET 
CETERA» под руководством 
Александра Калягина нача-
лась чистовая отделка по-
мещений, сообщил руково-
дитель Департамента стро-
ительства Москвы Андрей 
Бочкарев.
Строители прис тупили 
к устройству подвесных по-
толков. Также завершаются 
фасадные работы.
— В театр уже доставлено 
необходимое технологиче-
ское оборудование, до се-
редины декабря планируем 
завершить его монтаж. Пол-
ностью работы завершатся 
в следующем году, — сказал 
Бочкарев.

■

Билеты 
по безналичному 
расчету
Оплачивать дополнитель-
ные услуги в библиотеках 
и культурных центрах стало 
быстрее и удобнее. Аппара-
ты для безналичного расче-
та появились в 22 библио-
теках и в 16 домах культуры 
в разных частях города. 
— В будущем собираемся 
расширить список адресов 
и в других округах, — рас-
сказали в пресс-службе ГКУК 
города Москвы «Дирекция 
культурных центров».
Среди платных услуг библи-
отек — компьютерный на-
бор текстов, ксерокопиро-
вание, составление списков 
литературы и другие услуги. 
В культурных центрах горо-
жане чаще всего платят за 
посещение кружков или по-
купают билеты. 

■

Поезда 
с ускорением
Пассажиры стали доби-
раться быстрее благодаря 
новому экспресс-маршру-
ту № 144к. Интервал дви-
жения автобусов по нему 
составляет 10 минут, а вре-
мя в пути между конечны-
ми остановками — около 
20 минут.
Поездки на общественном 
транспорте по самому за-
груженному участку Ленин-
ского проспекта теперь ста-
ли на 10 минут быстрее. Это 
произошло благодаря за-
пуску автобусов по новому 
экспресс-маршруту № 144к 
сети «Магистраль».
Теперь добраться от стан-
ции метро «Октябрьская» до 
остановки «Улица Кравчен-
ко» можно за 20 минут. Рань-
ше поездка по этому отрезку 
Ленинского проспекта мог-
ла занять полчаса, а с учетом 
ожидания автобуса — более 
40 минут.

1

Архитектура

■ Гаражный комплекс 
общей площадью почти 
20 тысяч квадратных 
метров построят на ули-
це Речников. 
По словам главного архи-
тектора столицы Сергея 
Кузнецова, новое здание 
будет рассчитано на 689 ав-
томобилей.
— Новый гараж хорошо 
вписывается в окружаю-
щую застройку, — добавил 
Кузнецов.
Фасады семиэтажного гара-
жа будут украшены сложной 
конструкцией из стальных 
труб, которые будут закры-
вать ограждения комплекса.
Анастасия Емельянова
edit@vm.ru

Новый гараж украсит район
Госуслуги

■ Теперь москвичи могут вставать 
на налоговый учет в центрах госус-
луг «Мои документы». Вчера новая 
услуга стала доступна в нескольких 
МФЦ.
Помимо возможности учета в налоговом 
органе в центрах «Мои документы» го-
рожане могут подать декларацию по на-
логу на доходы физических лиц (форма 
3-НДФЛ). Новый сервис запустили для 
жителей более двадцати районов.
Подать декларацию по форме 3-НДФЛ 
москвичи пока могут только по месту ре-
гистрации.  А вот получить ИНН можно 
без привязки к месту жительства, загля-
нув в ближайший центр госуслуг «Мои 
документы».
Полина Ермилова
p.ermilova@vm.ru

Налоговый учет 
стал доступнее

По материалам 
сетевого вещания «ВМ» 

▶25 октября 2017 года. Листы с денежными купюрами номиналом 2000 рублей 
на участке обработки и упаковки банкнот (1) Золотой слиток (2)

▶Компьютерная визуализация гаражного комплекса на 20 тысяч 
квадратных метров

Золотце 
ты наше

2
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Ну и ну!

■ Недавно в районе 
Царицыно появилась 
скульптура девушки 
с веслом. Однако ее 
внешний вид смутил го-
рожан.
Жители района посчитали, 
что фигура девы с веслом, 
установленная в сквере на 
улице Бакинской, оказалась 
чересчур... откровенной.  
Судите сами: одежда на ста-
туе едва заметна.
— Скульптура не соответ-
ствовала первоначальному 

техзаданию, — рассказала 
замглавы управы по работе 
с населением Юлия Кроша-
нова. — Кроме того, бетон, 
из которого сделали мону-
мент, был с трещинами. Тог-
да мы вернули его на дора-
ботку. В итоге нам привезли 
совершенно новую статую. 
Кстати, по контракту из-
готовление статуи обо-
шлось городу более чем 
в 300  000  рублей. 
Павел Ефимов
p.efimov@vm.ru

Статуя смутила жителей

Сегодня репортер расскажет о последних 
разработках наших ученых, покажет 
редкого дятла, замеченного в столице, 
и узнает, почему общественность снова 
ополчилась на Мару Багдасарян.

Преступники связали 
администратора офиса 
на Малой Бронной 
улице и похитили более 
7 миллионов рублей.

8:08 Власти столицы объявили 
о проведении торгов 
на три земельных участка 
для строительства новых 
объектов.

8:20

■ В выходные в Ма-
неже открылась муль-
тимедийная выставка 
«Россия, устремленная 
в будущее». Корреспон-
дент «Вечерки» оценила 
новейшие отечествен-
ные изобретения и тех-
нологии.
Организаторы убеждают — 
скоро повседневную работу 
за людей будут делать робо-
ты. К тому же не за горами 
жизнь человека в космосе. 
И вот уже сейчас можно 
представить себя в этом 
времени. 
Многие гости выстроились 
в очередь к авиасимулятору, 
который имитирует полет 
на вертолете. Попав внутрь, 
можно почувствовать себя 
самым настоящим пилотом.
— Внутри установлен до-
вольно большой видео-

экран. А сам аппарат рас-
качивается и как бы парит. 
Из-за этого создается самое 
настоящее ощущение по-
лета, — поделился гость вы-
ставки Валерий Михайлов. 
Впечатляет и имитатор по-
садки на Луну. Кажется, 
будто едешь в настоящем 
лунном автомобиле. 
Рядом разместился макет 
пилотируемого транспорт-
ного корабля. В нем могут 
лететь два пилота и два 
пассажира. Корабль может 
отправиться к Международ-
ной космической станции 

(МКС) и к спутнику Земли — 
Луне. Есть и более земные 
достижения. Например, ап-
парат, который выращивает 
растения в короткие сроки. 
Вот уж поистине подспорье 
отечественному сельскому 
хозяйству.
Ну и, разумеется, новинки 
в области медицины. Вот 

новое устройство, которое 
будет работать с перелома-
ми позвонков. Это совмест-
ный проект университета 
«Станкин» и Московского 
государственного медико-
стоматологического уни-
верситета.
— При переломе позвонки 
фиксируются специальны-

ми прочными титановыми 
винтами. Их вкручивает 
своеобразный робот, — за-
ключают Леонид Проко-
ренко, магистр I курса, и на-
учный сотрудник универ-
ситета «Станкин» Даниил 
Климов. 
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Выставка

Макеты реального будущего

▶Вчера, 15:46. Статуя девушки с веслом  в сквере на 
Бакинской улице

Громкое дело

■ Пожизненно ли-
шенная прав гонщица 
Мара Багдасарян вновь 
оказалась героем но-
востных хроник. Вчера 
сотрудники ГИБДД за-
держали девушку за ру-
лем Mersedes на Ком-
сомольском проспекте. 
Сотрудники дорожной ин-
спекции составили прото-
кол на неугомонную авто-
леди по статье «управление 
транспортным средством 
водителем, не имеющим 
права управления». Де-
вушка должна  заплатить 
штраф в размере от пяти до 
пятнадцати тысяч рублей. 
Напоним, что 21 марта 
2017 года Савеловский 
суд приговорил Мару Баг-
дасарян к пожизненному 
лишению водительских 
прав. Ранее суд назначил 
гонщице штраф в размере 
202 тысяч рублей, кото-
рому предшествовали ма-
териалы о многократном  

нарушении ею Правил 
дорожного движения . По-
всеместную известность 
Багдасарян приобрела 
после  гонок на Mersedes-
Benz Gelandewagen, в кото-
рых также участвовал сын 
главы компании «Лукойл» 
Руслан Шамсуаров. В этом 
деле она проходила в каче-
стве свидетеля. Однако по-
сле инцидента Багдасарян 
неоднократно останавли-
вали за грубое нарушение 
Правил дорожного движе-
ния. Девушка даже отбыла 
два административных 
ареста сроком 10 и 15 суток 
за уклонение от вмененных 
ей штрафов. Итогом стало 
лишение прав из-за меди-
цинских противопоказа-
ний — врачи диагности-
ровали у нарушительницы 
эпилепсию вследствие че-
репно-мозговой травмы, 
полученной в ДТП.
Катерина Радомская
k.radomskaya@vm.ru

Багдасарян закон 
не писан

▶17 января 2017. Стритрейсерша Мара Багдасарян 
в зале Савеловского суда 

▶Вчера, 15:36. Администратор Татьяна Вьюгина у виртуального стенда на выставке 
«Россия, устремленная в будущее»

Горожане по досто-
инству оценили вы-
сокие технологии 
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Цитата дня

В кафе-баре на улице 
Фестивальной 
в результате 
поножовщины ранены 
два человека.

Александр Якушев, хоккеист и тренер: В городе открываются новые 
хоккейные школы, появляются катки — у спортсменов огромное 
количество возможностей.

Спасатели 
ликвидировали пожар 
в жилом доме на улице 
Академика Пилюгина. 
Пострадавших нет. 

29 рейсов задержано 
и отменено в аэропортах: 
12 из них в «Домодедове», 
13 — в «Шереметьеве» 
и четыре — во «Внукове». 

8:33 9:05 9:30

vm.ru

Плакали ваши... документы
Неизвестный похитил из будки регулировщика дорож-
ного движения сумку с важными документами. Как вы-
яснилось, от краж не застрахован никто, даже служители 
закона. Дерзкий воришка воспользовался тем, что все 
внимание сотрудника ГИБДД сосредоточено на доро-
ге, и проник в служебную будку. Завидев пухлую, явно 
перегруженную сумку, преступник схватил ее и скрылся, 
планируя, как потратит награбленное добро. Каково же 
было его удивление, когда вме-
сто пачек купюр в чемода-
не оказались бумаги. 
Пострадавший 
о б р а т и л с я 
в полицию 
в  н а д е ж д е 
найти служеб-
ные документы. 
Однако злоумыш-
ленника пока не 
поймали. Впрочем, 
билет на Мальдивы с та-
ким «барышом» ему теперь 
вряд ли светит. 

Решительный кассир
Разбойное нападение произошло в одном из кредитных 
учреждений столицы. Вооруженный преступник ворвал-
ся в офис на улице Академика Королева и, угрожая касси-
ру предметом, напоминающим пистолет,  потребовал вы-
дать ему деньги. Но сотрудник организации оказался не 
из робкого десятка и от «предложения» отказался. Такого 
поворота событий злоумышленник, похоже, не ожидал 
и, получив отпор, скрылся. То ли он решил попытать сча-
стья в другом месте, то ли решимость кассира заставила 
его сойти с «кривой дорожки». Прибывшие на место про-
исшествия сотрудники полиции допросили свидетелей 
и начали поиск подозреваемого. Обстоятельства выясня-
ются. Возбуждено уголовное дело. 

Зверье мое

Стоп-кранРедкий дятел 
со столичной 
пропиской
■В юго-западной части 
лесопарка Серебряный 
Бор орнитологи замети-
ли редкую краснокниж-
ную птицу — черного 
дятла.
Этот вид дятлов является 
самым крупным и отлича-
ется черным оперением 
и характерной для дятлов 
ярко-красной шапочкой 
на голове.
— Сотрудники Моспри-
роды регулярно проводят 

специальные учеты пред-
ставителей растительного 
и животного мира, чтобы 
выяснить, какие виды оби-

тают на особо охраняемых 
природных территориях. 
Второго ноября экологи за-
метили птицу, занесенную 
в Красную книгу Москвы 
II категории редкости, — 
желну, или черного дятла. 
Птица была обнаружена 
на территории памятника 
природы Серебряный Бор 
на юго-западе лесного мас-
сива, — рассказали «Москве 
Вечерней» в пресс-службе 
Мосприроды.

Специалисты также отме-
тили, что на территории 
Московской области для 
черного дятла сложились 
благоприятные климатиче-
ские и хорошие кормовые 
условия, из-за чего его чис-
ленность резко возросла. 
—  Тот факт, что редкая пти-
ца стала встречаться и на 
московских территориях, 
отражает благоприятную 
экологическую обстановку 
мегаполиса, — отметили 
специалисты.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

▶К несчастью вора, в сумке 
регулировщика оказались документы

в Красной книге Мо-
сквы пять видов птиц 
из семейства дятло-
образных: вертишей-
ка, желна, седой дятел, 
средний пестрый 
дятел и белоспинный 
дятел.

Кстати,

х 
 

Кладку яиц насиживают оба супруга, 
они сменяются через каждые не-
сколько часов, причем это сопрово-
ждается сложным церемониалом: 
прилетевший дает о себе знать 
снаружи криками, насиживающий 
отвечает изнутри стуком. Только по-
сле этого они меняются местами.

Ест самых разно-
образных насеко-
мых: муравьев, жу-
ков, личинок усачей, 
короедов, златок, 
пилильщиков, ро-
гохвостов.

Размах 
крыльев 
64–80 см

Длина 
42–49 см

Оперение чер-
ное, на голове 
ярко-красное 
пятно в виде 
шапочки. Птицу заметили в Серебряном Бо-

ру во время традиционного учета 

Черный дятел 
(желна)

Вес 
250–450 г
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Регулярное посещение 
бани способствует по-
вышению иммуните-
та, сопротивляемости 
организма вирусам 
и микробам, выве-
дению шлаков из ор-
ганизма. Отличным 
способом профилак-
тики простудных забо-
леваний и укрепления 
иммунитета является 
использование в бане 
эфирных масел, таких 
как масло шалфея, эв-
калипта, можжевель-
ника, чайного дерева 
и других. Забыть о са-

уне стоит тем, у кого 
в анамнезе сердеч-
ная недостаточ-
ность, варикозное 
расширение вен, 

гепатит.

Прямая речь

Егор Полесов
иммунолог

■Мыться в бане не толь-
ко полезно, но и прият-
но, особенно в холодное 
время года — банный се-
зон открыт. Музыканты, 
актеры и спортсмены 
рассказали «Вечерке», 
как правильно париться 
в бане.

Х одить в баню 
любят и про-
с т ы е  л ю д и , 
и известные. 
И у каж дого 

свой «банный рецепт»: кто-
то проводит в сауне оздо-
ровительные процедуры, 
а кто-то отдыхает и успока-
ивает нервы после трениро-
вок и соревнований. 
К примеру, певица Варвара 
признается, что для нее по-
ход в баню — целый ритуал, 
включающий несколько по-
этапных заходов в парную, 
процедуры с самодельными 
скрабами и чаепитие. 
— Баня — это залог здо-
ровья, — рассказала она 
«Вечерке». — Только туда 
нужно ходить не с воблой 
или креветками и пивом, 
а с зеленым чаем и алтай-
ским медом — тогда после 
бани будешь чувствовать 
себя очень легко и комфор-
тно, будто заново родился. 
Мед с солью я использую 
еще и в качестве скра-
ба. А еще лучше всего 
ходить в сауну или 
баню в три-четыре 
захода, чтобы как 
следует пропотеть. 
А вот А лександра 
Панкратова-Черного к бане 
еще в далеком детстве при-
учили члены семьи. 
— Баню люблю с детских 
лет, — признается ак-
тер. — До сих пор пом-
ню, как ходили ту-
да с дедушкой. Он 
меня долго парил 
березовым вени-
ком, а потом бросал 
в сугроб — ощущения были 
непередаваемые. Я и сейчас 
люблю попариться березо-
вым веничком — у меня на 
даче просторная баня, она 
даже больше, чем сам дом.  
Сделана в древнерусском 
стиле, мы ее топим по ста-
ринке, дровами.
Неравнодушен к банным 
процедурам и знаменитый 
боксер Константин Цзю. Так 
он отдыхает после боев и из-
нурительных тренировок. 
— Баню люблю, особенно 
часто ходил туда во время 
интенсивных подготовок 
к соревнованиям, — рас-
сказал спортсмен. — Ино-
гда даже по три-четыре раза 
в неделю. Это помогает вос-
становить силы, избавиться 
от стресса и напряжения. 
Подготовка к походу в сауну 
включает в себя два важных 
ограничения. Во-первых, 

Конечно, после посещения бани весы могут 
порадовать отсутствием пары килограм-
мов. Однако это временный эффект. 
В основном вес снижается за счет ис-
парения из организма лишнего коли-
чества воды, а никак не жира. Чтобы 

баня действительно способствовала 
похудению, необходимо выполнение специ-
альных процедур. Однако они по силам только 
людям с хорошей физической подготовкой. 

Баня помогает 
похудеть1

Профилактика

Идите в баню!

Термометр 
и гигрометр
Эти аксессуары необ-
ходимы, чтобы контро-
лировать температуру 
и влажность как в пар-
ной, так и в других по-
мещениях бани или сауны.  
Контроль за этими показате-
лями — одна из важных мер 
безопасности

Шапка
Задача шапки — уберечь 
голову от перегрева. Высокая 
температура неблагоприятно 
воздействует и на воло-
сы — если не пользоваться 
шапкой, после бани они 
становятся сухими и лом-
кими. Лучше всего для бани 
и сауны подходят  войлоч-
ные шапки. Они лучше 
остальных защищают 
голову  и не пропи-
тываются потом

Подготовили  Алена 
Фомина vecher@vm.ru, 
Илья Юдин (инфографика), 
Юлия Коршунова (дизайн)

Веник — один из глав-
ных банных атри-
бутов. Причем в за-
висимости от состава 
каждый веник обла-
дает своими целеб-
ными свойствами.

Каждому 
венику 
свое время

Фитотерапия

1)
Березовый. Улучшает 
вентиляцию легких. 
Выводит из организма 
шлаки и токсины. Очи-
щает кожу от угрей 
и сыпи. Способствует 
заживлению ран. 

2)
Дубовый. Обладает 
бактерицидными 
и противовоспали-
тельными свойствами. 
Успокаивает нервную 
систему, препятствует 
повышению давления. 

3)
Можжевеловый. Спо-
собствует избавлению 
от простудных заболе-
ваний. Действует как 
обезболивающее. Вос-
станавливает душев-
ное равновесие. 

4)
Эвкалиптовый. Хоро-
шо прочищает бронхи. 
Устраняет боли в су-
ставах и мышцах. По-
могает снять усталость 
и перенапряжение. 

5)
Крапивный. Тонизиру-
ет кожу, заживляет ра-
ны. Устраняет ломоту 
в суставах, мышечные 
и поясничные боли. 
Повышает иммунитет.

Единственное место, 
которого ни один 

москвич не миновал, — 
это бани. И мастеровой 
человек, и вельможа, 
и бедный, и богатый 

не могли жить 
без торговых бань.
Владимир 
Гиляровский, 
писатель, бытописец

Регулярное по
бани способст
вышению имм
та, сопротивл
организма ви
и микробам, в
дению шлаков
ганизма. Отли
способом про
тики простудн
леваний и укр
иммунитета я
использовани
эфирных масе
как масло шал
калипта, мож
ника, чайного
и других. Забы

уне стоит те
в анамнезе
ная недос
ность, вар
расширен

гепатит.

Прямая

Егор П
иммуно

ы могут 
килограм-
эффект. 
за счет ис-
него коли-
ра. Чтобы 
вовала 
е специ-
ам только 
товкой. 

Ш

Это интересно!

■ Помимо привычной 
русской, уже практиче-
ски родными нам стали 
финская сауна, турецкий 
хаммам, римская терма, 
и японская баня. Но есть 
и другие способы попа-
риться.

Песок, вино 
и березовые 
листья

Пчелиная сауна
Процедура пользуется спро-
сом среди любителей бан-
ного экстрима. Посетители, 
расположившись на специ-
альных полках из липовых 
досок, в течение часа слуша-
ют жужжание пчел и вдыха-
ют аромат пыльцы. От укусов 
пчел их защищает сетка. 
После терапии улучшается 
эмоциональное состояние, 
повышается иммунитет.

«Вечерка» 
развенчивает 
мифы

▶Москва, 1909 год. Одна из старейших парных столицы — Селезневская 
баня на одноименной улице — 
была основана в 1851 году

перед посещением бани 
нельзя наедаться, остано-
витесь на легком перекусе 
за два часа до парилки. Во-
вторых, забудьте про спирт-

ные напитки. Иначе риску-
ете заработать проблемы 
с сердцем. Помните: жар 
и алкоголь — убийственный 
коктейль.

Прогревайтесь не под пиво 
с воблой, а под зеленый чай 
с алтайским медом 

Винная баня
Гидромассажную ванну наполняют морской или 
термальной водой, а затем обогащают смесью 
красного вина, вытяжками из плодов и листьев 
винограда, винными дрожжами, экстрактами 
лечебных трав и медом. Продолжительность 
процедуры — 25 минут при температуре 
36–38 °С. Винная баня пре-
восходно помогает людям 
с проблемной кожей.

риться.

ой 
че-
али 
цкий
рма, 
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оо 
ые 

Первые упоминания о русской 
бане описаны Нестором Лето-
писцем в «Повести временных 
лет». Если верить документу, 
бани на Руси существовали уже 
в I веке нашей эры. Святой апо-
стол Андрей, по утверждению 
Нестора, описал это так: «Люди 
радостно мучают сами себя».  

Справка

Песочная баня 
Посетителей песочной бани в прямом смысле 
слова зарывают в песок, прогретый до 55 гра-
дусов. Свободными от песка остаются 
голова и область сердца. Процедура длится 
25–40 минут. После нее необходимо принять 
теплый душ или искупаться в море. Эта баня 
улучшает работу почек и кровообращение.

с проблемнойкожей

Песочная баня

Инфракрасная сауна
Кабинки сауны сделаны из кедра. 
Нагрев происходит за счет воздей-
ствия инфракрасных лучей. 
Регулярное посещение такой 
сауны способствует снижению 
«плохого» холестерина, служит 
хорошим профилактическим 
средством при заболеваниях сер-
дечно-сосудистой системы.

Мешок с листьями
В мешок засыпают березовые 
листья, в него забирается че-
ловек — только голова наружу. 
Мешок затягивают и подают внутрь 
горячий воздух. Березовые листья 
иногда заменяют цветочным сеном 
и другими лечебными травами.
Такая процедура поможет поднять 
иммунитет и настроение.

Паримся по всем правилам
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Шапка
Задача шапки—
голову от перегр
температура неб
воздействует и 
сы — если непо
шапкой, после б
становятся сухи
кими. Лучше вс
и сауны подходя
ные шапки. Они
остальных защи
голову  и не про
тываются потом

Веник
Традиционные веники 
дополнили сегодня 
и веники из бамбука. 
Используют их и в бане, 
и в сауне. Легкие, посте-
пенно усиливающиеся 
постукивания помогают 
расслабить мышцы, 
расщепить подкожный 
жир, улучшить крово-
обращение. Распарен-
ное тело проходят сухим 
пучком, а если тело 
не разогрето, сначала 
обдают веник кипятком

щ
и

ное тело р
пучком, а если тело 
не разогрето, сначала 
обдают веник кипятком

от 1300 рублей

от 150 рублей

от 200 рублей

от 100 рублей

от 500 рублей

от 190 рублей

Подголовник
Кроме обычных деревянных можно 
использовать тканевый подго-
ловник. Он обычно имеет форму 
валика. Внутрь его  помещают аро-
матные сушеные травы — лаванду, 
чабрец, мяту и другие. Можно ис-
пользовать можжевеловые иголки 
или кедровую стружку. Помимо 
комфорта такой подголовник соз-
дает и оздоравливающий эффект

Шайка
Шайка необходима практически для всех 
банных процедур. Это универсальное изделие 
используется для подачи воды на камни 
в парилке, контрастного обливания, разме-
шивания в воде ароматических масел, зава-
ривания травяных настоев для ингаляции

Некоторые считают, что чем 
выше температура в па-
рилке, тем полезнее 
процедура. Однако 
это не так. Для банных 
процедур оптимальна 

температура около 
60 градусов при 60-процент-
ной влажности. Именно такой 
микроклимат парной позво-
ляет телу прогреваться равно-
мерно. При более высоких 
температурах возникает риск 
ожога дыхательных путей.

Чем горячее, 
тем лучше2

На самом деле это бесполезно. 
Температура камней 

достигает 200 гра-
дусов, и вода 
с них мгновенно 
испаряется. 
Правильно раз-
брызгивать воду 

по нагретым стенам 
и лавкам. Тогда воздух 

наполнится ароматом эфирных 
масел, которые в полной мере 
смогут проявить свои терапев-
тические свойства.

Воду 
с ароматическими 
маслами нужно лить 
на раскаленные 
камни
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сом среди любителей бан-
ного экстрима. Посетител
расположившись н
альных полка
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аполняют морской или 
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Регулярное посещение 
бани способствует по-
вышению иммуните-
та, сопротивляемости 
организма вирусам 
и микробам, выве-
дению шлаков из ор-
ганизма. Отличным 
способом профилак-
тики простудных забо-
леваний и укрепления 
иммунитета является 
использование в бане 
эфирных масел, таких 
как масло шалфея, эв-
калипта, можжевель-
ника, чайного дерева 
и других. Забыть о са-

уне стоит тем, у кого 
в анамнезе сердеч-
ная недостаточ-
ность, варикозное 
расширение вен, 

гепатит.

Прямая речь

Егор Полесов
иммунолог

■Мыться в бане не толь-
ко полезно, но и прият-
но, особенно в холодное 
время года — банный се-
зон открыт. Музыканты, 
актеры и спортсмены 
рассказали «Вечерке», 
как правильно париться 
в бане.

Х одить в баню 
любят и про-
с т ы е  л ю д и , 
и известные. 
И у каж дого 

свой «банный рецепт»: кто-
то проводит в сауне оздо-
ровительные процедуры, 
а кто-то отдыхает и успока-
ивает нервы после трениро-
вок и соревнований. 
К примеру, певица Варвара 
признается, что для нее по-
ход в баню — целый ритуал, 
включающий несколько по-
этапных заходов в парную, 
процедуры с самодельными 
скрабами и чаепитие. 
— Баня — это залог здо-
ровья, — рассказала она 
«Вечерке». — Только туда 
нужно ходить не с воблой 
или креветками и пивом, 
а с зеленым чаем и алтай-
ским медом — тогда после 
бани будешь чувствовать 
себя очень легко и комфор-
тно, будто заново родился. 
Мед с солью я использую 
еще и в качестве скра-
ба. А еще лучше всего 
ходить в сауну или 
баню в три-четыре 
захода, чтобы как 
следует пропотеть. 
А вот А лександра 
Панкратова-Черного к бане 
еще в далеком детстве при-
учили члены семьи. 
— Баню люблю с детских 
лет, — признается ак-
тер. — До сих пор пом-
ню, как ходили ту-
да с дедушкой. Он 
меня долго парил 
березовым вени-
ком, а потом бросал 
в сугроб — ощущения были 
непередаваемые. Я и сейчас 
люблю попариться березо-
вым веничком — у меня на 
даче просторная баня, она 
даже больше, чем сам дом.  
Сделана в древнерусском 
стиле, мы ее топим по ста-
ринке, дровами.
Неравнодушен к банным 
процедурам и знаменитый 
боксер Константин Цзю. Так 
он отдыхает после боев и из-
нурительных тренировок. 
— Баню люблю, особенно 
часто ходил туда во время 
интенсивных подготовок 
к соревнованиям, — рас-
сказал спортсмен. — Ино-
гда даже по три-четыре раза 
в неделю. Это помогает вос-
становить силы, избавиться 
от стресса и напряжения. 
Подготовка к походу в сауну 
включает в себя два важных 
ограничения. Во-первых, 

Конечно, после посещения бани весы могут 
порадовать отсутствием пары килограм-
мов. Однако это временный эффект. 
В основном вес снижается за счет ис-
парения из организма лишнего коли-
чества воды, а никак не жира. Чтобы 

баня действительно способствовала 
похудению, необходимо выполнение специ-
альных процедур. Однако они по силам только 
людям с хорошей физической подготовкой. 

Баня помогает 
похудеть1

Профилактика

Идите в баню!

Термометр 
и гигрометр
Эти аксессуары необ-
ходимы, чтобы контро-
лировать температуру 
и влажность как в пар-
ной, так и в других по-
мещениях бани или сауны.  
Контроль за этими показате-
лями — одна из важных мер 
безопасности

Шапка
Задача шапки — уберечь 
голову от перегрева. Высокая 
температура неблагоприятно 
воздействует и на воло-
сы — если не пользоваться 
шапкой, после бани они 
становятся сухими и лом-
кими. Лучше всего для бани 
и сауны подходят  войлоч-
ные шапки. Они лучше 
остальных защищают 
голову  и не пропи-
тываются потом

Подготовили  Алена 
Фомина vecher@vm.ru, 
Илья Юдин (инфографика), 
Юлия Коршунова (дизайн)

Веник — один из глав-
ных банных атри-
бутов. Причем в за-
висимости от состава 
каждый веник обла-
дает своими целеб-
ными свойствами.

Каждому 
венику 
свое время

Фитотерапия

1)
Березовый. Улучшает 
вентиляцию легких. 
Выводит из организма 
шлаки и токсины. Очи-
щает кожу от угрей 
и сыпи. Способствует 
заживлению ран. 

2)
Дубовый. Обладает 
бактерицидными 
и противовоспали-
тельными свойствами. 
Успокаивает нервную 
систему, препятствует 
повышению давления. 

3)
Можжевеловый. Спо-
собствует избавлению 
от простудных заболе-
ваний. Действует как 
обезболивающее. Вос-
станавливает душев-
ное равновесие. 

4)
Эвкалиптовый. Хоро-
шо прочищает бронхи. 
Устраняет боли в су-
ставах и мышцах. По-
могает снять усталость 
и перенапряжение. 

5)
Крапивный. Тонизиру-
ет кожу, заживляет ра-
ны. Устраняет ломоту 
в суставах, мышечные 
и поясничные боли. 
Повышает иммунитет.

Единственное место, 
которого ни один 

москвич не миновал, — 
это бани. И мастеровой 
человек, и вельможа, 
и бедный, и богатый 

не могли жить 
без торговых бань.
Владимир 
Гиляровский, 
писатель, бытописец

Регулярное по
бани способст
вышению имм
та, сопротивл
организма ви
и микробам, в
дению шлаков
ганизма. Отли
способом про
тики простудн
леваний и укр
иммунитета я
использовани
эфирных масе
как масло шал
калипта, мож
ника, чайного
и других. Забы

уне стоит те
в анамнезе
ная недос
ность, вар
расширен

гепатит.

Прямая

Егор П
иммуно

ы могут 
килограм-
эффект. 
за счет ис-
него коли-
ра. Чтобы 
вовала 
е специ-
ам только 
товкой. 

Ш

Это интересно!

■ Помимо привычной 
русской, уже практиче-
ски родными нам стали 
финская сауна, турецкий 
хаммам, римская терма, 
и японская баня. Но есть 
и другие способы попа-
риться.

Песок, вино 
и березовые 
листья

Пчелиная сауна
Процедура пользуется спро-
сом среди любителей бан-
ного экстрима. Посетители, 
расположившись на специ-
альных полках из липовых 
досок, в течение часа слуша-
ют жужжание пчел и вдыха-
ют аромат пыльцы. От укусов 
пчел их защищает сетка. 
После терапии улучшается 
эмоциональное состояние, 
повышается иммунитет.

«Вечерка» 
развенчивает 
мифы

▶Москва, 1909 год. Одна из старейших парных столицы — Селезневская 
баня на одноименной улице — 
была основана в 1851 году

перед посещением бани 
нельзя наедаться, остано-
витесь на легком перекусе 
за два часа до парилки. Во-
вторых, забудьте про спирт-

ные напитки. Иначе риску-
ете заработать проблемы 
с сердцем. Помните: жар 
и алкоголь — убийственный 
коктейль.

Прогревайтесь не под пиво 
с воблой, а под зеленый чай 
с алтайским медом 

Винная баня
Гидромассажную ванну наполняют морской или 
термальной водой, а затем обогащают смесью 
красного вина, вытяжками из плодов и листьев 
винограда, винными дрожжами, экстрактами 
лечебных трав и медом. Продолжительность 
процедуры — 25 минут при температуре 
36–38 °С. Винная баня пре-
восходно помогает людям 
с проблемной кожей.

риться.
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Первые упоминания о русской 
бане описаны Нестором Лето-
писцем в «Повести временных 
лет». Если верить документу, 
бани на Руси существовали уже 
в I веке нашей эры. Святой апо-
стол Андрей, по утверждению 
Нестора, описал это так: «Люди 
радостно мучают сами себя».  

Справка

Песочная баня 
Посетителей песочной бани в прямом смысле 
слова зарывают в песок, прогретый до 55 гра-
дусов. Свободными от песка остаются 
голова и область сердца. Процедура длится 
25–40 минут. После нее необходимо принять 
теплый душ или искупаться в море. Эта баня 
улучшает работу почек и кровообращение.

с проблемнойкожей

Песочная баня

Инфракрасная сауна
Кабинки сауны сделаны из кедра. 
Нагрев происходит за счет воздей-
ствия инфракрасных лучей. 
Регулярное посещение такой 
сауны способствует снижению 
«плохого» холестерина, служит 
хорошим профилактическим 
средством при заболеваниях сер-
дечно-сосудистой системы.

Мешок с листьями
В мешок засыпают березовые 
листья, в него забирается че-
ловек — только голова наружу. 
Мешок затягивают и подают внутрь 
горячий воздух. Березовые листья 
иногда заменяют цветочным сеном 
и другими лечебными травами.
Такая процедура поможет поднять 
иммунитет и настроение.
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Шапка
Задача шапки—
голову от перегр
температура неб
воздействует и 
сы — если непо
шапкой, после б
становятся сухи
кими. Лучше вс
и сауны подходя
ные шапки. Они
остальных защи
голову  и не про
тываются потом

Веник
Традиционные веники 
дополнили сегодня 
и веники из бамбука. 
Используют их и в бане, 
и в сауне. Легкие, посте-
пенно усиливающиеся 
постукивания помогают 
расслабить мышцы, 
расщепить подкожный 
жир, улучшить крово-
обращение. Распарен-
ное тело проходят сухим 
пучком, а если тело 
не разогрето, сначала 
обдают веник кипятком

щ
и

ное тело р
пучком, а если тело 
не разогрето, сначала 
обдают веник кипятком

от 1300 рублей

от 150 рублей

от 200 рублей

от 100 рублей

от 500 рублей

от 190 рублей

Подголовник
Кроме обычных деревянных можно 
использовать тканевый подго-
ловник. Он обычно имеет форму 
валика. Внутрь его  помещают аро-
матные сушеные травы — лаванду, 
чабрец, мяту и другие. Можно ис-
пользовать можжевеловые иголки 
или кедровую стружку. Помимо 
комфорта такой подголовник соз-
дает и оздоравливающий эффект

Шайка
Шайка необходима практически для всех 
банных процедур. Это универсальное изделие 
используется для подачи воды на камни 
в парилке, контрастного обливания, разме-
шивания в воде ароматических масел, зава-
ривания травяных настоев для ингаляции

Некоторые считают, что чем 
выше температура в па-
рилке, тем полезнее 
процедура. Однако 
это не так. Для банных 
процедур оптимальна 

температура около 
60 градусов при 60-процент-
ной влажности. Именно такой 
микроклимат парной позво-
ляет телу прогреваться равно-
мерно. При более высоких 
температурах возникает риск 
ожога дыхательных путей.

Чем горячее, 
тем лучше2

На самом деле это бесполезно. 
Температура камней 

достигает 200 гра-
дусов, и вода 
с них мгновенно 
испаряется. 
Правильно раз-
брызгивать воду 

по нагретым стенам 
и лавкам. Тогда воздух 

наполнится ароматом эфирных 
масел, которые в полной мере 
смогут проявить свои терапев-
тические свойства.

Воду 
с ароматическими 
маслами нужно лить 
на раскаленные 
камни

3
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Крапивны
ет коПчелиная сауна

Процедура пользуется спро-
сом среди любителей бан-
ного экстрима. Посетител
расположившись н
альных полка
осок, в

аполняют морской или 
обогащают смесью 

плодов и листьев 
и, экстрактами 
жительность 
ратуре 
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в месяц. Театр — замечатель-
ная практика для актера. Ты 
всегда в тонусе. Перед спекта-
клем у нас всегда репетиции, 
занятия техникой речи, во-
калом, танцами. Все это нара-
батывает нужные навыки, не 
дает расслабиться.
Ваша мама — режиссер Ра-
но Кубаева, дядя Рауф Куба-
ев — тоже режиссер. Помо-
гало ли это вам в карьере?
Да, у меня творческая семья. 
Но мои родные не строили мою 
карьеру и не имеют отношения 
к моим работам в кино и теа-
тре. У каждого из нас свой путь.
В альманахе Анны Мели-
кян «Про любовь. Только 
для взрослых» вы играете 
сотрудника правоохрани-
тельных органов. Можете 
представить себя на месте 
своей героини, что вместо 
красивых нарядов с утра 
до ночи носите форму?
В другой картине, где я игра-
ла гастарбайтера, в течение 
полугода ежедневно ходила 

в костюме дворника, в желтой 
жилетке. Если для роли нужно 
ходить в скучном костюме, 
значит, ходим — это не проб-
лема. В жизни я одеваюсь до-
статочно просто. На светские 
мероприятия в последние 
годы не хожу. Только на пре-
мьеры, в основном со своим 
участием. Честно, нет свобод-
ного времени.
А хобби, увлечения есть?
Люблю путешествовать. Ино-
гда путешествия совпадают 
с моей работой, и это радует. 
Я очень любознательный, лю-
бопытный человек — все хочу 
увидеть своими глазам.
Город, перевернувший ва-
ши представления о мире?
Прямо переворотов не было. 
Каждый раз, находясь в краси-
вом месте — это может быть 
и Грузия, и Италия, я вдох-
новляюсь, заново влюбляюсь 
в мир. Мой мир растет вместе 
со странами, где я побывала. 
Недавно посчитала, что была 
в 38 странах.
А в Америке вы были?
Была, на фестивале Sundance 
с картиной на конкурсе, и па-

ру раз была в Нью-Йорке. По-
ловину стран посетила в связи 
с работой. Но в Америке я не 
снималась, хотя в моей филь-
мографии есть американский 
фильм, просто мы снимали его 
в Болгарии. 
Хорошо знаете английский 
язык? Нет акцента?
Есть, но несильный. Достаточ-
но хорошо подтянула англий-
ский в последнее время.
Помогает ли вам диплом 
филолога в профессии 
и в жизни? Не все могут 
извлекать мудрость из про-
читанных книг...
Считаю, что книга попадает 
в руки к человеку неслучайно. 
Если люди зачастую говорят 

с другими, не подумав о чем 
и как, то книги — это вдумчи-
вый разговор, и для меня он бо-
лее интересен и полезен. 
Какие герои вам близки?
Когда читаю какое-нибудь про-
изведение, прикладываю на 
себя — насколько мне близок 
герой, его реакции, поступки, 
мотивации. Не могу сказать, 
что у меня один герой на всю 
жизнь.
Дубровского понимаете? 
Ведь вы играете в театре 
Машу Троекурову.
Там все непросто. Стараюсь 
отойти от того, чтобы судить 
других людей, персонажей.
Если бы вам предложили 
сыграть героинь из романа 
Лермонтова «Герой наше-
го времени» — Бэлу, Веру, 
княжну Мери, кого из них 
вы бы выбрали?
Выбрала бы Печорина. Се-
рьезно. А из женских персо-
нажей — никого. А что? В про-
странстве театра мог бы быть 
такой вот Печорин, и я с удо-
вольствием бы его сыграла. 
Почему именно он?
Интересный, неоднозначный 
персонаж. Идеально подходит 
к нашей реальности, у него 
много внутренних демонов, 
в которых лично мне интерес-
но покопаться.
Вы, как и Печорин, фата-
лист?
Да, но не пассивный. Чело-
век должен много трудиться 
и знать чего хочет. Быть вну-
тренне в гармонии с результа-
том пути. Если мы не понима-
ем логику, это не значит, что 
ее нет.

■ 23 ноября на широкие 
экраны выходит коме-
дия «Детки напрокат», 
где одну из главных ролей 
сыграла Равшана Куркова 
(на фото). Как проходили 
съемки и чем актриса за-
нимается в свободное вре-
мя, узнала «Вечерка». 

Равшана, в «Детках напро-
кат» вы играете вместе 
со своим бывшим супругом 
Артемом Ткаченко...
«Детки напрокат» — седьмая 
совместная картина с Ар-
темом. Весь год мы играли 
в спектакле «Дубровский», 
я — Машу, а он — Владимира. 
Мы вместе работаем, дружим, 
и у нас нет никаких проблем 
и непониманий. Кстати, на ро-
ли «Детки напрокат» нас брали 
по отдельности, и каждый про-
ходил пробы, и у режиссера не 
было планов снимать бывших 
супругов.
Отсутствие актерского об-
разования для вас — плюс 
или минус? Го-
ворят, что в те-
атральных 
институтах 
навязывают 
штампы.
У меня нет ди-
плома, но с 12 лет 
я снимаюсь в кино. Я с детства 
в этой профессии и продолжаю 
постоянно учиться, в том чис-
ле у лучших педагогов по ма-
стерству, по речи, по пласти-
ке. Я не говорю, что не нужно 
оканчивать театральный вуз. 
Разумеется, надо. Просто у ме-
ня так случилось, такой вот 
путь — вопреки. Все, чего мне 
не хватало в профессиональ-
ном плане, я наверстывала 
своим трудом. Например, не 
было прямого контакта со зри-
телем — театрального опыта, 
значит, я усиленно играла в те-
атре. В прошлом сезоне у меня 
было по тридцать спектаклей 

Интервью

Героиня 
нашего 
времени

Равшана Куркова — рос-
сийская актриса. Наи-
большую известность 
ей принесли картины 
«Про любовь», «Без гра-
ниц» и «Что творят муж-
чины». Роль в фильме 
«Три девушки» принесла 
ей международный приз.

Справка
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Подготовила Анжелика 
Заозерская vecher@vm.ru

Актриса 
Равшана 
Куркова 
мечтает 
сыграть... 
Печорина

Люблю путешествовать. 
Мой мир растет вместе 
со странами, где я побывала 

В
яч

ес
ла

в 
П

ро
ко

ф
ье

в/
ТА

С
С



Здоровье 11VM.RU  Москва Вечерняя Вторник 7 ноября 2017 года № 108 (595) 

■ Американские уче-
ные установили, что 
здоровое питание 
продлевает жизнь. 
О мифах, связанных 
с полезными продукта-
ми, «Вечерке» расска-
зала диетолог Диана 
Еремишина (на фото).

Рацион Еда
живая 
и мертвая
От каких продуктов 
больше вреда, 
чем пользы

Подготовилa  Анастасия Ассорова vecher@vm.ru

Коричневый сахар
Считается, что в коричневом сахаре 
больше полезных веществ, чем в при-
вычном нам белом.
Гликемическим индексом  называется 
скорость, с которой продукт повышает 
уровень сахара в крови. Если у продукта 
этот показатель высокий, то уровень 
сахара поднимается очень быстро и бы-
стро же падает.

Таким образом, белый и ко-
ричневый сахар имеют оди-
наковую калорийность.

ьше вреда, 
пользы

Под

Каши
Многие диетологи советуют начинать день с каш, 
однако предупреждают: не каждая из них полезна.  
Каши быстрого приготовления, активно рекламиру-
ющиеся как идеальный завтрак, вовсе не полезны. 
Зерно в них измельчено и лишено оболочки. Да и ка-
ши из медленных, полезных углеводов превраща-
ются в быстрые, моментально повышающие уровень 
сахара в крови. Это надо учитывать.
К тому же отсутствие оболочки зерна значит, что в та-
ких кашах практически нет полезных веществ.

Бобовые
Бобовые — это потрясающий 
продукт. К примеру, белок сои 
содержит все аминокислоты, 
а не только незаменимые. 
Но есть у бобовых и обратное 
сторона медали — мы почти 
не пережевываем зерновые 
и бобовые, поэтому они 
практически не усваиваются 
организмом (у них вообще 
низкий процент усвояемости). 
Их нужно правильно готовить, 
сильно измельчать, но сохра-
нять при этом оболочку 
боба.

Ржаной хлеб
Есть распространенное мнение, 
что цельнозерновой и ржаной хлеб 
гораздо полезнее белого. И якобы 
его рекомендуют для тех, кто при-
держивается принципов здорового 
питания.
Ржаная мука грубого помола, конеч-
но, полезнее белой, в ней сохранены 
витамины. Но большая часть хлебо-
булочных изделий содержит в себе 
немалую долю пшеничной муки. 
Она более клейкая, поварам с ней 
удобно работать. Также в хлеб кла-
дут сахар, что не добавляет пользы 
продукту.

Считается, что в коричневом сахаре
больше полезных веществ, чем в при-
вычном нам белом.
Гликемическим индексом  называется 
скорость, с которой продукт повышает 
уровень сахара в крови. Если у продукта
этот показатель высокий, то уровень
сахара поднимается очень быстро и бы-
стро же падает.

Таким образом, белый и ко-
ричневый сахар имеют оди-
наковую калорийность.Их нужно правильно готовить, 

сильно измельчать, но сохра-
нять при этом оболочку 
боба.
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тельных агрега-
тов Opel, а завод 
получил название 
Московский завод 

малолитражных авто-
мобилей. Его первым 
серийным изделием стал 
«Москвич-400». 

— Прежние, самые пер-
вые «москвичи»  — 400 
и 401, носили народное 
имя «хоттабыч», а запущен-
ный после этого седан «Мо-
сквич-412»  иногда ласково 
называли  «барсиком», — 
поделился автоэксперт Вла-
димир Мартынов. 
В октябре 1968 года завод 
переименовали в Автомо-
бильный завод имени Ле-
нинского комсомола.
— Базовая модель, соб-
ственно, 2141 «Святогор», 
в народе удостоилась ти-
тулов «космич» (по созву-

чию с «москвич»). Вариант 
с официальным названием 
«Алеко» с легкой руки авто-
любителей стал «калекой» 
и «бандерлогом». А удли-
ненную версию 2141 «Князь 
Владимир» прозвали «длин-
ный» и «Вовка-морковка», — 
добавил автоэксперт.
С середины 1990-х завод 
превратился в «Москвич». 
В 2001 году он выпустил 800 
автомобилей. А в 2002 году 
конвейеры завода останови-
лись. С тех пор здесь произ-
водились только некоторые 
запчасти. В 2006-м офици-
ально было объявлено о бан-
кротстве легенды советского 
автопрома.

Москвич-400 
Первый массо-
вый легковой 
автомобиль, 
продававшийся в 
СССР для индивиду-
ального использования. 
Выпускался с декабря 
1946 по 1954 год

Москвич-412 
Разработка этой модели 
была призвана подтянуть 
автомобиль до между-
народных норм безопас-
ности и дальнейшего 
экспорта в другие страны

■ 6 ноября 1930 года на-
чал свою работу Москов-
ский автосборочный за-
вод имени Коммунисти-
ческого интернационала 
молодежи (КИМ), впо-
следствии ставший ОАО 
«Москвич». О легендах, 
сходивших с конвейера, 
узнала «Вечерка».

П е р в ы м  н а -
р од н ы м  а в-
т о м о б и л е м 
стал КИМ-10.  
В музее «Мо-

сковский транспорт» он 
красуется на одном из самых 
видных мест.
—  П р е д с т а в и т е л ь с к и й 
класс — это не про КИМ-10. 
Он был предназначен для 
простых людей. Всего было 
выпущено около 500 экзем-
пляров автомобиля. Боль-

шинство из них погибло во 
время Великой Отечествен-
ной войны. Но тем не ме-
нее в гаражах то тут, то там 
всплывают уцелевшие эк-
земпляры, — отметила глав-
ный хранитель музея Анна 
Краснова. — Оста-
лось много легенд 
об этом автомоби-
ле. Когда его созда-
тели предложили 
Сталину прока-
титься, тот сел на 

История

Народный 
автомобиль

Звезда экрана Недвижимость На правах рекламы 

Автомобиль «Москвич» 
завоевал сердца многих 
поклонников благодаря 
кинематографу. Такси 
в комедии «Зеленый 
огонек», авто таинствен-
ного Шефа в «Бриллиан-
товой руке».
Машина стала настоя-
щей легендой. Напри-
мер, во время съемок 
фильма «Москва слезам 
не верит» к «автогерою» 
картины очень привя-

зался  актер Алексей Ба-
талов. Он вызывал у не-
го ностальгию. Когда-то 
у Баталова был такой же 
автомобиль. Он приоб-
рел его на деньги Анны 
Ахматовой, близко дру-
жившей с его семьей. 
Правда, сама поэтесса 
давала молодому Алек-
сею деньги на одежду, 
никак не ожидая, что 
тот потратит их на «Мо-
сквич».

На полагающуюся мне по закону 
премию я... по совету друзей... 
решил приобрести автомашину 

«Москвич», новая модель. 
Шеф, кинофильм 
«Бриллиантовая рука»

тельных агр
тов Opel, а за
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автомобиль до между-
народных норм безопас-
ности и дальнейшего 
экспорта в другие страны

Разработка этой модели 
была призвана подтянуть 

Какие прозвища 
в разные годы имел 
«Москвич»

пассажирское сиденье и вы-
дал фразу: «И вы присажи-
вайтесь». Но присаживаться 
было некуда, автомобиль-то 
был двухдверный. После это-
го вышла четырехдверная 
модификация.

Однако новинка 
не получила широ-
кого распростра-
нения. Все-таки 
слишком дорогим 
оказалось такое 
удовольствие. За-

платить 7 тысяч рублей при 
зарплате в 300 рублей ря-
довой советский человек не 
мог. Поэтому после войны 
проект заморозили и не ста-
ли восстанавливать. 
Тогда-то на заводе и создали 
знакомый нам всем «Мо-
сквич». Именно этот авто-
мобиль стал по-настоящему 
народным.
После победы в 1945 году из 
Германии было вывезено 
множество машинострои-

Машину называли 
и «Вовкой-морковкой», 
и  даже «бандерлогом» 

Подготовили  Екатерина 
Ясакова e.yasakova@vm.ru, 
Юлия Коршунова (дизайн)

Хоттабыч 

Космич 

Барсик 

Москвич-2141
Его производство про-
должалось на сторонних 
предприятиях до 2002 го-
да, пока не закончились 
машинокомплекты. Выпу-
щен 716 831 экземпляр

ИНТЕРЕСНЫЕ 
ФАКТЫ 

ОБО ВСЕМ 
НА СВЕТЕ 

VM.RU
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На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт
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Частности На правах рекламы 

Недвижимость

●  Курьер-регистратор .  З/п  от 
4000 р./выезд. Частичная занятость, 
свободный график. Поездки к нотари-
усу и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96
● Административный помощник. 
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2 
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Курьер-регистратор в офис. З/п
3000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Фасовщик-грузчик от 1100. Под-
работки. Т. 8 (926) 797-02-91
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Бутырская м., 17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Общая площадь: 
2707 кв. м + подвал 497 кв. м, площадь 
зем. уч.: 5136,6 кв. м. Охрана, парковка 
на 50 м/м. Собственник. Стоимость —
335 000 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км от 
МКАД, село Пуриха. Участок 16 со-
ток. По  границе  смешанный  лес. 
Рядом спортивный курорт «Соро-
чаны». Стоимость — 1 800 000 р.
Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. — 10 км от МКАД,
рядом с дер. Михалково. Участок 
17 соток ,  ИЖС ,  в  лесном  масси-
ве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Риелтор. Быстрая продажа квартир 
в Москве в т.ч. с долгами, проблемами. 
Восстановление документов. Обмен 
с доплатой вам. Срочный выкуп квар-
тир. Т. 8 (495) 235-75-14
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

● Автовыкуп вам! Т. (905) 705-82-18
● Автовыкуп дорого. Т. (926) 303-55-55 
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Автовыкуп 24 ч.Т.(925) 013-29-97

● Ремонт TV. Т. 8 (985) 513-30-94

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказываю-
щий правовое содействие насе-
лению! Бесплатная консультация 
ведущих юристов и адвокатов!
Многолетний  опыт  работы ! 
Льготы пенсионерам и инвали-
дам! Звоните! Т. 8 (495) 101-01-41

● Московская социальная юри-
дическая  служба .  Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем  из  квартиры .  Наслед-
ство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 388-37-45
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Срочный ремонт  стиральных 
машин любой сложности. Лю-
бая работа — 500 руб. Выезд, 
диагностика — бесплатно. Га-
рантия до трех лет. Скидки пен-
сионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.) Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа 
и образование

Медицинские 
услуги

Туризм 
и отдых

Строительство 
и ремонт

Астрология, магия, 
гадания

Искусство 
и коллекционирование

Товары и услуги

Юридические услуги

● Дарья Михайловна. Работаю при 
3 монастырях. Решу ваши любые 
семейные  проблемы. Предскажу 
судьбу по старинной книге. Верну 
любимых. Сниму порчу, сглаз, родо-
вое проклятие. Работа на расстоянии. 
Т.: 8 (966) 052-13-37, 8 (916) 107-71-97
● Аза. Старинное цыганское гадание. 
Наследственный дар. Снятие порчи, 
сглаза, проклятия, рокового одино-
чества. Возврат любимых. Древние 
защитные обряды. Сильнейшие обе-
реги и амулеты. aza.mikhay@mail.ru, 
www.azamag.ru. Т. 8 (967) 134-35-27
● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья 
денег не берет! Сохраню семью, при-
ворожу любимых. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Реальная 
помощь! Результат за 7 дней на любом 
расстоянии. Т. 8 (968) 711-12-12
● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятье, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры от заикания, на 
похудение, от вредных привычек. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● По многочисленным просьбам 
потомственная  гадалка  Лариса .
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Сильнейшая ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Решение проблем. Т. (985) 446-22-12
● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Кредиты и ссуды

☎  8 (495) 150-60-63

Общежитие рядом с метро. Засе-
ление общежитие от 150 руб./сутки.

Мебель

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого! 
Т. 8 (499) 391-90-25
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатиков, игрушки, духи 
СССР, патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги. Выезд. Оплата 
сразу. Т. 8 (905) 751-50-05
● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. 8 (916) 434-22-58
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46● Кладу плитку. Т. 8 (916) 722-95 -46

 «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

 «Печатники»
(903) 268-11-95

 «Планерная»
(495) 944-22-07

 «Полежаевская»
(495) 745-60-45

 «Римская»
(495) 911-30-10

 «Семеновская»
(495) 926-38-00

 «Текстильщики»
(495) 978-33-81

 «Преображенская
площадь»
(495)-728-45-04

 «Авиамоторная»
(495) 669-13-55

 «Петровско-
Разумовская»
(495) 978-41-38

 «Китай-город»
(495) 788-77-03

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

5 ноября 2017 го-
да. Красная пло-
щадь. На фото — 
солдаты в форме 
Семеновского 

полка 1812 года. Репе-
тиция торжественного 
марша, посвященного 
Параду 1941 года, ко-

торый прошел сегодня 
на Красной площади. 
Легендарный Парад 
7 ноября 1941 года хоть 
и длился всего 25 минут, 
но по силе воздействия 
на дух народа истори-
ки приравнивают его 
к важнейшей военной 

операции. Бои велись 
на подступах к Москве. 
И столица показала, что 
ее не сломить. Многие 
подразделения, прини-
мавшие участие в Параде 
7 ноября 1941 года, от-
правлялись с Красной 
площади прямо на фронт.

Сегодня на трибунах 
у Кремля — ветераны, 
а по брусчатке чеканят 
шаг их внуки и правнуки. 
Всего в марше приняли 
участие две тысячи кадет, 
тысяча военнослужащих, 
задействовано 40 единиц 
военной техники.

Ответы на сканворд

 По горизонтали: Люк. Банк. Каприз. Гаджет. Опер. Окоп. Поп. Маэстро. Утка. Затор. Гижда. Ром. 
Аврора. Дайкон. Исполин. Кенар. Ковш. Мако. Маска. Армавир. Скат. Лувр. Нана.
По вертикали: Клип. Рука. Гиппопотам. Дама. Аппарат. Казарма. Знак. Вокал. Сатурно. Ришар. 
Газон. Бас. Бедро. Игроман. Корж. Лава. Деникин. Кутепова. Нора.

Фотофакт

Люди моего поколения на-
верняка помнят смешную 
юмореску «Звонок из вы-
трезвителя». В те времена 
завсегдатаи вытрезвите-
лей — персонажи эстрадной 
сатиры и кинокомедий. Для 
некоторых вытрезвитель 
был привычным ночлегом. 
«Приятно все-таки, что нас 
здесь уважают: гляди — под-
возят, гляди — сажают!» — 
пел Высоцкий от имени 
такого персонажа. Для дру-
гих, как датский профессор 
из фильма «Осенний мара-
фон», — забавным приклю-
чением. Для большинства 
же — причина проблем на 
работе и семейных неуря-
диц. Загреметь в «вытрезви-
ловку» мог любой.
Впрочем, вытрезвитель — 
не советское изобретение. 
Первый «дом трезвости» от-
крылся 115 лет назад, 7 ноя-

бря 1902 года, в Туле. Содер-
жался он за счет городской 
казны и благотворителей, 
клиенты не платили ни гро-
ша. Их отпаивали рассолом 
и раствором нашатыря, кор-
мили и даже обували и оде-
вали, если бедолага был 
подобран в неодетом виде. 
Было там и помещение для 
детей, чьих родителей за-
брали для вытрезвления. 
Вскоре такие приюты по-
явились в других губернских 
городах. Обращались с пья-
ными нежно. С рассветом 
выпускали на волю, напоив 
перед тем настоем кислой 
капусты и простоквашей. 
Советская власть оказалась 
менее гуманной, сделав вы-
трезвители не только помо-
щью, но и наказанием. Сей-
час нет  ни того, ни другого, 
а протрезвление пьяных — 
дело их самих и родных.

Реплика

Дом трезвости

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Михаил Чумалов

писатель

Ну и как вам?

■ Ученые из Северо-За-
падного университета 
США выяснили, что 
дружба между людьми 
позволяет существен-
ным образом снизить 
темпы старения мозга.
Исследователи изучили, 
как работает память у пен-
сионеров, у которых много 
друзей, и у одиноких. После 
изучения анкет участников 

эксперимента и проведе-
ния серии тестов исследо-
ватели пришли к выводу: 
чем больше друзей у пен-
сионера, тем лучше он 
справляется с заданиями. 
Ученые уверены — ясность 
ума зависит от здорового 
образа жизни, питания, 
а также уровня социально-
го взаимодействия с людь-
ми и отношения к себе.

Дружба крепкая 
не состарится

▶Чем больше у пенсионера друзей — тем яснее 
его мышление
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Нас ждет восемь интерес-
нейших серий, четыре из 
которых покажут на «рево-
люционной» неделе. О це-
лях и задачах яркого проек-
та мы поговорили с извест-
ным писателем, историком 
и телеведущим Феликсом 
Разумовским (на фото).
— Понимаете, мы живем 
в довольно необычное вре-
мя. Время воинствующе-
го постмодернизма.  Это 
время позволяет сочетать 
несочетаемое, соединять 
несоединяемое и вообще 
делать все что душе угодно;  
все объявлено условным,  
абсолютное и ис-
тинное упраздне-
но. Тем не менее  
от основных, ба-
зовых вещей нам 
все равно уйти 
не удастся. Более 
того — придется 

с этим как-то определить-
ся. Например, надо опре-
делиться и в отношении 
двух колоссальных фигур, 
которые дала нам эпоха 
1917 года.
Эпоха, Феликс Вельевич?  
Да, это именно эпоха, с про-
логом и колоссальным эпи-
логом. И эта эпоха высвети-
ла на русском пространстве 
две полярные фигуры — Ле-
нина и патриарха Тихона. 

Перед нами два антипода. 
Две необыкновенные фигу-
ры. И между ними надо сде-
лать выбор… Сто лет — это  
важный рубеж для любой 
цивилизации, у нас было 

время разобрать-
ся в том, какие 
плоды принес-
ла  деятельность 
большевистско-
го вождя и пред-
стоятеля Русской 
церкви. А вообще 

нам изрядно заморочили 
голову всей этой темой. Вот, 
скажем, Великая француз-
ская революция, которой 
мы до сих пор стремимся 
уподобить 1917 год. Разве 
эти исторические собы-
тия похожи?  Французская 
революция при всех ее из-
держках созидала нацию. 
В нашей же так называе-
мой революции все было 
с точностью до наоборот. 

Октябрьский пе-
реворот привел 
к предательско-
му Брестскому 
миру. Ну и как 
можно называть 
одним и тем же 
словом совер-
шенно разные 
явления?

Хорошо, а как бы вы на-
звали 1917-й? 
В русской истории есть 
такое явление, как Смута. 
Когда наступает кризис, 
с которым Россия не может 
справиться, начинается 
саморазрушение нации.  
Этот момент большевики 
использовали в полной 
мере. Но видите ли в чем 
дело, наряду с отступни-
ками и  самозв анцами 
в смутное время появляют-

ся и национальные герои.  
Начинается процесс оздо-
ровления и возрождения. 
В 1917 году это движение 
возглавил патриарх Тихон. 
Мы почему-то не говорим 
о том, что именно в период 
революции происходило 
восстановление патриар-
шества! И в Москве работал 
Собор — после 200-летнего 
перерыва! Одновременно 
большевики решаются на 
артобстрел Московского 
Кремля. И потому избрание 
патриарха переносится  из 
Успенского собора в храм 
Христа Спасителя.  Такие 
вот детали. Могу расска-
зать и то, к чему подводим 
в итоге. Сейчас у нас тема 
примирения несколько за-
тихла, хотя она важна. Как 
достичь национального 
примирения? Мы предла-
гаем свой ответ. Сначала 
примиряться нам всем нуж-
но с Россией. За последние 
столетия мы по каким толь-
ко тропам не ходили — и по 
коммунистическим, и по 
буржуазным, и по либе-
ральным. По русской — нет. 
На нее бы и свернуть.

Феликс Разумовский: Сначала нам 
нужно примириться с Россией 

Премьера

■ В день столетия ре-
волюции канал «Рос-
сия К» начинает пре-
мьерный показ нового 
цикла «1917: Переворот? 
Революция? Смута?», 
автором которого стал 
Феликс Разумовский. 

▶Таким представлялось в советские времена взятие Зимнего дворца в Петрограде. Момент наступления 
воссоздан в 1963 году. Но было ли оно таким, это наступление? Большой вопрос. Ответ на него найдете в фильме

Это могли быть чудесные 
романтические истории 
со счастливым концом. Но 
они стали маленьким адом 
для всех участников. Пять 
романов, обреченных на 
горький финал, предстанут 
перед вами калейдоскопом. 
Дочь Сталина Светлана Ал-
лилуева и сценарист Алек-
сей Каплер, дочь Брежне-
ва Галина и иллюзионист 
Игорь Кио, Ань, дочь вьет-
намского генсека Ле Зуана, 

и ученый Виктор Маслов, 
актрисы Татьяна Окунев-
ская и Александра Завья-
лова и их возлюбленные —  
маршал Иосип Броз Тито 
и бизнесмен из США Отел-
ло Черезолли — их чувства 
были неугодны властям по 
разным причинам, и во все 
эти личные истории силь-
ные мира сего влезали с за-
предельной жестокостью.      
По тем или иным причинам 
они не устраивали — и то, 
с какой легкостью разруша-
лись мечты и надежды, по-
ражает. В фильме огромное 
количество «свидетельских 
показаний», смотрится он 
лучше, чем любой детектив. 

Разлученные властью
■ Интересный фильм 
с таким названием ждет 
вас на канале ТВ Центр. 
Это рассказ о том, как 
в угоду системе лома-
лись жизни и судьбы. 

Проект 

Рекомендуем
смеяться всем. Поклонники сериала «Универ», 
сегодня — ваш день: вечером, в  20:00, на ТНТ на-
чинается новый сезон сериала. В «Универе» нашлась 
роль и для певца и танцора Влада Соколовского, он 
сыграет видеоблогера Артема Реброва. На канале 
«Домашний» в 23:50 вас ждут по будням искромет-
ные «6 кадров», а ближе к выходным — россыпь 
юмористических передач на «России 1» и, конечно, 
КВН на Первом канале: в воскресенье в 22:30 нач-
нется второй полуфинал Высшей лиги.  

плакать всем. В среду в 21:00 на канале «Россия 1» 
начнется сериал «Запретная любовь». Если вы ре-
шите немного отдохнуть от революционных стра-
стей, вам — сюда, в мир человеческих пережива-
ний и интриг. На ТВ-3 в пятницу в 23:30 вас ждет 
грозный и печальный «Посейдон», а на «Домашнем» 
в субботу в 19:00 начнется мелодрама «Темные во-
ды» — умыться слезами не получится, но любите-
ли сериалов получат удовольствие от увиденного 
и вполне приличной актерской игры. 

удивляться всем. История жизни Лукино Вискон-
ти ждет вас на Первом канале 10 ноября в 00:25. 
Судьба одного из величайших режиссеров мира не-
обычайна, да и сам он был человеком-парадоксом, 
очень стоит посмотреть! Оказывается, выбрать по-
настоящему хороший автомобиль — это и трудно, 
и просто. Просто — для тех, кто оценит передачу 
«Программа испытаний», которая стартует 12 ноя-
бря в 11:30 на телеканале «Че». Автогонщик Андрей 
Леонтьев вместе с героями программы покажет, что 
такое настоящая экспертиза... 

бояться всем. Свершилось! Три года ожиданий, 
и 10 ноября в 20:00   на канале ТВ-3 начнется вто-
рой сезон сериала «Чернобыль. Зона отчуждения».  
Как и первый сезон, «Чернобыль-2» будет состоять 
из восьми серий. Это первый отечественный сериал, 
снятый в Голливуде с участием американских акте-
ров, для него записал семь оригинальных треков рэ-
пер L’One, его ждут давно и с трепетом. Ну а в ожида-
нии начала с 14:45 можете посмотреть на том же ТВ-3 
«Пункт назначения» — три серии, между прочим.  

■ Пожалуй, теперь телеожидания связаны с будущей 
неделей, когда начнется показ сериала «Хождение 
по мукам» на НТВ. Ну а пока смотрим что есть... 

Как и следовало ожидать, на этой неделе все основные 
премьеры посвящены столетию Октябрьского переворота 
1917 года. «Демон революции» на «России 1» и «Троцкий» 
на Первом вступили в гонку. Выбирайте, что хотите. 

с Ольгой Кузьминой 

Ка
пр
191
на

20:05 / Вт–пт 23:05 / Чт

По каким мы тро-
пам ни ходили... 
Нам бы на рус-
скую свернуть! 

ТА
С

С


	vmv_0811_01
	vmv_0811_02
	vmv_0811_03
	vmv_0811_04
	vmv_0811_05
	vmv_0811_06
	vmv_0811_07
	vmv_0811_08-09
	vmv_0811_10
	vmv_0811_11
	vmv_0811_12
	vmv_0811_13
	vmv_0811_14
	vmv_0811_15
	vmv_0811_16

