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– Совсем скоро начнётся  
новый телевизионный сезон. 
Наверняка вам уже посту- 
пали предложения об участии 
в каких-нибудь телевизион-
ных реалити или музыкальных 
проектах? Расскажите, если 
можно.

– Начинается новый сезон 
моего гастрольного тура – и 
мне сейчас совсем не до теле-
видения. Конечно, если появит-

ся какой-то интересный проект, 
который действительно меня по-
разит своей новизной, интригой, 
как когда-то проект «Маска», 
возможно, я смогу немножечко 
раздвинуть свой график. Но по-
ка все расписано до следующего 
года.

– Оглядываясь назад, что 
сказали бы той себе, которая 
впервые вышла на сцену по-
сле слов «Встречайте, группа 

«Вин-
таж»!»?

– Сказала 
бы: «Ничего не 
бойся. Иди. Тебя будут 
любить. И вся Вселенная тебе 
поможет на этом пути». Но, в це-
лом, я это всегда знала и именно 
так и делала. Поэтому… Просто, 
наверное, обняла бы себя и до-
бавила: «Много не пей» (смеет-
ся).

Над нашей сегод-
няшней героиней 
время совершенно не 
властно, словно она 
знает рецепт эликсира 
молодости. 

В прочем, нельзя 
сказать, что она не 
меняется: профес-

сионализм артистки, пе-
вицы, композитора растет 
год от года, и как резуль-
тат – невероятная востре-
бованность и самой Анны, 
и группы «Винтаж», со-
листкой которой она яв-
ляется. Хотите убедиться 
в этом лично? У вас будет 
такая возможность – на 
«Вельвет Фесте», который 
пройдет 16 и 17 августа в 
Саду Эрмитаж.

Фестиваль  
для всех

– Анна, судя по соцсе-
тям, у вас максимально 
насыщенное лето! Одно 
из ближайших событий – 
«Вельвет Фест» в Саду 
Эрмитаж. Какие эмоции 
по этому поводу? 

– Вы себе не представля-
ете, как же я жду этот фе-
стиваль! Особенно потому, 
что есть незавершенный 
гештальт: в прошлом году 
я должна была выступать 
на закрытии – и вы знае-
те, мой самолет букваль-
но сломался и не взлетел. 
Поэтому в этот раз я зара-
нее буду в Москве. Мы уже 
придумали разные инте-
ресные фишки, которыми, 
надеюсь, удивим наших по-
клонников. И приоткрою 
тайну: я снова закрываю 
фестиваль! Жду позитив-
ных эмоций и максималь-
ной поддержки от зрите-
лей. В прошлом году мои 
поклонники готовили пла-
каты, флаги, даже флеш-
моб, но, к сожалению, я 
так и не увидела всего это-
го. Поэтому надеюсь, что 
флешмоб наконец-то слу-
чится – и я его увижу!

– Мероприятие заявле-
но как семейный праздник 
с развлечениями и музы-
кой для самых разных 
поколений. Своих детей 
планируете приобщить к 
этому событию?

– Вы же знаете, все мои 
поклонники зовут меня 
«Мама», а я их – «Дети 
мои». Поэтому «Детей» бу-
дет много, будет полное 
единение, общение, обни-
машки. Но у моих «кров-
ных» детей (смеется) сей-
час важный жизненный 
этап – у каждого. Поэтому 
я буду подключать их он-
лайн к моему выступле-
нию.

По ту сторону 
соцсетей

– Возвращаясь к соцсе-
тям – они не только по-
могают вам общаться с 

Мой путь – 
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поклонниками, но и явля-
ются источником твор-
ческого вдохновения. Рас-
скажите, как появилась 
новая версия песни «Ева» 
с кавказским колоритом?

– Это был июнь. Листая 
ленту одной сети, я наткну-

лась на видео ребят, кото-
рые сыграли песню «Ева» 
на кавказских инструмен-
тах. Это было настолько 
зажигательно и круто, что 
я пересмотрела несколь-
ко раз. Связалась с ними – 
и мы сделали совмест-

чатление стало самым 
ярким? Тундра – не самое 
популярное место у ту-
ристов...

– Я часто повторяю, 
что обожаю свою работу, 
ведь благодаря ей я по-
бывала во всех уголках 
света. Мы с командой ле-
тали на гастроли в посе-
лок Тазовский – там был 
концерт для выпускников 
и всех жителей. Не ожи-
дала, что на Севере та-
кие зажигательные ребя-
та! А вообще, это другой 
мир. Там до сих пор жи-
вут настоящие ненцы – в 
чумах, пасут оленей, ве-
дут кочевой образ жизни. 
Едят то, что сами добы-
вают: мясо, рыбу, ягоды, 
грибы. Одежда и обувь – 
из оленьих шкур. Несмо-
тря на жесткие условия, 
в которых они живут, у 

ненцев огромные горячие 
сердца. Наверное, именно 
это – самое яркое впечат-
ление. 

– Можно сказать, что 
это путешествие попало 
в топ ваших самых запо-
минающихся поездок? Ка-
кие ещё места на плане-
те запомнились вам ярче 
остальных?

– Из последних – это бы-
ла, конечно же, Австралия 
и Новая Зеландия. В Рос-
сии была весна, а там уже 
осень. Я с детства мечтала 
туда попасть. Думала, что 
там, как в «Алисе в Зазер-
калье», люди ходят вверх 
ногами – антиподы. Но 
нет! В Австралии просто 
очень красивые мужчи-
ны! И много голубоглазых 
блондинов.

Десять жизней 
за одну

– У вас невероятно 
быстрый темп жизни, 
бывают дни, когда вы-
ступления идут одно за 
одним. Вам комфортно 
жить на такой скоро-
сти? 

– Я артист до мозга ко-
стей и по-другому жить 

не умею. К сожале-
нию или к сча-

стью, но стоит 
мне взять от-

пуск и уе-
хать куда-
то, уже на 
в т о р о й 
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пример, на Сар-
динии устроилась 

работать в местную 
пиццерию! Мне безумно 

начинает не хватать музы-
ки, любви зрителя, этих 
перемещений, этих стрес-
сов, целей и задач, чтобы 
их решать. Мой путь – это 
квест. И я каждый раз го-
ворю о том, что в своей 
одной жизни я уже про-
жила десять жизней. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ную публикацию, а затем 
и трек. За два дня видео 
набрало более 30 милли-
онов просмотров! Пред-
ставляете? Кстати, один 
из сюрпризов на «Вельвет 
Фесте» будет на эту компо-
зицию!

– Активное ведение 
соцсетей – часть вашей 
профессиональной дея-
тельности. А как обыч-
ный пользователь что 
предпочитаете смо-
треть/слушать? 

– Все, кто следит за мо-
ими соцсетями, знают, что 
я обожаю настольный тен-
нис и регулярно занима-
юсь с профессиональным 
тренером. Скоро буду 
участвовать в турнирах – 
исполню наконец свою 
давнюю мечту! А еще, ко-
нечно, поддерживаю на-
шу четырехкратную чем-
пионку Элиз Абраамян, 
слежу за ней. Когда появ-
ляется свободное время, 
стараюсь приезжать на ее 
игры.

От тундры  
до Австралии

– Среди ваших не-
давних поездок – За-
полярье. Какое впе-

это квест

Äåòàëè
На одной  

музыкальной волне
– Анна, вы следите, какую музыку слуша-

ют ваши дети? Разделяете их вкусы?
– Мои дети, как ни странно, слушают ту музыку, 

которую слушала я в их возрасте: Nirvana, напри-
мер. Даже The Beatles. Они абсолютные мелома-

ны – и я такая же. Кстати, в прошлом году мы 
вместе побывали на концерте нашей люби-
мой группы Coldplay. Это была моя давняя 

мечта, и на протяжении всего шоу я 
плакала. До сих пор мурашки, ког-

да вспоминаю те чувства.

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»:
– Я бы, наверное, хотела не пожелать, а просто сказать 
огромное спасибо каждому, кто читает это интервью. 
За то, что вы со мной и с музыкой группы «Винтаж» уже 
столько лет. За то, что на каждом этапе вы поддержи-
ваете меня, что вы поете эти песни, что вы их слушаете, 
что вы их слышите сердцем. 
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Фёдор Добронравов  
сыграл в фильме  
Тиграна Кеосаяна

Уже в конце августа выйдет фильм «Семь дней 
Петра Семёныча» с Фёдором Добронравовым в 
главной роли. Режиссер картины – Тигран Кеосаян. 
Фильм рассказывает о семи днях из жизни 70-летнего 
Петра Семёныча, который узнает о неизлечимой бо-
лезни. Однако диагноз еще не подтвержден, и у героя 
есть время осознать новую реальность, примириться 
с самим собой и родными, а также отыскать новые 
смыслы и изменить свою жизнь.

В основу сценария лег рассказ «Беламур» из сбор-
ника рассказов «Водоворот» Маргариты Симоньян, 
которая выступила автором сценария фильма. 

– Над этой картиной Тигран работал весь прошлый 
год: снимал, монтировал, – рассказывает Маргарита 
Симоньян. – Это фильм о человеке, о нас, о взрослом 
возрасте. 

Съемки проходили прошлым летом в Москве, Сочи 
и на территории образовательного центра «Сириус», 
в картине также приняли участие Олеся Железняк, 
Лев Малишава, Лаура Кеосаян, Владимир Ильин, 
Иван Добронравов, Александр Метёлкин, Джаник 
Файзиев, Яков Шамшин и другие артисты.

Фото пресс-службы фильма

 «Классная тема!»  
выбрала  

полуфиналистов
Министерство просвещения Рос-

сийской Федерации и телеканал 
«Россия» при информационной 
поддержке компании VK заверши-
ли отбор участников нового сезона 
телешоу «Классная тема!».

В этом году было подано 6720 за-
явок от педагогов нашей страны. 

При этом самому молодому участни-
ку было 18 лет, а самому старшему – 

76. В конкурсе приняли участие учителя 
истории, географии, физики, химии, био-

логии, математики, русского языка и литера-
туры. Участникам предстояло пройти тестирова-
ние по соответствующему предмету и подготовить 
видеовизитку для дальнейшей оценки.

Экспертная комиссия определила 35 полу-
финалистов (по 5 педагогов по каждому из се-
ми предметов), которые будут приглашены на 
съемки в Москву. Уроки полуфиналистов бу-
дут представлены в сообществе телешоу в со-

циальной сети ВКонтакте (https://vk.com/
klassnayatemashow), а в начале осени со-

стоится народное голосование. По его 
итогам будет выбрано семеро фина-

листов проекта, которые примут уча-
стие в финальном телешоу и побо-
рются за звание победителя чет-
вертого сезона проекта «Классная 
тема!» на телеканале «Россия».

Главный приз для победителя –  
цикл познавательных передач, 

транслируемых на телеканале «Рос-
сия-Культура», а также в сообществе 

«Классная тема!». 

Дмитрий Брекоткин  
вернулся к образу  
Тамары Игоревны

В Екатеринбурге начались съёмки 
третьего сезона комедийного хита 
СТС «Мама будет против». К своим 
ролям вернулись Дмитрий Брекот-
кин, Роман Постовалов, Ксения 
Корнева и другие. Режиссером 
стал Артур Румынский. 

По сюжету бывший грузчик и ди-
ректор пирожковой Николай (Ро-
ман Постовалов) готовится к свадь-
бе с Наташей (Ксения Корнева). Дав 
согласие, Тамара Игоревна (Дмитрий 
Брекоткин) разворачивает деятельность 
против этого брака. 

Фото телеканала СТС

У героя Антона Хабарова 
снова важное дело

Актёр Антон Хабаров снимается во втором сезоне 
остросюжетного детектива «Страх над Невой» –  
«Страх над Невой. Огненный круг». Как и 
прежде, он сыграет главного героя: май-
ора КГБ Владимира Чубина. Ему пору-
чают расследовать дело, которое уж 
очень напоминает преступления, 
связанные с культом Чернобога. В 
прошлом майор уже пытался ра-
зоблачить секту, но был раскрыт, 
став жертвой психопата. Это собы-
тие оставило тяжелый след в жизни 
Чубина... 

Фильм покажут на телеканале 
НТВ.

Фото PR НТВ

Александра Бурьянова рассказала о «Сердце Веры»
Телеканал Dомашний завершил съёмки восьмисе-

рийной мелодрамы «Сердце Веры». Главные роли в 
фильме сыграли Александра Бурьянова, Арсений То-
полага и Михаил Грищенко. Режиссер-постановщик – 
Евгений Татаров.

По сюжету сериала после окончания школы Вера 
(Александра Бурьянова) переезжает из провин-
ции в большой город, чтобы исполнить меч-
ту – стать врачом. Она поступает в мед-
колледж и с головой уходит в учебу. 
Но все меняется, когда она знако-
мится с Дмитрием (Арсений То-
полага). Их роман развивается 
стремительно, и вскоре Вера 
узнает о беременности. Се-
мья Дмитрия против его 
брака с провинциалкой. 
Сам Дмитрий исчезает, 

оставляя Веру с ребенком. Проходят годы. Вера ста-
новится успешным кардиохирургом, рядом с ней за-
ботливый муж Кирилл (Михаил Грищенко). Но внезап-
ное возвращение Дмитрия переворачивает ее жизнь… 

– Моей героине присуща искренняя доброта, спо-
собность по-настоящему любить, – рассказывает 

Александра Бурьянова. – Она человек с боль-
шим сердцем, которое умеет чувство-

вать, понимать и прощать. Многие 
из нас любят наблюдать за чужой 

драмой: мы сопереживаем геро-
ям, проживаем с ними эмоции 

и верим в счастливый конец 
их истории. Думаю, зрите-
лям будет интересен наш 
проект.

Фото пресс-службы  
телеканала Dомашний

Новые путешествия  
Федерико Арнальди

Популярное шоу «Поедем, поедим!» (НТВ) воз-
вращается с новым сезоном, в котором зрителей 
ждёт увлекательное путешествие по самым раз-
ным уголкам мира. Вместе с ведущим передачи 
Федерико Арнальди им предстоит побывать в Мон-
голии, Китае, Армении, Вьетнаме и Мьянме. В Рос-
сии съемочная группа посетит Камчатку, Чукотку, 
Удмуртию и Бурятию. 

Федерико приготовит каре оленя во мху с вишне-
во-можжевеловым соусом и карамелизированным 
ягелем, калитки с печорским чиром и икрой сига, 
лукумадес, пирог с судаком, сомом, кижучем и шпи-
натом. Расскажет, как готовить инвольтини на гриле 
по рецепту своей семьи. Попробует пустозерскую 
грибовницу, чинеги, свекольный тарт, паштет из ка-
расей и многое другое.

Кстати, всего за время существования програм-
мы Федерико Арнальди посетил свыше 300 городов.
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А 1 Александрийский маяк, 
известный как Фарос, 
был построен в Египте в 

III веке до нашей эры. Это было 
грандиозное сооружение, кото-
рое удивляло современников 
своей высотой и особой архи-
тектурой. Во время строитель-
ных работ на одной из мрамор-
ных стен маяка его инженер и 
архитектор Сострат Книдский 
тайно высек надпись, которую в 
дальнейшем спрятал под слоем 
штукатурки. Какие слова были в 
этой надписи?
а) «Ради мореходов».
б) «Торгуйте и процветайте».
в) «Слава Птолемею».

2 А этот легендарный маяк, продолжаю-
щий работать даже спустя два тысячеле-
тия с момента постройки, – башня Гер-
кулеса в испанском городе Ла-Корунья. 

Он был сооружён именно на том 
самом месте, где по преда-

нию Геркулес победил 
Гериона – исполина 

с острова Эрифия. 
Какой по счёту 

подвиг совер-
шил Геркулес 

благодаря 
победе над 
Герионом?
а) 5-й.  
б) 10-й.  
в) 15-й.

3 Эта скульптура, на-
ходящаяся на не-
большом острове, 

16 лет выполняла функцию 
маяка (с 1886 по 1902 г.).  
Каждый вечер смотритель 
зажигал свет в факеле этой 
статуи, который было вид-
но на расстоянии 38 км. 
Как называется сооруже-
ние высотой 93 м, которое 
служило маяком, а теперь 
входит в список Всемирно-
го наследия ЮНЕСКО как 
памятник? 
а) Статуя Свободы.
б) Статуя Посейдона.
в) Статуя Нептуна.
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ы.Путеводная 
звезда моряка
Маяки – это символ надежды 
и безопасности, путеводная 
звезда для моряков и туристов. 
На протяжении веков мая-
ки помогали достичь берега 
затерявшимся в водном про-
странстве мореходам, помо-
гают и сегодня, несмотря на 
спутниковые средства связи. И 
сегодняшняя наша викторина 
посвящена маякам и легендам 
и былям, связанным с ними. 
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Новые 
смыслы 

Если раньше глав-
ным мерилом успе-
ха были карьера или 
внешность, то с воз-
растом можно от-
крыть другие ценно-
сти: творчество (му-
зыка, писательство), 
помощь другим (во-
лонтерство, ментор-
ство), глубокие отно-
шения. Настало вре-
мя для внимания к 
семье и друзьям. 
Как применить: 
Спросите себя: «Чем я 
всегда хотел(а) занять-
ся, но откладывал(а)?» 
Начните с малого. 

Сравнение 
не в свою 
пользу

Одна из главных при-
чин непринятия воз-
раста – постоянное 
сравнение: 

  С молодыми колле-
гами, которые кажутся 
энергичнее. 

  С собой десять 
лет назад, когда «бы-
ло меньше морщин и 
больше сил». 

  С отфотошопленны-
ми образами из соцсе-
тей. 

Но сравнение – это 
ловушка. Вы – это не 
ваше прошлое «я» и не 
кто-то другой. Вы – это 
вы сегодня, со своим 
уникальным опы-
том. 
Как применить: 
Вместо «Раньше я 
мог(ла)…» думай-
те: «Сейчас я 
умею…». И луч-
ше отпишитесь 
от аккаунтов, 
которые за-
ставляют вас 
чувствовать 
себя «недоста-
точно молодо». 

Не ограничение, а этап  
Первое, что мешает принять свой возраст, – 

это страх перед неизбежными изменениями. 
Но важно понять: старение не означает конец 
возможностей. Физиология не равна возра-
сту. Современная медицина, спорт и здоро-
вый образ жизни позволяют сохранять актив-
ность и бодрость долгие годы. А психологиче-
ская зрелость дает то, чего нет в молодости: 
спокойствие, умение расставлять приорите-
ты, глубину эмоций. 
Как применить: 
Составьте список людей, которые достигли успеха 
в вашем возрасте или старше. Это поможет уви-
деть, что время – не враг, а ресурс. 

Смена фокуса 
Вместо того чтобы зацикливаться на утра-

тах, подумайте о приобретениях: 
  Вы стали мудрее – меньше совершаете 

импульсивных ошибок. 
  Вы лучше понимаете себя – знаете свои 

истинные желания. 
  У вас есть опыт, которым можно делиться. 
  Вы умеете ценить моменты – молодость 

часто проходит в спешке. 
Как применить: 
Напишите письмо себе в прошлое. Какие советы 
вы дали бы тому человеку? Это покажет, как силь-
но вы выросли. 

Уход 
за собой – 
без фанатизма 

Принимать возраст – 
это не равно махнуть 
на себя рукой. Важ-
но заботиться о теле и 
психике, но без одер-
жимости «омоложени-
ем». Помните, что дви-
жение (йога, плавание, 
ходьба) поддерживает 
здоровье. Уход за ко-
жей существует не для 

того, чтобы «стереть 
морщины», а чтобы 

чувствовать себя 
ухоженной. 
Как применить: 
Выберите один 
ритуал заботы о 

себе (медита-
ция, массаж) 
и сделайте 
его при-
вычкой. А 
затем при-
соедините 

еще один-
два. Ольга БЕЛЬСКАЯ

7 правил 
продуктивной 
планёрки
Планёрки – это короткие 
рабочие встречи, на которых 
команда обсуждает текущие 
задачи, проблемы и планы. 
Чтобы они не превращались в 
пустую трату времени, важно 
соблюдать несколько ключе-
вых правил. 

Чёткая цель и повестка 
Перед встречей определите цель: 
обсуждение текущих задач, устра-
нение препятствий в работе или 
планирование на день. Опубли-
куйте повестку заранее, чтобы 
участники могли подготовиться. 
Жёсткий тайминг 
Оптимальная длительность – 15-30 
минут. Если обсуждение затягивает-
ся, выносите сложные вопросы в от-
дельную встречу. Используйте тай-
мер, чтобы контролировать время. 
Только ключевые 
участники 
Приглашайте только тех, кто дей-
ствительно нужен. Лишние люди 
отвлекают и снижают эффектив-
ность. 
Активное участие 
Каждый должен быть готов крат ко 
озвучить:  что сделал с прошлой 
планерки, что планирует сделать 
до следующей? 
Фиксация решений 
Назначьте ответственного за про-
токол. Все договоренности и задачи 
должны быть записаны и отправле-
ны участникам после встречи. 
Запрет на «воду» 
Обсуждения должны быть кон-
кретными. Если тема требует углу-
бленного разбора, ее переносят 
на отдельное совещание. 
Регулярность и дисциплина 
Планерки должны проходить в 
одно и то же время и по фиксиро-
ванному графику. 
Следуя этим правилам, вы превра-
тите планерки в мощный инстру-
мент управления задачами, а не в 
формальность.

Мы живём в мире, где 
молодость часто пре-
возносят как идеал, а 
возраст ассоциируют 
с увяданием возмож-
ностей. 

С оциальные сети 
пестрят филь-
трами, скрываю-

щими морщины, рекла-
ма обещает «вернуть 
молодость», а общество 
нередко навязывает сте-
реотипы о том, что после 
определенного возраста 
жизнь теряет краски. Но 
каждый прожитый год –
не потеря, а приобрете-
ние: мудрости, опыта, 
уверенности в себе. Мы 
разберем, почему так 
важно перестать боять-
ся цифр в паспорте и как 
научиться ценить себя на 
любом этапе жизни. 

Возраст – 
это сила 

Принять свой воз-
раст – значит пере-
стать бороться с неиз-
бежным и начать жить 
в гармонии с собой. 
Это не отказ от меч-
таний, а возможность 
реализовывать их с 
еще большей осознан-
ностью. Прямо сейчас 
подойдите к зеркалу, 
посмотрите на свое 
отражение и скажите: 
«Я принимаю себя. Я 
здесь и сейчас – это и 
есть моя жизнь». А за-
тем начните жить ее 
без сожалений.

СЕКРЕТ УСПЕХА Как принять
В детстве я мечтала о супер-
способностях. Моя мечта 
сбылась, и с возрастом я 
начала чувствовать магнит-
ные бури, заморозки и лю-
бые капризы погоды. 
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На острие ножа
Изобретение ножа по праву считает-
ся одним из главных достижений че-
ловечества, потому что именно это 
орудие труда значительно продви-
нуло вперёд технологии несколько 
тысячелетий назад. Взять к примеру 
дамасскую сталь. Ученые до сих пор не 
могут разгадать все секреты изготовле-
ния гибких, острых и прочных клинков 
из нее. Зато каждая хозяюшка знает: ес-
ли резать репчатый лук очень острым 
ножом, слез будет гораздо меньше, по-
тому что  лезвие разрезает волокна, а 
не давит их.

От сундука к комоду
Наши далёкие предки хранили вещи в сундуках. Найти 
в объемном ящике нужную вещь оказывалось той еще за-
дачкой: нужно было наклониться, вытащить все содержи-
мое, а потом все аккуратно сложить и убрать обратно. Не-
удобно. Поэтому превращение сундука в комод началось с 

появления ножек – чтобы 
не «нырять» внутрь с 
головой. А затем уже в 

конструкцию доба-
вились выдвижные 
ящики. Вещь стала 
функциональной, 

поэтому и название 
соответствующее: 

«commode» – от фран-
цузского «удобный».

Неизвестный 
Наполеон
Что мы знаем о Наполеоне? 
Что он любил Жозефину, был не-
большого роста и мечтал заво-
евать весь мир? На самом деле 
знаменитый корсиканец был 
гораздо более разносторонней 
личностью. Например, он умел 
разговаривать на нескольких 
языках, был автором стихов и 
даже одного романа. А еще На-
полеон любил шляпы, особенно 
бикорны. Именно так называ-
ются головные уборы, которые 
ассоциируются с ним. Для импе-
ратора таких шляп сшили около 
двухсот.

Музыка всех 
связала
«Скажи мне, что ты слуша-
ешь, и я скажу, кто ты» – 
к такому выводу пришли 
учёные из Кэмбриджа. 
Они опросили больше 5 
тысяч человек и выяснили, 
что люди эмоциональные, 
способные сопереживать, 
чаще слушают песни группы 
«Queen». Обладатели же ло-
гического мышления вклю-
чают в свой плейлист группу 
«Metallica». А вы какую му-
зыку и стиль общения пред-
почитаете?

Светлана СИДОРЧУК
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Лео Канделаки 
талантов не зани-
мать: он и актёр, и 
музыкант, и телеве-
дущий. 

З ритель знает его 
по шоу «Инспектор 
2х2» и «Утро. ТНТ». 

В новом проекте «Кто 
куда», который стратует 
9 августа в 11.30 на ТНТ,  
Лео вместе с соведущей 
Анжеликой Стубайло по-
кинет студию в Москве, 
чтобы показать, каким 
классным и интересным 
может быть путешествие 
по родной стране.

Кто быстрее?
– Лео, повод для наше-

го разговора – шоу «Кто 
куда» на ТНТ. Чем про-
ект интересен, чем от-
личается от множества 
трэвел-шоу на телеви-
дении?

– Это уникальный фор-
мат: игровое трэвел-шоу. 
Мы с Анжеликой находим-
ся в разных городах Рос-
сии и присылаем друг дру-
гу задания. Тот, кто спра-
вится с ними быстрее, 
заселяется в шикарный 
отель, а второй ведущий – 
в дешевый хостел. За один 
выпуск зрители посетят не 
один, а два города. Будет 
интересно и взрослым и 
детям.

– Выбор городов, при-
думывание испытаний – 
это всё идеи авторской 
группы или вы с Анжели-
кой тоже участвовали в 
этом?

– Конечно, мы приду-
мывали друг другу зада-
ния, от них напрямую за-
висело, кто из нас окажет-
ся в шикарном отеле! Над 
шоу «Кто куда» работала 
большая команда продак-
шен-компании GENSTUDIO 
во главе с Константином  
Обуховым, мы с Анжели-
кой активно участвовали 
в творческом процессе.

Динамично,  
интересно,  
вкусно

– Вы объехали больше 
двух десятков городов. 
Сколько времени на это 
ушло? Как долго длились 
съёмки в каждом отдель-
ном городе?

– Всего мы посетили 24 
города, по 12 на каждо-
го. Останавливались на 
день-два. Каждая смена 
длилась по 12 часов, из 
которых в эфир попадет 
не более получаса – толь-
ко представьте, насколько 
все будет динамично и ин-
формативно! Путешеству-
ем мы с начала лета, пер-
вый выпуск шоу вы увиди-
те уже 9 августа на ТНТ.

– Поделитесь, пожа-
луйста, кулинарными 
впечатлениями о поезд-
ках. Встретилось что- Ф
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Путешествие в историю
– Большой соблазн спросить, какой город 

произвёл самое яркое впечатление, но лучше 
так: в какой город захотелось обязательно 
вернуться, потому что за кадром осталось 
слишком много интересного?

– Каждый город, в котором я был, по-своему 
прекрасен. Могу рассказать о самом сильном 
впечатлении. Я был два дня в Волгограде и 
впервые посетил Мамаев курган – получил не-
вероятные эмоции! Было ощущение, что я по-
пал в историю, ощутил все то наследие, кото-
рое объединяет народ, является его частью. 

Три жизненных 
аспекта

– Судя по вашим ин-
тервью, творческие це-
ли у вас глобальные. Ци-
тата: «Мне бы хотелось 
сделать действитель-
но качественную рабо-
ту, которая бы оказа-
ла большое влияние на 
сферу культуры в нашей 
стране и за её предела-
ми». В каком виде вам 
это представляется – 
песня, книга, актёрская 
работа, телевизионный 
формат?

– По моим ощущениям, 
я делаю это в каждом сво-
ем проекте, во всем, чем 
занимаюсь. Будет ли это 
какой-то особый формат? 
Думаю, что однажды я к 
этому приду.

– Сформулировали для 
себя основную мысль, ко-
торой хотели бы поде-
литься с людьми и кото-
рую транслируете в сво-
ём творчестве?

– Моя жизнь базируется 
на трех ключевых аспек-
тах: семья, Бог и труд. Все, 
что я могу, это следовать 
этим правилам. В осталь-
ном, как говорится, «ру-
бильник» не в моих руках 
(улыбается).

«Никогда  
ничего  
не доказывал»

– Детям успешных и та-
лантливых людей (Лео – 
сын телеведущей и про-
дюсера Тины Канделаки, – 
Прим. ред.) часто прихо-
дится доказывать себе 
и окружающим, что они 
не продолжение родите-
лей, а самостоятельная 
творческая единица. Вы 
чувствуете такую по-
требность?

– Я никогда ничего не 
доказывал. Был период, 
когда я работал офисным 
сотрудником – это совсем 
не мое. Я творческий чело-
век, мне комфортно в тех 
сферах, в которых я раз-
виваюсь сейчас. Меня ни-
кто не просил этим зани-
маться, когда я «полез» в 
профессию, никто не был 
«против» и не был «за». 
Когда я работаю в кадре, 

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»:
– Смотрите наш новый 
проект «Кто куда» на 
ТНТ – пусть это вдох-
новит вас на новые пу-
тешествия! Слушайте 
наш дуэт с Сосо Павли-
ашвили «Без любви» и 
любите!

то уникальное, вкусное, 
неожиданное?

– Кулинарная тема – от-
дельная история, и на ней 
завязаны многие задания, 
которые мы с Анжеликой 
придумывали друг дру-
гу. Мы хотим вас удивить, 
поэтому пусть это пока 
останется загадкой. Ку-
линарные открытия ждут 

– Мы с Энж вместе ведем 
шоу «Утро. ТНТ» – у нас уже 
сработанный дуэт. Мы вро-
де путешествуем в разных 
городах, но постоянно на 
связи, придумываем за-
дания, прикалываемся 
друг над другом. И, конеч-
но, конкурируем за право 
отдохнуть с комфортом. 
Думаю, что такой формат 
путешествий, как в «Кто 
куда», будут с радостью 
повторять многие путеше-
ственники.

Следите  
за анонсами!

– Новый телевизион-
ный сезон стартует со-
всем скоро. Где ещё мы 
увидим вас – в шоу, сери-
алах, может быть, реа-
лити, музыкальных про-
ектах?

– Ждем премьеру не-
скольких сериалов с моим 
участием. Это «Бесприн-
ципные» (режиссер Тина 
Баркалая), я сыграл тако-
го рок-н-ролльного гувер-
нера, «Красота» Сарика 
Андреасяна – исполнил 
роль гадкого американца, 
который хочет развести 
русских девушек на день-
ги, и второй сезон сериа-
ла «Монастырь» (режис-
сер Сергей Попов), мой ге-
рой – заблудшая душа, его 
можно сравнить с Рогожи-
ным из «Идиота» Достоев-
ского. Остальные премье-
ры и проекты пока сохра-
ню в секрете. Следите за 
анонсами.

– Поправьте меня, ес-
ли ошибаюсь, но пару 
лет назад было ощуще-
ние, что вы сосредото-
чены в первую очередь 
на музыке – выпускали 
песни, клипы. Сейчас ка-
жется, что вам инте-
реснее кино и телевиде-
ние. Это так?

– Мне одинаково нра-
вится заниматься всем – 
и музыкой, и сниматься в 
кино, и быть телеведущим. 
Конечно, музыка всегда 
была для меня на первом 
месте, я занимаюсь ей 
практически всю жизнь. 
Уважаю и ценю все свои 
стороны, мне нравится в 
них развиваться. В этом 
плане я абсолютно счаст-
ливый и свободный чело-
век.

чувствую ответственность. 
Получается, что я уже вто-
рое поколение телеведу-
щих в нашей семье. Срав-
нивать меня с моей мамой 
вообще нет смысла, она 
в профессии уже 30 лет и 
настоящий профессионал, 
уникум. 

– Можно назвать вас 
трудоголиком? И как во-
обще относитесь к это-
му понятию?

– Я фанат своей работы 
(смеется). Не считаю, что 
быть трудоголиком плохо, 
если обожаешь все то, чем 
занимаешься.

Подготовила  
Ольга БЕЛЬСКАЯ

зрителей в первом же вы- 
пуске – из Ярославля и 
Нижнего Новгорода.

– Пара ведущих в трэ-
вел-шоу – проверенный 
формат, который инте-
ресен тем, что люди под-
бираются разные, но до-
полняющие друг друга. В 
чём уникальность вашего 
с Анжеликой дуэта?
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Старушки сбежали  
в Крым

На Первом канале – премьера третьего сезона 
популярного проекта «Старушки в бегах». На сей 
раз все действие будет происходить в Крыму. На 
фоне красивейших просторов, моря и гор развер-
нется захватывающая история с участием полю-
бившихся зрителям Лиды, Зины и Кати (которых 
играют соответственно Елена Сафонова, Татьяна 
Орлова и Марина Яковлева). Любовь, дружба, но-
вые знакомства, связь поколений, конфликты и 
примирения – главные составные части сериала. 

По сюжету новых серий Лидия получает письмо 
от адвоката покойного бывшего мужа, из которо-
го узнает, что ее сын Андрей (в этой роли – моло-
дой актер Сергей Загребнев) становится наслед-
ником шикарного курортного дома. Из Москвы на 
помощь подруге в борьбе за наследство выезжают 
Зина и Катя…

– «Старушки в бегах» остаются верны себе: это 
динамичное кино под лозунгом «спешите делать 
добро», – говорит Марина Яковлева. – По духу на-
ши героини – «донкихоты в юбках», их объединя-
ют смелые до безрассудности поступки. И сериал 
еще раз показывает, что женщины могут дружить.

Фото Первого канала

Никита Ефремов  
и Иван Добронравов  
открывают школу

Осенью выйдет сериал «Крутая перемена 2». 
Это продолжение успешного комедийного проек-
та о находчивом школьном учителе литературы Ан-
дрее Ларионове в исполнении Никиты Ефремова. 

Действие второго сезона переместится в Узбеки-
стан. Андрей Ларионов отправляется в эту страну, 
где будет знакомить местных учителей с россий-
ской программой образования – и параллельно 
вести уроки русского и литературы у школьников. 
Если Андрей справится, то по возвращении в Рос-
сию его назначат директором престижной москов-
ской школы. Но Восток – дело тонкое! И у Андрея 
снова все идет не по плану…

Также в новых сериях к актерскому составу при-
соединился Иван Добронравов, который сыграл 
директора строящейся в Узбекистане школы.

– Во втором сезоне у нас тоже очень классная 
атмосфера, – говорит Никита Ефремов. – Все сей-
час одержимы необходимостью делать карьеру и 
ради этого постоянно идут на компромисс с собой, 
и вот мой герой забредает в этих компромиссах 
в какую-то неприятную точку – но она становится 
для него точкой роста.

Фото пресс-службы проекта

Денис Васильев стал  
доктором

На телеканале ТНТ 11 августа состоится премьера 
комедийного сериала «Знахарь». Режиссером проек-
та стал Никита Андриенко, а роли в фильме исполнили 
Денис Васильев, Катерина Ковальчук, Николай Фомен-
ко, Светлана Пермякова, Павел Рассомахин, Валерия 
Астапова и другие артисты. 

Главный герой сериала Костя (в этой роли – Денис 
Васильев) – водитель скорой помощи. В силу обстоя-
тельств он сбегает из Москвы в поисках укрытия и де-
нег. Случай заводит его в южную станицу, где его при-
нимают за врача по программе «Земский доктор». Но 
вскоре становится ясно: местные жители ждут не про-
сто гостя, а спасителя, который будет их лечить. 

– Костя – это такой чувачок, который живет одним 
днем, – рассказывает о своей роли Денис Васильев. – 
Он не думает о том, что от его сегодняшних действий 
могут быть серьезные последствия. В этом есть своя 
прелесть: он легкий, обаятельный, с юмором. Но это 
и его проблема, потому что поступки Кости влекут за 
собой огромное количество проблем и для него, и для 
окружающих. Нельзя строить счастье на несчастье 
других. Поступки Кости у меня как у человека зачастую 
вызывают, мягко говоря, неодобрение. Но главное – 
что у Кости нет цели специально навредить: внутри он 
светлый человек...

Фото телеканала ТНТ
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Минестроне 
с брокколи 
и цветной 
капустой 
Итальянская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 57 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

по 1 небольшому кочану 
цветной капусты и брокколи

150 г мелких макаронных 
изделий 2-3 моркови

2 стебля сельдерея
1 крупная луковица
по пучку базилика 

и петрушки растительное 
(оливковое) масло молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Оборвать листики с бази-
лика и петрушки, некруп-

но нарубить; стебли связать в 
пучок.

2 В кастрюлю налить 2 л 
воды, положить стебли 

зелени, варить 10 
минут, стебли 
извлечь.

3 Лук, сель-
дерей и 

морковь на-
резать мелкими 
кубиками, обжарить 
в кастрюле с толстым дном на 
растительном масле до мяг-
кости, влить отвар из стеблей 
зелени, посолить.

4 Оба вида капусты разо-
брать на соцветия, доба-

вить в кастрюлю, довести до 
кипения, варить 2-3 минуты, 
всыпать макаронные изделия, 
варить до готовности.

5 При подаче поперчить, 
посыпать зеленью.

Цветная капуста 
в сухарях
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 70 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан цветной капусты
1 стакан панировочных 

сухарей
1 ст. л. сливочного масла
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту разобрать на со-
цветия, опустить на 4 ми-

нуты в кипящую подсоленную 
воду, откинуть на дуршлаг.

2 В глубокой сковороде хо-
рошо разогреть раститель-

ное масло, распустить в нем 
сливочное, обжарить цветную 
капусту до румяности, посы-
пать сухарями, перемешать; 
жарить, периодически поме-
шивая, до золотистого цвета.

ПОСЛОВИЦЫ
Без капусты животы пусты.
Ни один рот без капусты не 
живет.
Хорошая капуста в кочан за-
вьется.
Без капусты щи не густы.

Клафути 
с брокколи 
и цветной 
капустой 
Средиземноморская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 98 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

по 1 небольшому кочану 
цветной капусты и брокколи

1 стебель лука-порея
4 яйца 1 стакан жирных

сливок 60 г муки
50 г тертого сыра горсть 

кедровых орехов
20 г сливочного масла
1 ст. л. растительного 

(оливкового) масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Всю капусту разобрать на 
соцветия, порей (только 

белую часть) нарезать коль-
цами.

2 Опустить брокколи на 2 
минуты в кипящую воду, 

извлечь шумовкой; в эту же 
воду опустить цветную капу-
сту на 4 минуты, откинуть на 
дуршлаг.

3 Порей припустить на 
смеси масла до мягкости 

(1-2 минуты), добавить обе ка-
пусты, посолить, поперчить, 
перемешать, снять с огня.

4 Яйца взбить с солью, до-
бавить сливки, сыр и муку, 

перемешать до однородности.

5 Выложить овощи в форму 
для запекания, залить яич-

но-мучной смесью, посыпать 
кедровыми орехами.

6 Запекать в разогретой 
до 180 ºС духовке 25-30 

минут.

Салат с цветной 
капустой 
и редисом
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 39 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 небольшой кочан 
цветной капусты

4 небольших огурца
пучок редиса

2 ч. л. кунжута
растительное масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту разобрать на 
мелкие соцветия, огурцы 

нарезать тонкой соломкой, ре-
дис – тонкими кружочками.

2 Соединить все овощи, по-
солить, перемешать, раз-

ложить по порционным салат-
никам, посыпать кунжутом.

Котлеты 
из брокколи
Европейская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 64 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан брокколи
1 зубчик чеснока
80 г тертого сыра 1 яйцо
3 ст. л. муки растительное 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту разобрать на со-
цветия, опустить на 4 ми-

нуты в кипящую подсоленную 
воду, откинуть на дуршлаг, 
переложить в чашу блендера, 
измельчить.

2 В одной миске соединить 
брокколи, яйцо, муку, сыр 

и пропущенный через пресс 
чеснок, посолить, поперчить, 
тщательно перемешать.

3 Жарить котлеты на хорошо 
разогретом растительном 

масле, выкладывая «фарш» на 
сковороду ложкой, с двух сто-
рон до золотистого цвета.

СОВЕТ
Можно приготовить такие 
котлеты и из цветной капу-
сты – как свежей, так и замо-
роженной.

КУДРЯВОЙ 
КАПУСТЫ

Цветная капуста и капуста 
брокколи – сёстры, но не 
родные, а скорее двою-
родные. Плотные кочаны 
цветной капусты не спутать 
с рыхлыми соцветиями 
брокколи. 

Т ем не менее оба вида вкусны 
и полезны и могут уживаться 
в одном блюде вместе, орга-

нично дополняя друг друга.
Что касается пользы, то тут каждая 
из этой парочки хороша по-своему. 
Брокколи – чемпионка по содер-
жанию витаминов А, С и К, зато 
цветная менее калорийна. В обоих 
видах капусты высоко содержание 
витаминов группы В, различных по-
лезных микроэлементов и, конечно, 
клетчатки. И сегодня мы представ-
ляем вашему вниманию рецепты с 
цветной капустой и брокколи. 

Продукты, которые делают 
цветную капусту и брокколи 
ещё вкуснее:
  сливочное масло,
  жирные сливки,
  орехи,
  пармезан,
  сыр с голубой плесенью,
  бекон, 
  чеснок,
  жареные хлебные крошки.

Светлана ИВАНОВА
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Клёш
Еще одна фирменная «фишка» 
моряцкой формы – брюки клеш. 
Сегодня их роль могут с легко-
стью исполнить расклешенные 
джинсы, которые, напомним, 
по-прежнему в моде. Джинсы 
вписываются в свободный мор-
ской стиль, причем как классиче-
ского синего цвета, так и голубые, 
и варенки. Клеш может быть как от 
колена, так и от бедра.
Прекрасные варианты для жарких 
дней – свободные шорты-бермуды, 
в идеале изо льна, белоснежное или 
в тонкую полоску платье-рубашка, а 
также белая юбка А-силуэта в пол из 
легкой летящей ткани.

Гюйс
Гюйс – это тот самый пря-
моугольный «в полоску 
воротник», который лежит 
на плечах матроса. Гюйс 
может украсить и лако-
ничный повседневный 
лонгслив, и нежное на-
рядное платье. Смотрится 
такой воротник очень не-
обычно и свежо, и, конеч-
но, одного его вполне до-
статочно, чтобы от образа 
отчетливо веяло легким 
морским бризом.

Бретонская полоска
Культовый элемент формы моряка – тель-

няшка, которую ввела в мир боль-
шой моды еще Коко Шанель. 

Бретонская – тонкая попереч-
ная – полоска освежает и 
молодит, поэтому лю-

бая вариация на тему 
тельняшки – футбол-
ка, поло, лонгслив – 
придется этим летом 

очень кстати. И даже 
вырез может быть не 

классическим кру-
глым, а буквально 
любым, вплоть до 
смелых дизайнер-
ских решений.

Вертикальный ва-
риант полоски тоже 

вполне вписывается в 
морскую тематику. Одна-
ко лучше, если верти-
кальные полоски будут 

расположены на свобод-
ной рубашке. Идеальный 

цвет полосок – синие и 
белые, но возможны также 

черно-белый и бело-голубой 
варианты. Светлана ИВАНОВА

Морская тематика –
Свежесть чистых цветов, про-
стота линий, лёгкость ком-
плектации – всё это делает 
предметы «морской роман-
тики» такими желанными и 
популярными. 

М орская тематика – классика 
летней моды, которая не на-
доест никогда.

Этим летом эстетика морской тематики, 
круизная элегантность уверенно выхо-
дит на первый план, а потому уместна 
не только на побережье, но и в городе. 
Ее приметы: синий и белый цвета, по-
лоска, рисунки и принты на тему 
моря, украшения из «морских 
глубин», легкие ткани, раз-
нообразные стилизации 
под форму моряка. 
Но обо всем по по-
рядку.

Бескозырка
Конечно, прямо копировать головной убор моряка ни-
кто и не собирался, а вот стилизацию подобрать можно. 
Очень популярна, например, докерка – своеобразная 
панама с отвернутым краем и без козырька. Да, собствен-
но, практически любую панаму – которые, напомним, в 
большой моде – можно очень быстро сделать головным 
убором в морской стилистике, достаточно прикрепить к 
ней брошь в виде якоря, ракушки, краба, парусника и т.п. 
Не помешает и пара развевающихся ленточек сзади – как 
у настоящей бескозырки. В идеале цвет панамы должен 
быть белым или синим, но возможны и другие варианты.

Обувь
Прекрасно вписывает-
ся в морскую эстетику 
обувь на плоском ходу: 
мокасины, топсайде-
ры, балетки, слипоны, 
лоферы, сандалии, 
сабо. Особое внима-
ние следует обратить 
только на то, из чего 
изготовлена обувь. Это 
может быть кожа, зам-
ша, плотный хлопок и 
другие натуральные 
материалы.

– В этом году 
я отлично провёл от-

пуск.
– Ты был на море?

– Нет, дома. На море выезжали 
жена с тёщей.
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Êñòàòè 
Помним 
об уходе
С возрастом кровоснабже-
ние ног становится хуже, 
выработка коллагена сни-
жается, кожное сало не вы-
рабатывается в достаточном 
количестве. Мы сразу это 
замечаем – кожа стоп ста-
новится сухой, шелушится, 
трескается, ногтевая пла-
стина истончается, слоится 
и становится ломкой и хруп-
кой. Стоит ежедневно осма-
тривать ноги, мыть в теплой 
мыльной воде, смазывать 
питательным кремом.
Если ноги быстро потеют, 
необходимо использовать 
специальные подсушиваю-
щие кремы и периодически 
делать ванночки с дубовой 
корой. 
Берегите свои ноги, ухажи-
вайте за ними, и они будут 
вам очень благодарны.

Чем старше стано-
вится человек, тем 
сложнее ему передви-
гаться. Из-за неприят-
ных ощущений люди 
стараются ограничи-
вать себя в движении, 
больше сидеть. 

Р ассмотрим наибо-
лее частые причи-
ны, почему могут 

болеть наши ноги.

Большая масса 
тела

Одна из причин болевых 
ощущений – избыточная 
масса тела. С возрастом 
меняются органы и систе-
мы организма. От замед-
ления обмена веществ че-
ловек набирает вес. Из-за 
изменений в сердечно-со-
судистой системе ухудша-
ется кровоснабжение и 
кровь в нужном количе-
стве не поступает к ниж-
ним конечностям, а на-
грузка из-за веса на ноги 
увеличивается. 

Варикозное 
расширение вен

Варикозное расшире-
ние вен в нижних конечно-
стях может быть причиной 
болей. На развитие бо-
лезни влияет множество 
факторов, и наследствен-
ность один из них. Боль 
появляется, если кровь 
застаивается в венах, уси-
ливается к вечеру, после 
физических нагрузок и в 
жаркую погоду. Со време-
нем вены начинают выпи-
рать, на ногах появляются 
бугры и узлы, сосудистые 
звездочки, синюшность 
кожи, пигментные пятна. 
Выявить болезнь можно и 
на ранних стадиях с помо-
щью УЗИ сосудов ног.

Заболевания 
суставов ног

Обычно жалуются на бо-
лезнь суставов те, у кого 
артроз или артрит. Артроз 
возникает после травм и 
перегрузок и связан с раз-

рушением суставов. Боль 
появляется во время фи-
зической нагрузки, обыч-
но к концу дня, и проходит 
после отдыха. Артрит свя-
зан с воспалением суста-
вов, вызывается инфек-
цией (например, послед-
ствия ангин и инфекции 
мочевыводящих путей). 
Артроз и артрит могут су-
ществовать одновремен-
но, усиливая болевые ощу-
щения.

Сильные болевые ощу-
щения в ногах вызывают 
опухоли костной ткани, 
травмы, выявить их позво-
ляют МРТ и рентгенологи-
ческое исследование.

Повреждения 
опорно-
двигательной 
системы

Опорно-двигательная 
система начинает подво-
дить с возрастом, появля-
ется неловкость, увеличи-

вается количество рас-
тяжений, вывихов. 

Т а к ж е 
н ач и -

Ïîäðîáíîñòè
Нехватка витаминов 
и микроэлементов
Виновником болей в ногах может стать дефицит витами-
нов группы В, железа, кальция.
Выражается это в онемении конечностей, судорогах, сни-
жении аппетита, слабости и непослушности ног, голово-
кружениях, чувстве жжения в ступнях, сильных ноющих 
болях. Определить такие признаки помогает расширен-
ный анализ крови, назначенный врачом.

Äåòàëè
Внимание 
к обуви
С возрастом во мно-
гих случаях следует 
использовать орто-
педические стельки. 
Если обувь удобна, но 
полностью закрыта, ее 
необходимо часто про-
ветривать и протирать 
впитывающей салфет-
кой.
Летом, в условиях, ког-
да мы носим обувь на 
босу ногу, требования 
к этой обуви повышен-
ные: она должна быть 
комфортная – нигде не 
давящая, ни в коем слу-
чае не натирающая ко-
жу. Ногам в ней должно 
быть хорошо и прият-
но. Поэтому обязатель-
но нужно обращать 
внимание на материал, 
из которого обувь изго-
товлена.
Кроме того, обувь 
должна хорошо сидеть 
на ноге – не болтаться, 
не скользить. Лучше, 
если пятка будет за-
фиксирована – задни-
ком или ремешком. 
Варианты с постоянно 
шлепающей по пятке 
подошвой – вьетнам-
ки, сланцы – не самые 
лучшие, так как они 
способствуют огрубле-
нию кожи.
Спиливать или сре-
зать уже огрубевшую 
кожу не рекомендует-
ся. Лучше постараться 
смягчить ее с помощью 
регулярных масок, ван-
ночек, кремов. 

нается снижение костной 
массы, кости становятся 
не такими плотными (риск 
развития остеопороза и 
прочих заболеваний), от-
чего быстро ломаются. 
Такие повреждения, даже 
полученные в молодости, 
обычно реагируют на из-
менения погоды.

Заболевания, 
вызывающие 
отёки

С опухшими ногами стал-
киваются практически все. 
Причину нужно выявлять у 
врача, так как это может 

быть симптомом серьез-
ного заболевания почек, 
проблем со щитовидной 
железой, болезней лимфа-
тической и сердечно-сосу-
дистой системы. Задержка 
жидкости в организме со-
провождается кроме оте-
ка чувством тяжести, опух-
шие ступни сводит в обуви. 
Выбрать лечебные сред-
ства может только врач.

Проблемы 
с мышцами

Боль в ногах может воз-
никать при сдавливании 
грушевидной мышцы (од-
на из мышц таза, под кото-

рой проходит седалищный 
нерв). В этом случае боль 
в ягодичной области отда-
ет в ногу, обычно это тупая 
боль, сопровождающаяся 
жжением, зябкостью, оде-
ревенением.

А внезапный кратковре-
менный спазм икронож-
ных мышц (мышц голени) – 
крампи, возникает при 
снятии обуви или в поло-
жении лежа на спине, при 
движении пальцев ног.

Спазм обычно длится не 
более 10 минут, но непри-
ятные ощущения сохраня-
ются еще несколько часов. 
И в этом случае назначить 
правильное лечение мо-
жет только врач. 

Причин, почему с воз-
растом болят ноги, мно-
жество. При этом каждый 
человек – большая инди-
видуальность, и его ор-
ганизм уникален. В каж-
дом конкретном случае 
правильно провести диа-
гностику и назначить ле-
чение может только врач-
специалист. Если у вас бо-
лят ноги, не занимайтесь 
самолечением – обяза-
тельно обратитесь к врачу. 

Светлана ИВАНОВА

ВАЖНО!
Не занимайтесь самоле-
чением! Самолечение при 
болях в ногах не только не-
эффективно, но и во многих 
случаях – опасно для здо-
ровья, так как терапевтиче-
ские методы, показанные 
при одних заболеваниях, 
могут быть противопо-
казаны при других. Пра-
вильно поставить 
диагноз и на-
значить верное 
лечение может 
только специ-
алист. Если у вас 
болят ноги, не тяните с 
визитом к врачу.

– Как живёшь?
– Да что-то не ла-

дится в последнее 
время, всё как-то 

в жизни не так. 
Думаю, у меня се-
рьёзные пробле-

мы с ногами.
– ???

– Как бы ни вста-
вал с постели, по-

любому не с той 
ноги.

Редакция благодарит врача-терапевта, кардиолога Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала
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Всегда ли арбуз красный?
Почему арбуз красный? Насыщенный и яркий цвет плода обусловлен 
ликопином – мощным природным антиоксидантом, который вы-
полняет роль щита для организма и помогает замедлить процессы 
старения.
Но на свете существуют и более странные арбузы. Например, желтые, 
цвет которых обусловлен бета-каротином – антиоксидантом, который 
придает золотистый цвет мускусным дыням и тыквам, а также содер-
жится в моркови. Этот сорт появился в Африке тысячи лет назад как 
естественный вариант. В действительности красные сорта арбузов – 
это потомки желтых, возникшие в результате естественного скрещива-
ния.

Арбуз – это фрукт и ягода?
На самом деле арбуз – это ни то и ни другое. Из-за 

своего сладкого вкуса и возможности употребления в 
сыром виде арбуз иногда классифицируют как фрукт. 
Но арбузы выращиваются в полевых условиях, в то 
время как фрукты обычно образуются на деревьях 
и кустарниках. Так как арбуз развивается из опло-
дотворенного цветка, его нередко относят к ягодам. 
Но кожура арбуза слишком толстая для того, что-
бы так считать. Некоторые утверждают, что арбуз –
это самая большая ложная ягода в мире. Тем не ме-
нее, более точным будет отнести его к тыквам, так 
как арбуз является представителем этого семейства. 
Кстати, ближайшими родственниками арбуза явля-
ются огурец, кабачок и дыня. И подтверждают это ге-

нетические исследования, которые показы-
вают, что первые арбузы произошли от 

суданской дыни с беловатой мякотью, 
известной как кордофанская дыня. 

Они были одомашнены в Севе-
ро-Восточной Африке в долине 
Нила около 4360 года 
до н.э.

Арбузы были популярны и 
в Древнем Египте начиная с 

эпохи Среднего царства (XX 
век до н.э.). У египтян существу-

ет интересное мифологическое 
объяснение появления полосатых 

плодов: бог Сет, превратившись в бы-
ка, погнался за богиней Исидой, которая 

убежала, а из семени, оставленного быком, вы-
росли первые арбузы. 

Остатки арбузов археологи находили в древних еги-
петских захоронениях, в том числе 

в гробнице Тутанхамона. Там их 
клали как посмертные дары, 
чтобы покойник мог утолить 

жажду в загробной жиз-
ни, ведь в жарких стра-

нах каждая капля во-
ды – на вес золота.

Сезон арбузов в разгаре. Арбуз – одна из 
самых желанных на столе бахчевых культур. 

У арбуза очень приятный вкус. Арбузы не едят, 
ими наслаждаются. 
И это происходит уже много тысячелетий. 

Ведь арбуз – одна из древнейших садово-огородных 
культур, выращиваемых человеком. Еще 5000 лет 
назад в разных регионах Африки арбузы культиви-
ровали и для утоления жажды, и для питания. Ме-
стом рождения растения считается пустыня Кала-
хари, которая находится в пределах современных 
Ботсваны, ЮАР и Намибии. А сегодня – арбуз вы-
ращивается на всех континентах, за исключением 
Антарктиды.

За что благодарить арбуз?

1 За способность вымывать из 
организма лишние соли и пре-

дотвращать образование камней. 
Это полезно для наших почек.

2 За радость жизни и спокойные 
нервы. Витамины В1 и В6, со-

держащиеся в арбузе, участвуют в 
обменных процессах и помогают 
нормализовать функции нерв-
ной системы.

3 За содержание каротина, 
который необходим для со-

хранения остроты зрения. За 
ликопин, который поддержи-
вает здоровье глаз и защища-
ет от макулодистрофии (бо-
лезни сетчатки).

4 За то, что арбуз помога-
ет вывести лишнюю жид-

кость, а взамен снабжает печень 
легкоусвояемыми сахарами. 
Благодаря такой поддержке клетки 
печени быстрее восстанавливаются. 
Арбуз обладает детоксикационными 
свойствами, выводя из печени вредные 
вещества. Достаточно за сезон съедать по 
150-200 г мякоти. 

5 За то, что с помощью арбуза можно легко поте-
рять за месяц 2-3 см в талии. Если вы следите 

за калорийностью своего ежедневного меню, эти 
цифры прозвучат для вас как музыка: 38 калорий 
на 100 г арбузной мякоти. 

6 За высокое содержание магния, который не-
обходим для стабилизации артериального дав-

ления. Арбуз также способствует снижению уровня 
холестерина в крови. 

7 За наличие витамина С, являющегося анти-
оксидантом и при этом укрепляющего стенки 

сосудов и способствующего повышению иммуни-
тета.

Съедобны все части арбуза?

Арбуз – это не только 
освежающий летний фрукт, но и 

многогранный продукт, который можно 
использовать в самых разных кулинарных 

экспериментах!

В странах Юго-Восточной 
Азии арбузные корки обжа-

ривают или тушат. А вот на юге 
США арбузные корки маринуют, и 
местные жители считают их особым 
деликатесом. Более того, некоторые 
гурманы уверены, что они даже 
превосходят по вкусу соленые огур-
цы. И именно маринованные арбуз-
ные корки для усиления вкуса 
следует добавлять в винегре-
ты и даже в салат оливье.

Из арбузного сока 
производят особый древ-
ний напиток – нардек. 
Процесс его приготов-
ления довольно прост: 
необходимо длительно 
выпаривать арбузный 
сок на медленном огне, 

пока он не приобретет 
консистенцию 

меда. 

На Ближнем Востоке и в Азии сушат и об-
жаривают арбузные семечки, подобно тык-
венным. Арбузные семечки являются источ-
ником жирных кислот, растительного белка, 
качественных углеводов. Многие энтузиасты 
сушеные арбузные семечки перемалывают 
в блендере, а затем добавляют в салаты для 
повышения содержания клетчатки.

Сколько арбуза 
можно есть в день?

Если у вас здоровые почки и 
нормальный обмен веществ, то 
максимальное количество ар-
бузной мякоти, которое можно 
съесть в день, – 1 кг. Но риско-
вать не стоит, учитывайте инди-
видуальную реакцию организма 
и сильный мочегонный эффект. 
Врачи советуют уменьшить это 
количество примерно вдвое-трое. 
То есть оптимальным будет 300-350 
грамм арбузной мякоти в день.

Не стоит есть арбуз натощак и на ночь, 
так как он раздражает слизистые оболоч-
ки желудка. Теоретически съесть на ночь арбуз 
можно, это не очень калорийная пища. Но боль-
шое количество клетчатки и особенно воды да-
ют легкий слабительный и сильный мочегон-
ный эффект. Поэтому тем, кто хочет полноцен-
но отдохнуть ночью, от арбуза лучше отказаться. 

Знай и помни!
Арбуз противопоказан или рекомендован в строго ограниченных 
количествах при ряде заболеваний желудочно-кишечного тракта, 
болезнях почек, сахарном диабете, тяжелой патологии поджелу-
дочной железы и целом ряде других заболеваний и патологий. 
Если вы решили активно лакомиться арбузом, обязательно про-
консультируйтесь с врачом. 

Светлана ИВАНОВА

Хозяйке на за-
метку. Чтобы выбрать 
арбуз, спросите у него: 

«Арбуз, ты спелый?» Если он 
промолчит, то спелый, а если 

ответит, то у вас есть про-
блемы посерьёзнее вы-

бора арбуза.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. 

(16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 «За гусли - да». (16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 В отделе Зиминой должна 

пройти проверка сотруд-
ников на психологиче-
скую профпригодность. 

23.00 «МЕГАН: К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (18+)

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 «БАРСЫ». (16+)

07.05 «МОСКВА - ЛЮБОВЬ 
МОЯ». (16+)

09.00 10.10 «ЧЕРЕЗ ГОБИ 
И ХИНГАН». (16+)

10.00 16.00 18.00 Новости
12.30 15.05 16.15 18.15 «Дела 

судебные». (16+)
19.35 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
20.55 «Игра в кино». (16+)
23.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «Наше кино». (16+)
02.25 «СВИНАРКА 

И ПАСТУХ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Понять. Простить». 

(16+)
11.45 00.00 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВЕРОНИКА». (16+)
19.00 «ВЫБОР СЕРДЦА». 

(16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)

06.00 «ЗМЕЕЛОВ». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.45 «РАЙСКИЙ 

УГОЛОК». (16+)
15.15 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». 

(12+)
17.00 «Игра в классики». (12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «СЮЖЕТ ДЛЯ НЕБОЛЬ-

ШОГО РАССКАЗА». 
(12+)

23.40 «Неизвестная война». 
(16+)

01.40 ОТРажение. Итоги. 
(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧИСТЫЕ РУКИ». (16+)
22.55 «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.10 «Время героев». (16+)
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 Спасская узнаёт, что у её 

сестры Киры появился 
любимый мужчина. Но 
когда сестра показывает 
его фото, это повергает 
Анну в ужас...

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
23.20 «Сегодня»
23.40 «ЛИХАЧ». (16+)
03.30 «ШАХТА». (16+)

07.20 «МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА»

10.15 Диалоги о животных
10.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.00 «Вальтер Запашный»
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 «ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ»
16.15 «Сказки из глины и 

дерева»
16.30 «Энциклопедия за-

гадок»
17.15 00.45 Шедевры рус-

ской музыки
18.10 02.25 «Запечатленное 

время»
18.40 Academia
19.45 Неизвестные маршру-

ты России
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.40 «Олег Табаков. В поис-

ках радости. Театраль-
ная повесть в пяти 
вечерах»

21.20 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ЖЕРТВА»

00.00 «КУРСАНТЫ»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС». 

(12+)
10.40 04.15 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.45 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ». (12+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.55 Город новостей
15.10 «МАРЛЕН». (16+)
17.20 «Фактор 

беzопасности». (12+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.20 «ПИАНИСТКА». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.40 «Тайная комната». 

(16+)
01.25 «Неидеальные звёз-

ды». (16+)
02.05 «Следствие ведет КГБ». 

(16+)

05.00 18.00 01.05 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна».
 (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ». 
(16+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ». (18+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

20.25 «Спокойной ночи, 
малыши!»

14.55 Город новостей 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

01.10 Живописный гимн 
Оте честву. (12+)

02.10 Как Пётр Эссен спас 
город Петра. (12+)

02.40 Сыны России. (12+)
03.10 Освобождение Евро-

пы. (12+)
04.00 Историада. (12+)
04.55, 09.00  Русское насле-

дие. Южные рубежи. (12+)
05.15 Грустное детство Али-

ны Веселовой. (12+)
06.20 Взгляд с высоты. Золо-

той Век Ярославля. (12+)
06.50, 11.05, 15.05, 19.05  

Великие битвы России. 
(12+)

08.00 Это их выбор. (16+)
08.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

09.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

09.25 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

10.10, 18.15  Без срока дав-
ности. (16+)

12.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

12.30 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

13.25 Марциальный ренес-
санс. (12+)

14.15 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

16.00 Русь изначальная. 
(12+)

16.30 Карим Хакимов. (12+)
17.15 Байкальская перепра-

ва. (12+)
20.00 Пётр I. (12+)
21.10 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
21.45 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
22.00 Вторая Мировая. Вели-

кая Отечественная. (16+)
23.00 Забытые войны Рос-

сии. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Тикабо», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.15 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

10.30 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

10.45 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.00 «Барбоскины». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)
Куколки Лол решились на 
долгую поездку: команда 
блистательной Королевы 
Пчёл нашла карту Марш-
рута 707, где можно найти 
динозавров. Герои делят-
ся на две группы, которые 
отправляются на разных 
автомобилях в увлека-
тельное путешествие.

17.20 «Лунтик». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Лео и Тиг». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Три кота». (0+)
03.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.45 Свадебный размер. 
(16+)

09.55 Моя свадьба лучше! 
(16+)

12.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

17.00 Зови меня мамой. 
(16+)
Реалити об усыновлении. 
Зрители увидят весь путь 
семей, желающих стать 
приёмными родителями.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.25 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

07.45 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

09.20 «ТАНКИ». (16+)
11.00 «ЖУКОВ». (16+)
22.10 «ДИВЕРСАНТЫ». (16+)

Документальный 
рассказ о выполнении 
разведчиками реальных 
заданий в тылу про-
тивника, о судьбах этих 
героев и об исторических 
обстоятельствах, в 
которых происходили 
события. Проект сделан 
в жанре документальной 
драмы с реконструкцией 
событий.

01.20 «ЗОЯ». (16+)
03.00 «РЖЕВ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

06.55, 18.50  «Лунтик». 
(0+)

07.40 «Малышарики: Давай 
играть!, Рисуем со Звёз-
дочкой». (0+)

08.00, 14.20, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50, 23.40  «Буба». (6+)
09.35, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.25 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

17.50, 00.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

20.35 «Геройчики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

06.00, 11.05, 16.00, 23.05, 
05.05  «Три кота». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь». (0+)

09.55 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (6+, 0+)

14.00, 22.05, 02.45  «Про-
стоквашино». (0+)

17.55 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

20.00 «Приключения Пети 
и Волка». (6+, 12+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (0+, 6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Три кота». (0+)
08.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
11.05 «МЯУ». (12+)
13.25 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
15.35 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
19.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
20.00 «ВЫЖИТЬ 

В КАЛАХАРИ». (16+)
21.50 «МЕГАЛОДОН». (16+)
23.50 «НА ГЛУБИНЕ 

СТРАХА». (18+)
01.30 «КОНЕЦ ИГРЫ». (16+)
03.05 «МЕЛКОТА 

НА ВОДЕ». (16+)
04.20 Шоу из шоу. (16+)
05.35 «Три кота». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД». (12+)

13.25 «Москва - фронту». 
(16+)

13.55 15.05 17.15 04.00 
«БУХТА ПРОПАВ-
ШИХ ДАЙВЕРОВ». 
(16+)

18.00 «Битва за небо». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Высокое небо Аллы 

Дюмениль». (12+)
23.55 «ЗА ОБЛАКАМИ - 

НЕБО». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш. Банг-

кок». (16+)
11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 

(16+)
23.00 «БАТЯ-2: ДЕД». (12+)
00.45 «БАТЯ». (16+)
02.10 «ЖЕНИХ». (12+)
03.15 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 09.30 «СВОИ-6». (16+)
08.05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

01.55 «СЛЕД». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.40 Зовите шефа. (16+)
08.20 Четыре дачи. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
21.10 Битва шефов. (16+)
23.10 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)
03.40 Пробный переезд. 

(16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 13.20 15.25 Новости
08.55 10.55 Тяжёлая атлетика. 

Чемпионат России. 
Прямая трансляция

14.45 «Взойди на свой Олимп». 
(12+)

15.30 Смешанные единобор-
ства. Р. Долидзе - Э. Хер-
нандез. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

17.30 23.30 Футбол. Обзор. (6+)
19.55 Футбол. «КАМАЗ»  - «Фа-

кел». Лига Пари. Прямая 
трансляция

00.30 «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный». (12+)

02.00 Регби. «Красный Яр»  - 
«Стрела-Ак Барс». Pari 
Чемпионат России. (12+)

МАТЧ! ТВ

13.55 «Меж ладожских 
берегов». (12+)

19.30 «Такой футбол». 
(6+)

06.35 02.40 «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА: ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4». (16+)

10.25 «На службе у челове-
ка». (16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
12.05 «Ключ к профессии». 

(12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (16+)
13.20 «Стальная дивизия». 

(16+)
14.30 15.45 «ЩИТ И МЕЧ». 

(16+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Врач от Бога». (6+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (16+)

00.50 «МАЛЫШ». (16+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.30 12.10 13.10 
14.10 15.10 16.10 18.00 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 19.30 22.30 02.35 

«Тайны нашего кино». 
(16+)

16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
03.00 «Ночное вещание». 

(16+)
04.50 «Нобелевские лауреа-

ты». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «III Музыкальный па-
триотический конкурс 
«Голоса Победы!» (12+)

08.30 «Больше, чем любовь». 
(12+)

09.15 04.25 «ГАДАНИЕ ПРИ 
СВЕЧАХ». (16+)

11.15 «Тайны кино». (12+)
12.05 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
13.55 «Меж ладожских бере-

гов». (12+)
15.00 «ДЕВОЧКА 

ИЗ ГОРОДА». (12+)
16.15 02.30 «Первая миро-

вая». (12+)
17.15 «ТАЙНА КУМИРА». 

(16+)
19.00 «Вместе по России». 

(12+)
19.30 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
20.30 «ПО ПОЛОВОМУ 

ПРИЗНАКУ». (16+)
22.35 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ 

СТЕНУ». (16+)
00.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-

НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Трагедия Маши принимает 
новый оборот. Сериал за-
крыли. Фил опять разводит 
бурную деятельность, и Ма-
шу приглашают на съёмку 
рекламного ролика. У Поле-
жайкина практика в поли-
цейской академии, и он на 
время становится местным 
участковым…

14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.30 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь: Парк чу-
дес», «Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: видеоро-
лики», «Маша и Медведь. 12 
месяцев», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.00  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.05 Суббота News 2025. (16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

09.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
11.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(16+)
12.55 «БАТАЛЬОНЪ». (16+)
15.05 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». (16+)
17.50 «БАБКИ». (16+)
19.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
20.55 «1993». (16+)
23.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
01.25 «БЫТЬ». (16+)
03.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (6+)

05.55 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

07.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

09.50, 10.40, 23.20, 00.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

13.25, 14.15  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.10 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 
(12+)

17.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

19.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

21.25 «МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ НО-
ЧИ». (12+)

01.05 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-
КА». (16+)

02.30 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
04.20 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)

06.35 «Как один мужик двух 
генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

06.55 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(16+)

08.15 «ПРОСТИ МЕНЯ, АЛЕ-
ША». (16+)

09.50 «СВИДАНИЕ С МОЛОДО-
СТЬЮ». (16+)

11.25 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
13.15 «ЕЩЕ ДО ВОЙНЫ». 

(16+)
15.35 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(16+)
23.45 Смерть Монте-Кристо. 

Виктор Авилов. (16+)
00.40 «БОРИС ГОДУНОВ». 

(12+)
03.00, 04.35  «ИВАН ГРОЗ-

НЫЙ». (12+)

00.35 «SUPERНЯНЬ». (18+)
02.30 «ПРОСТУШКА». (16+)
04.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
06.10 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
08.05 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.50 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)
12.25 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
13.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
15.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
17.35 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
19.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
21.20 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». (16+)
22.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)

07.50 «13-Й РАЙОН». (18+)
09.15 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
10.55 «13-Й РАЙОН: КИРПИЧ-

НЫЕ ОСОБНЯКИ». (18+)
12.25 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
14.30 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
16.45 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
18.35 «ВИРТУОЗ». (18+)

США, 2021 г.
20.25 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)

США, 2017 г.
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

23.45 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
США, Австралия, 2018 г.

01.20 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
02.55 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
04.20 «ТРИУМФ». (16+)
06.00 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)

07.40 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ». (16+)

11.00 «ОСТОРОЖНО! ВХОД 
РАЗРЕШЕН». (16+)

12.50 «СЛОН И МОСЬКА». 
(16+)

14.20 «СУДЬБА НАПРОКАТ». 
(16+)

16.00 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ЗА-
БЫТЬ». (16+)

17.45 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)
21.00 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 

МЫШЬ». (16+) 
2017 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Илья Соколовский, 
Анастасия Калашникова

22.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
00.20 «ПРОГУЛКА». (16+)
01.50 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
04.40 «СУДЬБА НАПРОКАТ». 

(16+)
06.05 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ЗА-

БЫТЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «МОЙ ГЕНЕ-
РАЛ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОРОЧ-
НАЯ СВЯЗЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «СЕВЕРНОЕ СИ-
ЯНИЕ-8. ДРЕВО КОЛДУНА». 
(16+)

07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-9. 
ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ РУН». 
(16+)
Детектив, Россия, 2020 г. 
В ролях: Ирина Горячева, 
Никита Плащевский, Кон-
стантин Шелестун, Гали-
на Бокашевская, Виталия 
Корниенко

06.15 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «О ЧЁМ 

ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». (16+)
Россия, 2010 г.

22.35 Вечер вместе. «О ЧЁМ 
ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». 
(16+)

00.20 «РОДНЫЕ». (16+)
02.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.25 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
04.50 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 

(16+)

07.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

09.15, 10.20, 11.20, 12.15  
«ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ». 
1-4 серии. (16+)

13.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

15.00 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

16.50 «ТРЕНЕР». (16+)
19.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
21.00 «КОРОЛЁВ». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
23.05 «КОМА». (16+)

Боевик, приключения, 
фантастика, фэнтези, Рос-
сия, 2019 г.

01.00 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)

02.40 «ПРИЗРАК». (16+)
04.25, 05.15  «ФАНТАЗИЯ БЕ-

ЛЫХ НОЧЕЙ». 1-2 серии. 
(16+)

04.00 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

05.40 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

07.10 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

08.45 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

10.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

12.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

13.55 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

15.20 «ФИЛОМЕНА». (16+)
16.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
18.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
20.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
21.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
23.15 «ТОРНАДО». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 День Ангела: Николай 

Чудотворец. (0+)
10.35 Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)

11.05 День Патриарха. (0+)
11.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.10, 12.40, 13.05, 13.35  
Монастырская кухня. (0+)

14.00 «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 
В ПУТИ». (12+)

15.45 «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-
РЕДЬ». (0+)

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 6 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
20.50 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ-

ЧИ». (12+)
СССР, 1968 г.

22.30 Паломница. (12+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Русский мир. (12+)
00.50 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
01.55 Война и Библия. (16+)
02.25 Движение вверх. (6+)
03.20 Моя большая семья. 

(6+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Мера подвига твоего заключает-
ся в том, чтобы не прелюбодейство-

вать в мыслях, но противостоять страстям 
и внутренне вести брань, бороться с поро-
ком и не слушаться его, не принимать его 
даже в помыслах». 

Прп. Макарий Великий 

11 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мч. Каллиника.
Мц. Серафимы девы. Рож-
дество свт. Николая, ар-
хиеп. Мир Ликийских. Мц. 
Феодотии и трех чад ее. 
Свт. Лупа, еп. Труа. Мч. Ев-
стафия Мцхетского (Груз.). 
Прмч. Михаила. Прпп. Кон-
стантина и Космы Косин-
ских, Старорусских. Мч. Да-
ниила Черкасского. Прмчч. 
Серафима и Феогноста. 
Прмч. Анатолия. Сщмч. 

Алексия пресвитера, прмч. Пахомия.
Поста нет.
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фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

11.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Главные звёзды нуле-

вых». (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 В ОВД - новый начальник 
следственного отдела. 
Назначение Морозова 
расстроило Глухарёва.

23.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (18+)

01.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА». (16+)

06.35 «ТЕКУМЗЕ». (16+)
08.15 10.10 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
Новости

12.30 14.10 15.05 «Дела 
судебные.». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

19.35 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.55 «Игра в кино». (16+)
23.10 «ДЕВУШКА 

С ГИТАРОЙ». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. (16+)
10.30 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.40 00.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ-

КОСНОВЕНИЕ». (16+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИКИ: 

БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.45 «РАЙСКИЙ 

УГОЛОК». (16+)
15.15 «СЮЖЕТ ДЛЯ НЕБОЛЬ-

ШОГО РАССКАЗА». 
(12+)

17.00 23.50 «Игра в класси-
ки». (12+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ». (16+)

22.20 «ГАМБРИНУС». (16+)
01.40 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧИСТЫЕ РУКИ». (16+)
23.00 «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 Инесса встречается с 

Анной и Кирой в парке, 
чтобы помирить их. 
Чуть позже в этом парке 
обнаруживают убитую 
девушку.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
23.20 «Сегодня»
23.40 «ЛИХАЧ». (16+)
03.30 «ШАХТА». (16+)

07.35 16.30 «До начала 
истории»

08.05 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 
«АЛЬБАТРОСА»

09.15 19.45 Неизвестные 
маршруты России

10.15 Диалоги о животных
10.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 «ПОСЛЕДНЯЯ 

ЖЕРТВА»
16.15 «Сказки из глины и 

дерева»
17.15 00.50 Шедевры рус-

ской музыки
18.15 «Запечатленное 

время»
18.40 Academia
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.40 «Олег Табаков. В поис-

ках радости»
21.20 Спектакль «Кабала 

святош». К 90-летию 
со дня рождения 
Олега Табакова

23.35 «Роман в камне»
00.00 «КУРСАНТЫ»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС». 

(12+)
10.40 04.15 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.45 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ». (12+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Русские тайны. Вода 

живая и мёртвая». 
(16+)

18.10 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.20 «ПИАНИСТКА-2». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Звёздные семьи». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.40 «Суд истории. Письма 

из Хиросимы». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАЦАН ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ 

Я УСНУ». (16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

23.35 «Роман в камне» 13.45 «Мой герой». 
(12+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Историада. (12+)
00.55, 04.55  Русское на-

следие. Южные рубежи. 
(12+)

01.15 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

02.20 Взгляд с высоты. Золо-
той Век Ярославля. (12+)

02.50, 07.05, 11.05, 15.05  
Великие битвы России. 
(12+)

04.00 Это их выбор. (16+)
04.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

05.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.25 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

06.10, 14.15  Без срока дав-
ности. (16+)

08.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

08.30 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

09.25 Марциальный ренес-
санс. (12+)

10.15 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

12.00 Русь изначальная. 
(12+)

12.30 Карим Хакимов. (12+)
13.15 Байкальская перепра-

ва. (12+)
16.00 Пётр I. (12+)
17.10 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
17.45 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
18.00 Вторая Мировая. Вели-

кая Отечественная. (16+)
19.00, 23.00  Забытые вой-

ны России. (12+)
20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
21.20 Ледоколы войны. (12+)
22.05 Инженер Победы. 

Маршал Аганов. (6+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Тикабо», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.15 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

10.30 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

10.45 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.00 «Барбоскины». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)

Продолжение ззахваты-
вающих приключений 
мальчика и его друзей-
трансформеров.

14.00 «Инфинити Надо». 
(6+)

14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

17.20 «Лунтик». (0+)
О приключениях Лунтика, 
удивительного пушистого 
существа, родившегося 
на Луне и свалившегося с 
нее на Землю.

19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Лео и Тиг». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». 

(0+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Три кота». (0+)
03.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.45 Свадебный размер. 
(16+)

09.55 Моя свадьба лучше! 
(16+)

12.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

17.05 Битва за тело. (16+)
Герои «Битвы за тело» го-
товы кардинально изме-
ниться и сбросить 50, 80 и 
даже 100 кг ради собствен-
ного здоровья. Участников 
проекта ждет год серьез-
ной работы над собой.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.25 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

09.10 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

11.00 «АПОСТОЛ». (16+)
20.40 «ЛЕНИНГРАД». (16+)

Фильм посвящен всем, 
кто прошел ад блокады и 
рассказывает о трех са-
мых страшных блокад-
ных месяцах: октябре, 
ноябре и декабре 1941 го-
да. Голод, холод, разруха, 
бомбежки, артобстрелы - 
и посреди этого ужаса 
люди, единственная цель 
которых - выстоять.

00.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.10 «СМЕРШ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

06.55, 18.50  «Лунтик». (0+)
07.40 «Малышарики: Давай 

играть!, Рисуем со Звёз-
дочкой». (0+)

08.00, 14.20, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50, 23.40  «Буба». (6+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.25 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

17.50, 00.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

20.35 «Геройчики». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

06.00, 11.00, 15.55, 23.05, 
05.00  «Три кота». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (0+, 6+)

14.00, 22.05, 02.45  «Про-
стоквашино». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)
Дорога в школу - это при-
ключение!

20.00 «Приключения Пети 
и Волка». (6+, 12+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Три кота». (0+)
08.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
11.40 «РОБИН ГУД И ХРА-

НИТЕЛИ ЛЕСА». (12+)
13.40 «ОХОТНИКИ». (16+)
15.35 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
18.20 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
20.00 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
22.05 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
00.20 «МУЛАН: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
01.50 «УКРАДЕННАЯ 

ДОЛИНА». (18+)
03.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 14.25 15.05 
17.15 «ЧУЖИЕ КРЫ-
ЛЬЯ». (16+)

18.00 «Битва за небо». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО». (12+)
01.20 «НАГРАДИТЬ 

(ПОСМЕРТНО)». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 

(16+)
23.00 «ЮРА ДВОРНИК». 

(16+)
00.55 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
02.25 «ЗАГНАННЫЙ».

(16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 «СВОИ-6». (16+)
06.40 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СВОИ-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

01.55 «СЛЕД». (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.10 Битва шефов. (16+)
13.20 Черный список. (16+)
16.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Черный список. (16+)
20.00 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
22.10 Черный список. (16+)
23.10 Новый Ревизорро. 

(16+)
00.10 Мистер Х2. Богач/бед-

няк. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Черный список. (16+)

07.00 13.50 15.25 Новости
08.55 Тяжёлая атлетика. Чемпи-

онат России. Мужчины. 
Прямая трансляция

16.00 Футбол. «Акрон» - ЦСКА. 
«Зенит» - «Рубин». 
«Спартак» - «Динамо» 
(Махачкала). Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

00.30 Смешанные единобор-
ства. И. Махачев - А. 
Волкановски. UFC.  (16+)

01.30 «Взойди на свой Олимп». 
(12+)

02.00 Регби. «Динамо» (Москва) 
- «Металлург» (Новокуз-
нецк). Pari Чемпионат 
России. (12+)

МАТЧ! ТВ

16.00 «Первая мировая». 
(12+)

12.10 «Объясним ПРО». 
(12+)

06.50 03.25 «ТАКСИ ДЛЯ 
АНГЕЛА». (16+)

10.30 «На службе у челове-
ка». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Соль событий». (16+)
13.55 «История музыкаль-

ных инструментов». 
(16+)

15.45 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Город и люди». (6+)
21.00 «Врач от Бога». (6+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.15 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА ДЛЯ МЕХА-
НИЧЕСКОГО ПИАНИ-
НО». (16+)

00.50 «НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
ОБЛОМОВА». (16+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.30 12.10 13.10 
14.10 15.10 16.10 18.00 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 19.30 22.30 «Тайны на-

шего кино». (16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
02.35 «Ночное вещание». 

(16+)
04.50 «Нобелевские лауреа-

ты». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «ДЕВОЧКА 
ИЗ ГОРОДА». (12+)

07.15 «Меж ладожских бере-
гов». (12+)

08.15 14.00 «Мир на грани. 
Уроки Карибского 
кризиса». (16+)

09.15 04.10 «ГАДАНИЕ ПРИ 
СВЕЧАХ». (16+)

11.00 19.15 22.45 04.45 «Точ-
ки роста». (12+)

11.15 «Тайны кино». (12+)
12.05 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
15.35 «Земля людей». (12+)
16.00 «Первая мировая». 

(12+)
17.15 «ТАЙНА КУМИРА». 

(16+)
19.30 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-

НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

23.40 «ДНК». (16+)
02.40 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ 

СТЕНУ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)

Праздничный день прино-
сит Синицыну череду за-
бавных совпадений, а так-
же неожиданный поцелуй. 
В боулинге Соболь и Макар 
сражаются в честном по-
единке: на желание.

17.35 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Михаил узнает Катин се-
крет. Кира и Андрей сбли-
жаются.

00.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.30 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.25 Суббота News 2025. (16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.45 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «1993». (16+)
11.30 «БЫТЬ». (16+)
13.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
15.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
16.55 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
21.50 «12». (16+)
00.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
02.50 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
04.35 «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка», «Ёжик в 
тумане», «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильмы. (6+)

05.40 «МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ НО-
ЧИ». (12+)

07.20 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

09.40, 10.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

13.15, 14.10  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
16.55 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
21.20 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
23.10, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
03.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
04.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)

06.05 Мультфильмы. (16+, 0+)
06.40 «НАХАЛЕНОК». (18+)
07.45 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-

СЯ». (16+)
09.05 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(16+)
10.30 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (16+)
12.10 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
14.05 «В КВАДРАТЕ 45». (16+)
15.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
21.10 «РОДНЯ». (16+)
22.55 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
00.20 «АЭРОПОРТ СО СЛУЖЕБ-

НОГО ВХОДА». (12+)
01.45 «НЕПОДСУДЕН». (16+)
03.05 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (16+)
04.25 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(16+)

00.55 «ПОБЕГ». (18+)
03.35 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 

(18+)
05.40 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
07.30 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

10.05 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
12.05 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
13.50 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
15.45 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
17.40 «МАМЕ СНОВА 19». (16+)
19.30 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
20.55 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
22.35 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)

07.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

09.55 «ДРАЙВ». (18+)
11.40 «ПОМНИ». (18+)
13.40 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
15.15 «НЕВИДИМКА». (18+)
17.00 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
Канада, 2021 г.

18.30 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
США, Германия, 2006 г.

20.15 «КРУШЕНИЕ». (18+)
Великобритания, США, 
2022 г.

22.00 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)
США, Мексика, 2011 г.

23.35 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

01.30 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
03.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
04.40 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

07.40 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+)
11.00 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 

МЫШЬ». (16+)
12.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
14.20 «КЛЮЧИ». (16+)
17.35 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (16+) 

2016 г. В ролях: Анна Ле-
ванова, Андрей Сенькин, 
Александр Песков

21.00 «ПРИГОВОР». (16+) 
2008 г. В ролях: Александр 
Галибин, Алексей Панин, 
алексей Маклаков, Сергей 
Крпснов, Ксения Ильясова

22.40 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Артем Ткаченко, 
Даниил Дунаев

00.20 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 
(16+)

01.50 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
03.25 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (16+)
04.50 «КЛЮЧИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «МОЙ ГЕНЕ-
РАЛ». (16+)

12.00, 20.00  «ПОРОЧНАЯ 
СВЯЗЬ». (16+)

13.00, 21.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

14.00, 22.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ-9. ТАЙНЫ ОГ-
НЕННЫХ РУН». (16+)

04.00 «ПЕРВЫЕ ВСТРЕЧНЫЕ». 
(16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(16+)

06.00 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Вера 
Шпак, Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин

06.20 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «КЛАС-

СИК». (16+)
Россия, 1998 г.

23.05 Вечер вместе. «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ». (16+)

00.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

02.15 «БАБЛО». (16+)
03.45 «РЕБРО АДАМА». (16+)
04.55 «КОЛЛЕКТОР». (16+)

06.05, 07.00  «ФАНТАЗИЯ БЕ-
ЛЫХ НОЧЕЙ». 3-4 серии. 
(16+)

07.50 «БАБКИ». (16+)
09.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
10.45 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
12.40 «ТРЕНЕР». (16+)
15.10 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
16.50 «КОРОЛЁВ». (16+)
19.00 «КОМА». (16+)
21.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

Драма, исторический, Рос-
сия, 2015 г.

23.00 «КЛЯТВА». (16+)
01.05, 01.55, 02.45, 03.40  

«ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ». 
1-4 серии. (16+)

04.30 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

06.00 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

03.35 «ДЕВЯТКА». (16+)
04.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
07.00 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
08.35 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
10.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
11.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
12.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
14.15 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
15.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
17.25 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
19.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
20.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
22.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
23.25 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
11.15 День Патриарха. (0+)
11.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.25, 12.50, 13.20, 13.45  
Монастырская кухня. (0+)

14.15 «БЕЗ ПРАВА НА ПРО-
ВАЛ». (12+)

15.50 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 
КАПИТАНОМ». (0+)
СССР, 1973 г.

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 7 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секретно». 
(12+)

20.35 «ПОВОРОТ». (12+)
22.35 Паломница. (12+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Русский мир. (12+)
00.25 Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секретно». 
(12+)

01.20 Петербургский ангел. 
(0+)

02.00 Война и Библия. (16+)
02.25 Движение вверх. (6+)
03.20 Моя большая семья. 

(6+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Христианин есть тот, кто, насколько 
возможно человеку, подражает Христу 

словами, делами и помышлениями». 
Прп. Иоанн Лествичник 

12 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Апп. от 70 Силы, Силуана, Крискента, 
Епенета и Андроника. 

Мч. Иоанна Воина. Прп. 
Анатолия Оптинского, 
Младшего. Сщмчч. Полих-
рония, еп. Вавилонского, 
Пармения, Елимы и Хри-
сотеля пресвитеров, Луки 
и Муко диаконов, мчч. Ав-
дона и Сенниса, князей 
Персидских, и мчч. Олим-
пия и Максима. Сщмч. Ва-
лентина (Уалентина) епи-

скопа и трех учеников его, мчч. Прокула, Ефива 
и Аполлония и прав. Авундия. Обретение мощей 
прп. Германа Соловецкого. Прп. Ангелины, де-
спотисы Сербской. Собор Самарских святых. 
Сщмч. Иоанна диакона.

Поста нет. Заговенье на Успенский пост.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
08.00 Улётное видео. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
 Ведущий - Влад Чижов 

помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

19.00 Охотники. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 14.00 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Нейросети победи-

ли?» (16+)
00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Глухарёв ведет дело о 
разбое. Младшему из 
нападавших - 16 лет. Его 
мать просит что-нибудь 
сделать.

23.00 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
01.15 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА». (16+)

07.10 10.10 «СТРАННАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
Новости

10.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

12.30 14.10 15.05 «Дела 
судебные». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

19.35 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.55 «Игра в кино». (16+)
23.10 «КУРЬЕР». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «Наше кино». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

КАЛИТКУ». (16+)
19.00 «ВЕРНАЯ ЖЕНА». (16+)
00.00 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.45 «РАЙСКИЙ 
УГОЛОК». (16+)

15.15 «ДИКАРКА». (12+)
17.00 00.05 «Игра в класси-

ки». (12+)
17.40 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 
(12+)

20.45 04.10 «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ-2». (16+)

22.35 «ТЕНЬ». (12+)
01.40 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧИСТЫЕ РУКИ». (16+)
23.00 «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 В одном из местных оте-

лей совершено убийство. 
Найден мёртвым бизнес-
мен Карамышев - глава 
московской строитель-
ной компании.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
23.20 «Сегодня»
23.40 «ЛИХАЧ». (16+)
03.30 «ШАХТА». (16+)

07.35 16.30 «До начала 
истории»

08.05 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 
«АЛЬБАТРОСА»

09.15 19.45 Неизвестные 
маршруты России

10.15 Диалоги о животных
10.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.00 «Храм детства Натальи 

Дуровой»
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Спектакль «Кабала 

святош»
15.50 «Роман в камне»
17.15 00.45 Шедевры рус-

ской музыки
18.10 02.25 «Запечатленное 

время»
18.40 Academia
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.40 «Олег Табаков. В поис-

ках радости»
21.20 Спектакль «Амадей». 

К 90-летию со дня 
рождения Олега 
Табакова

00.00 «КУРСАНТЫ»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.40 «ИГРА С ТЕНЬЮ». (12+)
10.40 04.15 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.45 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

13.45 04.55 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Русские тайны. Загля-

нуть в будущее». (16+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.20 «ПИАНИСТКА-3». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.40 «Дорогие товарищи. 

Золотое дно». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)
05.30 «Москва резиновая». 

(16+)
05.55 Перерыв в вещании

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МАЛЫШКА С 
ХАРАКТЕРОМ». (16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ОПАСНЫЙ 
СВИДЕТЕЛЬ». (18+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

23.40 «ЛИХАЧ». 
(16+)

10.15 Диалоги о животных 14.50 Город новостей 06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Это их выбор. (16+)
00.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

01.00 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

01.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

01.25 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

02.10, 10.15  Без срока дав-
ности. (16+)

03.05, 07.05, 11.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

04.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

04.30 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

05.25 Марциальный ренес-
санс. (12+)

06.15 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

08.00 Русь изначальная. 
(12+)

08.30 Карим Хакимов. (12+)
09.15 Байкальская перепра-

ва. (12+)
12.00 Пётр I. (12+)
13.10 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
13.45, 22.45  По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

14.00 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

15.00, 19.00, 23.05  Забы-
тые войны России. (12+)

16.00 Боги Египта. (16+)
16.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.20 Ледоколы войны. 

(12+)
18.05 Инженер Победы. 

Маршал Аганов. (6+)
20.00 Версаль - цена вели-

чия. (16+)
20.55 Город трёх империй. 

(12+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Тикабо», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.15 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

10.30 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

10.45 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.00 «Барбоскины». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

17.20 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)
Мастер Витя - юный, но 
уже гениальный маль-
чик-инженер, который 
вместе со своим робоп-
сом Мотором и талант-
ливыми друзьями помо-
гает решать проблемы 
дружелюбных жителей 
Вауграда.

19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Лео и Тиг». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Три кота». (0+)
03.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.45 Свадебный размер. 
(16+)

09.55 Моя свадьба лучше! 
(16+)

12.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.00 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - ро-
дить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
07.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
09.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
11.00 «У КАЖДОГО СВОЯ 

ВОЙ НА». (16+)
Экранизация одноимён-
ной повести Эдуарда Во-
лодарского. История про-
стых замоскворецких 
пацанов, на детство и 
отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью.

01.15 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

03.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

06.55, 18.50  «Лунтик». (0+)
07.40 «Малышарики: Давай 

играть!, Рисуем со Звёз-
дочкой». (0+)

08.00, 14.20, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50, 23.40  «Буба». (6+)
09.35 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.25 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

17.50, 00.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

20.35 «Геройчики». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

06.00, 11.00, 15.55, 23.05, 
05.00  «Три кота». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь». (0+)

14.00, 22.05, 02.45  «Про-
стоквашино». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)
Дорога в школу - это при-
ключение!

20.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Три кота». (0+)
08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
11.35 «МЭРАЙА МУНДИ 

И ШКАТУЛКА 
МИДАСА». (16+)

13.35 «НЕВИДИМКА СЬЮ». 
(6+)

15.35 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
17.55 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
20.00 «ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ». (16+)
21.55 «ВЫСОТА». (16+)
23.45 «ГОРОД ТАЙН». (16+)
02.00 «СТУДЕНТКА». (18+)
03.40 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00  «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
(12+)

13.25 15.05 17.15 «ЕСТЕ-
СТВЕННЫЙ ОТБОР». 
(16+)

18.00 «Битва за небо». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «ЧАСОВЩИК». (16+)
01.10 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
08.30 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 

(16+)
23.00 «В БАНЮ!» (12+)
01.10 «НЕ БУДИ ВО МНЕ 

КИЛЛЕРА». (16+)
02.45 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ». 

(16+)
04.10 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «СВОИ-2». (16+)
06.00 «СВОИ-6». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СВОИ-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

01.55 «СЛЕД». (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Зовите шефа. (16+)
07.30 Четыре дачи. (16+)
10.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.20 Новый Ревизорро. 

(16+)
00.40 Мистер Х2. Богач/бед-

няк. (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Пробный переезд. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 13.15 15.25 Новости
08.55 Тяжёлая атлетика. Чемпи-

онат России. Мужчины. 
Прямая трансляция

12.55 Специальный репортаж. 
(12+)

14.45 01.30 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

16.00 Футбол. «Оренбург» - 
«Ахмат». «Локомотив»  
- «Балтика». «Динамо» 
(Москва) - «Краснодар». 
Fonbet Кубок России. 
Прямая трансляция

00.30 Смешанные единобор-
ства. Э. Вартанян - А. 
Грозин. OLIMPBET Наше 
дело. (16+)

02.00 Стрельба из лука. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

07.15 02.30 «БИТВЫ 
БОЖЬИХ КОРОВОК». 
(16+)

11.00 13.00 15.00 19.00 Ново-
сти. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.10 15.15 19.20 22.30 Ново-
сти спорта. (12+)

13.20 «На службе у челове-
ка». (16+)

13.55 15.45 «МАГОМАЕВ». 
(12+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Дайджест событий 
Санкт-Петербурга». 
(6+)

19.45 «Энциклопедия Вели-
кой Победы». (6+)

21.00 «Врач от Бога». (6+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.20 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «АЛМАЗНЫЙ 

ЭНДШПИЛЬ». (16+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.30 12.10 13.10 
14.10 15.10 16.10 18.00 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды 

советского экрана». 
(12+)

15.30 19.30 22.30 «Тайны на-
шего кино». (16+)

16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.35 «Ночное вещание». 

(16+)
04.50 «Нобелевские лауреа-

ты». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

09.05 04.25 «ГАДАНИЕ ПРИ 
СВЕЧАХ». (16+)

11.15 «Тайны кино». (12+)
12.05 13.15 «ВОСТОК-

ЗАПАД-2». (16+)
13.00 15.00 17.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

14.10 02.40 «Без срока дав-
ности». (16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Земля людей». (12+)
16.00 03.30 «Первая миро-

вая». (12+)
17.15 «ТАЙНА КУМИРА». 

(16+)
19.15 «Точки роста». (12+)
19.30 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
23.40 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ 

СТЕНУ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.35 «КУХНЯ». (12+)

Нагиев решает, что ресто-
рану пора идти в ногу со 
временем, и ищет ново-
го повара - специалиста по 
молекулярной кухне.

23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрея беспокоит стран-
ное поведение Киры. Коля 
отменяет свидание с Викой.

00.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
01.55 «МАРГОША». (16+)
03.30 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.10  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.35 Суббота News 2025. (16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». (16+)
10.40 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
12.20 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
14.10 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
17.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
19.00 «БАТАЛЬОНЪ». (16+)
21.15 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

(16+)
23.20 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». (16+)
01.05 «12». (16+)
03.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
05.20 «Варежка». Мульт-

фильм. (6+)

06.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
08.10 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
10.15, 11.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
12.05 «ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ-

КА». (16+)
13.50, 14.40  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
15.40 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
17.40 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(12+)
19.15 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 

(12+)
21.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)

Приключенческая коме-
дия, США, 2021 г.

23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.55 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

02.25 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.25 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)

06.50 Мультфильмы. (0+)
07.50 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
08.10 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (16+)
09.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
11.25 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (16+)
13.15 «ОБИДА». (16+)
14.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
16.25 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.35 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (16+)
21.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (18+)
22.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

00.30 Кабачок страны Сове-
тов. (16+)

01.15 «ВЫСТРЕЛ». (16+)
02.30 «СТРОИТСЯ МОСТ». (16+)

00.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

02.00 «ЖЕНИХ». (16+)
04.15 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
06.10 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
07.40 «Три богатыря: Ход ко-

нем». Мультфильм. (6+)
09.00 «Три богатыря и морской 

царь». Мультфильм. (6+)
10.25 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
12.20 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
14.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
16.05 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
17.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
21.00 «МАМА МАФИЯ». (18+)
22.50 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)

06.15 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
08.10 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (18+)
10.00 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
11.50 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
14.15 «КТО Я». (18+)
16.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
17.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
20.05 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
22.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)
США, Индия, 2012 г.

23.30 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

01.15 «НОКАУТ». (18+)
02.40 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
05.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)

07.50 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (16+)
11.15 «ПРИГОВОР». (16+)
12.55 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
14.30 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 

(16+)
16.15 «ВСЁ РЕШАЮТ НЕБЕСА». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Антонина 
Дивина, Денис Косяков

17.55 «РАДИ ТЕБЯ». (16+) 
2013 г. В ролях: Наталья 
Бардо, Иван Жидков, Гали-
на Кухальская

21.00 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (16+) 
2014 г. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Алексей Макаров, 
Никита Салопин, Максим 
Радугин

23.55 «ЛОВУШКА». (16+)
03.10 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 

(16+)
04.45 «АЛЬПИНИСТ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «МОЙ ГЕНЕ-
РАЛ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00  «СЕВЕРНОЕ СИ-
ЯНИЕ-9. ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ 
РУН». (16+)

07.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко

06.05 «Снежная королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «СУПЕР-

БОБРОВЫ». (16+)
Россия, 2016 г.

22.50 Вечер вместе. «СУ-
ПЕРБОБРОВЫ. НАРОДНЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

00.30 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(12+)

02.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(12+)

03.40 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

07.35 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
09.10 «РОВЕСНИКИ». (16+)
10.55 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
12.40 «КОРОЛЁВ». (16+)
14.50 «КОМА». (16+)
16.50 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
18.50 «КЛЯТВА». (16+)

Драма, биография, воен-
ный, история, Россия, 2020 г.

21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

22.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)
Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2019 г.

00.10 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

01.40 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

03.20 «ТРЕНЕР». (16+)
05.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)

01.00 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

02.40 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

04.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

06.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

07.55 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

09.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

11.05 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
12.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
14.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
16.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
17.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «СХВАТКА». (16+)
22.15 «К-19». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Петербургский ангел. 

(0+)
10.50 Святые воины: Иоанн 

Воин. (6+)
11.25 День Патриарха. (0+)
11.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.30, 12.55, 13.25, 13.50  
Монастырская кухня. (0+)

14.20 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 
(6+)

15.35 «ПОВОРОТ». (12+)

17.35 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 8 серия. (16+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Медовый Спас. (0+)
19.40 Перекрестить Россию. 

(0+)
20.45 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 1 се-

рия. (6+)
СССР, 1962 г.

22.45 Паломница. (12+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Русский мир. (12+)
00.40 Медовый Спас. (0+)
00.55 Перекрестить Россию. 

(0+)
01.50 Война и Библия. (16+)
02.25 Движение вверх. (6+)
03.20 Моя большая семья. 

(6+)
04.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

13 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Предпразднство происхождения 
честных древ Животворящего Креста 

Господня. 
Прав. Евдокима Каппадокиянина.

Мц. Иулитты. Свт. Герма-
на, еп. Осерского. Прмч. 
Дионисия Ватопедского 
(Конст.). Сщмч. Вениами-
на, митр. Петроградского и 
Гдовского, и иже с ним уби-
енных сщмч. архим. Сергия 
и мчч. Юрия и Иоанна. Мч. 
Максима. Сщмч. Владимира 
пресвитера. Cщмч. Иоанна 
пресвитера, св. Констан-
тина исп., пресвитера, мц. 
Анны и св. Елисаветы исп.

Постный день.

« Благодарение Бога имеет особенное 
свойство: рождает и усиливает веру, 

приближает к Богу. Неблагодарность и забве-
ние Бога уничтожают веру, удаляют от Него». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
 «Найди по ID» - это насто-

ящие интернет-рассле-
дования с применением 
новейших технологий. 
Можно ли доверять 
дальнему родственнику, 
который возобновил с 
вами связь после много-
летнего перерыва?

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Дачный плейлист 

Радио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 «Последняя тайна 

Цоя». (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Карпов и Глухарёв во 
время захвата офиса Бе-
лоносова обнаруживают 
там наркотики. 

23.00 «КРАСНЫЕ ОГНИ». 
(16+)

01.15 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА». (16+)

06.55 «КАМЕННЫЙ 
ЦВЕТОК». (6+)

08.35 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - 
ДРУГ АПАЧЕЙ». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
Новости

10.10 14.10 «Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

19.35 «Миллион за 5 минут». 
(6+)

20.55 «Игра в кино». (16+)
23.10 «ВИЗИТ ДАМЫ». (16+)
01.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТЫ В МОЁМ 

СЕРДЦЕ». (16+)
19.00 «ВАЛЬС ЦВЕТОВ». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.45 «РАЙСКИЙ 

УГОЛОК». (16+)
15.15 «ТЕНЬ». (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 00.00 «Игра в класси-

ки». (12+)
17.45 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
20.45 04.10 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ-2». (16+)
22.35 «ПРЕВРАЩЕНИЕ». 

(12+)
01.40 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧИСТЫЕ РУКИ». (16+)
23.00 «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 Анна не знает, как сказать 

Петру правду, поэтому на-
чинает его избегать. А тем 
временем поступает но-
вое дело. В горах туристы 
находят тело девушки.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
23.20 «Сегодня»
23.40 «ЛИХАЧ». (16+)
03.30 «ШАХТА». (16+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 16.30 «До начала 
истории»

08.05 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 
«АЛЬБАТРОСА»

09.15 19.45 Неизвестные 
маршруты России

10.00 Новости культуры
10.55 «ФАНТАЗИИ 

ВЕСНУХИНА»
12.00 «Ноев ковчег»
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Спектакль «Амадей»
16.15 «Сказки из глины и 

дерева»
17.15 00.45 Шедевры рус-

ской музыки
18.40 Academia
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.40 «Олег Табаков. В поис-

ках радости»
21.20 Спектакль «Обыкно-

венная история». 
К 90-летию со дня 
рождения Олега 
Табакова

00.00 «КУРСАНТЫ»

06.00 «Настроение»
08.15 05.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.40 «ИГРА С ТЕНЬЮ». (12+)
10.40 04.20 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.55 02.50 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

13.50 05.00 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Русские тайны. Звук в 

голову». (16+)
18.10 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ». 

(12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Треугольники стра-
сти». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе». 
(16+)

01.25 «90-е. Уроки пласти-
ки». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная 
история». (16+)

17.00 03.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИГРА ГАННИБАЛА». 
(16+)

22.00 «Момент в истории». 
(16+)

23.30 «АССА». (16+)
02.20 «ЦОЙ». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

23.40 «ЛИХАЧ». 
(16+)

10.00 Новости культуры 06.00 «Настроение» 10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 На пути к Великой По-
беде. (12+)

00.30 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

01.25 Марциальный ренес-
санс. (12+)

02.15 «Пивной путч» 1923 
года: рождение нацист-
ской партии. (16+)

03.05, 07.05, 23.10  Вели-
кие битвы России. (12+)

04.00 Русь изначальная. 
(12+)

04.30 Карим Хакимов. (12+)
05.15 Байкальская перепра-

ва. (12+)
06.15 Без срока давности. 

(16+)
08.00 Пётр I: Последние го-

ды (1721 - 1725). Виват, 
Россия! (12+)

09.10 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

09.45, 18.45  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

10.00 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

11.00, 15.00, 19.05  Забы-
тые войны России. (12+)

12.00 Боги Египта. (16+)
12.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
13.20 Ледоколы войны. 

(12+)
14.05 Инженер Победы. 

Маршал Аганов. (6+)
16.00 Версаль - цена вели-

чия. (16+)
16.55 Город трёх империй. 

(12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Историограф. (12+)
21.45 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

22.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Тикабо», 
«Тима и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и 
ваше утро обязательно 
будет добрым!

07.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.15 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

10.30 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

10.45 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.00 «Барбоскины». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.25 «Соня из Тоствилля». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «ЛОЛ Сюрпрайз. До-

рожное путешествие». 
(6+)

17.20 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Лео и Тиг». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)

Приключения бумажных 
героев - лося по имени 
Аристотель и дятла Тюк-
тюк - в бумажной стране.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Отель у овечек». 
(0+)

22.35 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

00.30 «Фиксики». (0+)
02.00 «Три кота». (0+)
03.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.50 Свадебный размер. 
(16+)

10.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

12.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.35 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспита-
нии избалованных под-
ростков из обеспеченных 
семей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.30 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

07.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

09.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

11.00 «ИСАЕВ». (12+)
Кинороман о молодости 
разведчика Исаева и его 
довоенной деятельности: 
в 20-е годы прошлого ве-
ка Исаев раскрыл дело о 
хищении из Госхрана цен-
ностей, а затем был вне-
дрен в стан белогвардей-
цев на Дальнем Востоке.

00.10 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

01.50 «КОМАНДИР». (16+)
03.55 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

06.55, 18.50  «Лунтик». 
(0+)

07.40 «Малышарики: Давай 
играть!, Рисуем со Звёз-
дочкой». (0+)

08.00, 14.20, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50, 23.40  «Буба». (6+)
09.35, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.25 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

17.50, 00.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

20.35 «Геройчики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

06.00, 11.00, 16.00, 23.05, 
05.00  «Три кота». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь». (0+)

07.50 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (6+, 0+)

14.00, 22.05, 02.45  «Про-
стоквашино». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

20.05 «Приключения Пети и 
Волка». (12+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Три кота». (0+)
08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
11.55 «ПРОТИВ ПРИРОДЫ: 

ПУТЕШЕСТВИЕ 
ДОМОЙ». (12+)

13.50 «ЛОХМАТЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

15.35 «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
17.55 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА». (16+)
20.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 

(16+)
22.20 «САБОТАЖ». (16+)
00.25 «ГОРОД ТАЙН: ИС-

ЧЕЗНУВШАЯ». (18+)
02.30 «ОТКРОЙТЕ, 

ПОЛИЦИЯ!-3». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15  «ЗОЛОТАЯ 
МИНА». (12+)

13.25 15.05 17.15 «ЕСТЕ-
СТВЕННЫЙ ОТБОР». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
01.55 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 

(12+)
03.45 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 

(16+)
23.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
01.00 «БАТЯ-2: ДЕД». (12+)
02.40 «ГАННИБАЛ: ВОС-

ХОЖДЕНИЕ». (18+)
04.30 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 09.30 «СВОИ-6». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30«СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
01.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
01.55 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Зовите шефа. (16+)
07.20 Четыре дачи. (16+)
10.20 Битва шефов. (16+)
12.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
17.10 Свадьба вслепую. 

(16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
20.50 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
22.50 Мистер Х2. Богач/бед-

няк. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 13.15 15.25 Новости
09.05 12.55 Специальный 

репортаж. (12+)
10.50 Смешанные единобор-

ства. Р. Долидзе - Э. 
Хернандез. UFC. (16+)

14.45 01.30 «Взойди на свой 
Олимп». (12+)

16.15 «Пеле. Король футбола». 
(12+)

17.15 Футбол. «Пари НН» - 
«Ростов». Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

19.30 Футбол. Обзор. (6+)
20.30 Смешанные единобор-

ства. Д. Дю Плесси - Ш. 
Стрикланд. UFC. (16+)

23.40 Евротур. (12+)

МАТЧ! ТВ

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

06.40 «НЕПРИДУМАННОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

12.10 «Объясним ПРО». (12+)
12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

13.55 15.45 «МАГОМАЕВ». 
(12+)

18.50 «Энциклопедия Вели-
кой Победы». (6+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Ключ к профессии». 
(12+)

20.00 «Прямая линия Пра-
вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

21.00 «Стальная дивизия». 
(16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 03.20 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

00.35 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)
03.30 «ПОБЕДНЫЙ ВЕТЕР, 

ЯСНЫЙ ДЕНЬ». (16+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.30 12.10 13.10 
14.10 15.10 16.10 18.00 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды 

советского экрана». 
(12+)

15.30 19.30 22.30 «Тайны на-
шего кино». (16+)

16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.40 «Ночное вещание». 

(16+)
04.50 «Нобелевские лауреа-

ты». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «КАПКАН ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ». (16+)

11.15 01.10 «Тайны кино». 
(12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД-2». (16+)

14.10 «Прокуроры-9».
(16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Хранители жизни». 
(12+)

16.20 «Лучшие самолеты 
Сухого». (16+)

17.15 «ТАЙНА КУМИРА». 
(16+)

19.15 «Точки роста». (12+)
19.30 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
23.40 «ДЖОКЕР». (16+)
02.40 «ДНК». (16+)
04.1 «МЫШЕЛОВКА». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.35 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Катя признается себе, что 
ее чувства к Мише не до-
статочно сильны. Андрей 
понял, как обойти конку-
рентов, но в это время за 
ним начинает шпионить 
начальник производ-
ства…

00.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
01.55 «МАРГОША». (16+)
03.25 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.30 Суббота News 2025. (16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.20  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 Мультсериал. (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

09.50 «БАТАЛЬОНЪ». (16+)
12.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
13.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

(16+)
15.55 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
19.00 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». 

(16+)
21.45 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
00.15 «ТОБОЛ». (16+)
02.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
03.45 «БАБКИ». (16+)
04.45 «Щелкунчик», «Гадкий 

утёнок». Мультфильмы. (6+)

06.10 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (16+)

08.10 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

10.05, 11.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.55 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(12+)

13.30, 14.25  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
17.15 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
19.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
21.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
02.20 «МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ НО-

ЧИ». (12+)
03.50 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.40 «ДЕВОЧКА НА ШАРЕ». 
(16+)

08.50 «ТРАВА ЗЕЛЕНА». (16+)
11.15 «ТЕЩА». (16+)
12.25 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ». (12+)
13.40 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
15.15 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
16.35 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
22.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
00.00, 00.50  Свидетели. 

Жизнь продолжается. Олег 
Табаков. (16+)

01.35 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(16+)

00.40 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 
(18+)

02.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

04.05 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
06.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». (16+)
07.50 «Три богатыря и морской 

царь». Мультфильм. (6+)
09.20 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.30 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
14.20 «МАМЕ СНОВА 19». (16+)
16.15 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
17.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
21.10 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
22.40 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)

06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

08.55 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
10.30 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
12.30 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
14.25 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
16.55 «МОШЕННИКИ». (16+)
18.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
США, 2022 г.

20.00 «АФЕРИСТКА». (18+)
США, Великобритания, 
2020 г.

22.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(18+)
США, 2009 г.

23.40 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)
США, Мексика, 2011 г.

01.10 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 
(16+)

02.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.10 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)

06.10 «ВСЁ РЕШАЮТ НЕБЕСА». 
(16+)

07.50 «РАДИ ТЕБЯ». (16+)
10.55 «И В ГОРЕ, И В РАДО-

СТИ». (16+)
14.20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-

НЕРАЛА». (16+)
17.40 «НЕЗАБУДКИ». (16+)
21.00 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Арнт-
гольц, Алексей Митин, Ека-
терина Соломатина, Мак-
сим Коновалов

22.45 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (16+)

00.30 «СУДЬБА НАПРОКАТ». 
(16+)

02.05 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ЗА-
БЫТЬ». (16+)

03.30 «КРУПНОГАБАРИТНЫЕ». 
(16+)

05.00 «ДВОЕ ПОД ДОЖДЕМ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «МОЙ ГЕНЕ-
РАЛ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Любовь Толкалина

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артём Быстров, Марина 
Куделинская

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

05.55 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «БАН-

ДИТКИ». (16+)
Франция, Мексика, США, 
2006 г. В ролях: Пенелопа 
Крус, Сальма Хайек, Стив 
Зан, Филиберто Эстрелла

22.40 Вечер вместе. «ПОЛ-
НОЧЬ В ПАРИЖЕ». (16+)

00.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

02.20 «КОРОЛЁВ». (16+)
04.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

07.00 «НЕБО». (16+)
09.20 «КОРОЛЁВ». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
11.30 «КОМА». (16+)
13.35 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
15.35 «КЛЯТВА». (16+)

Драма, биография, во-
енный, история, Россия, 
2020 г.

17.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

19.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)
Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2019 г.

21.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
Драма, Россия, 2019 г.

23.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.50 «ТРЕНЕР». (16+)
03.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
04.25 «КОРОЛЁВ». (16+)

01.30 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.40 «ФИЛОМЕНА». (16+)
04.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
05.25 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
06.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
08.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
10.35 «СХВАТКА». (16+)
12.20 «К-19». (16+)
14.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
16.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
17.35 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
19.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
20.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
22.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
23.40 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Медовый Спас. (0+)
10.15 Лето Господне. Изнесе-

ние честных древ Живот-
ворящего Креста Господня. 
(6+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.00, 04.10  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

12.50, 13.20, 13.45, 14.15  
Монастырская кухня. (0+)

14.40 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 1 се-
рия. (6+)

16.40, 17.35  «ДОМ У БОЛЬ-
ШОЙ РЕКИ». 9-10 серии. 
(16+)
Сериал. Россия, 2010 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Икона России: святыни 

земли Курской. (0+)
20.35 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 2 се-

рия. (6+)
СССР, 1962 г.

22.45 Паломница. (12+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Русский мир. (12+)
00.45 День Ангела: Василий 

Блаженный. (0+)
01.15 Дедушка русского стар-

чества. Загадка Паисия Ве-
личковского. (0+)

01.55 Война и Библия. (16+)
02.25 Движение вверх. (6+)
03.20 Моя большая семья. 

(6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

14 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Происхождение (изнесение) Честных 
Древ Животворящего Креста Господня. 

Празднество Всемило-
стивому Спасу и Пре-
святой Богородице. 
Семи мучеников Мак-
кавеев: Авима, Анто-
нина, Гурия, Елеазара, 
Евсевона, Алима и Мар-
келла, матери их Соло-
монии и учителя их Еле-
азара. Мчч. в Пергии 
Памфилийской: Леон-
тия, Аттия, Александра, 

Киндея, Минсифея, Кириака, Минеона, Ка-
туна и Евклея. Обретение мощей прп. Софии 
Суздальской. Сщмч. Димитрия пресвитера.

Успенский пост.

« Где почитают Бога, там нет ничего 
худого, а, напротив, где не почитают 

Его, там нет ничего доброго». 
Свт. Иоанн Златоуст 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» выходят на борьбу 
с мошенниками. Их 
задача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остано-
вить или предотвратить 
мошенничество.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)
03.50 «+100500». (16+)
05.20 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 14.00 Лето. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.20 Звезды Востока-2024. 

(6+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.20 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ПАДЕНИЕ 

ИМПЕРИИ». (16+)
21.15 «ИМПЕРИЯ 

ВОЛКОВ». (16+)
23.45 «ЛОЖНАЯ ПАМЯТЬ». 

(18+)
01.45 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА». (16+)
02.30 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

07.30 10.10 «СТРАННАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

10.40 «ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ». (16+)

12.30 14.10«Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

19.35 «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА». (16+)

21.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» (16+)

23.00 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

00.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.45 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.55 00.10 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ПЕРЕВОРОТ». (16+)
19.00 «ТЕСТ НА МАТЕРИН-

СТВО». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(12+)

11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)
17.00 «Игра в классики». 

(12+)
20.45 «ВОЛШЕБНАЯ 

ФЛЕЙТА». (16+)
23.00 «ИГЛА». (18+)
00.15 «ПРИМЕСЬ». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 «ШЕРЛОК И ДОЧЬ». 

(16+)
23.45 Подкаст.Лаб. К 35-ле-

тию со дня смерти 
Виктора Цоя. (16+)

01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.40 «СЛОМАННЫЕ 
СУДЬБЫ». (12+)

 Молодожёны Вера и 
Роман, воспитанники 
детского дома, начинают 
семейную жизнь. Вера 
ждёт ребёнка, и будущие 
родители полны радуж-
ных надежд. Однако 
вместо сказки о крепкой 
семье Веру ждёт тяжёлая 
участь.

03.15 «СЮРПРИЗ ДЛЯ 
ЛЮБИМОГО». (12+)

04.58 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
23.30 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.20 «ЧЕРНЫЙ ГОРОД». 

(16+)
03.00 «ШАХТА». (16+)

07.35 16.30 «До начала 
истории»

08.05 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 
«АЛЬБАТРОСА»

09.15 Неизвестные маршру-
ты России

10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-
сти культуры

10.15 Диалоги о животных
10.55 «ФАНТАЗИИ 

ВЕСНУХИНА»
12.00 «Писатели нашего 

детства»
12.45 «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Спектакль «Сублима-

ция любви»
15.35 «Человек всемогу-

щий?»
17.15 «Роман в камне»
17.40 Шедевры старого кино
19.50 «Искатели»
20.40 «Олег Табаков.

В поисках радости. 
Театральная повесть 
в пяти вечерах»

21.15 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»
22.50 Большой балет-2024
00.55 «БОЛЬШИЕ ДЕРЕВЬЯ»
02.25 «Русские напевы»

06.00 «Настроение»
08.10  «МИЛЛИОНЕРША». 

(12+)
11.30 14.30 События
11.50  «МИЛЛИОНЕРША». 

(12+)
12.35  «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 

(16+)
14.50 Город новостей
15.00 «МАРЛЕН». (16+)
17.00 «Русские тайны. При-

видения среди нас». 
(16+)

17.50 События
18.10  «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
20.10  «СЛЕД ТИГРА». (16+)
22.05 «Хорошие песни». 

(12+)
23.20  «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(12+)
02.40 «Петровка, 38». (16+)
02.55  «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
04.30 «Актёрские драмы. 

Треугольники стра-
сти». (16+)

05.10 «Большое кино». (16+)
05.35 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)

05.00 18.00 03.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «СМЕРТЬ НАЦИИ». 
(16+)

21.55 «СМЕРТЬ НАЦИИ-2: 
ОХОТА». (16+)

23.45 «СМЕРТЬ НАЦИИ-3: 
ИЗГОИ ВОЙНЫ». 
(18+)

01.35 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(18+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

12.45 «Забытое ремесло» 22.05 «Хорошие песни». 
(12+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Русь изначальная. 
(12+)

00.30 Карим Хакимов. (12+)
01.15 Байкальская перепра-

ва. (12+)
02.15, 22.10  Без срока дав-

ности. (16+)
03.05, 19.10, 23.00  Вели-

кие битвы России. (12+)
04.00 Пётр I: Последние го-

ды (1721 - 1725). Виват, 
Россия! (12+)

05.10 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

05.45, 14.45  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

06.00 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

07.00, 11.00, 15.05  Забы-
тые войны России. (12+)

08.00 Боги Египта. (16+)
08.55 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
09.20 Ледоколы войны. 

(12+)
10.05 Инженер Победы. 

Маршал Аганов. (6+)
12.00 Версаль - цена вели-

чия. (16+)
12.55 Город трёх империй. 

(12+)
16.00 Историада: Секретные 

сотрудники спецслужб 
Российской империи на-
кануне революций. (12+)

16.55, 21.20  Историограф. 
(12+)

17.45 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

18.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

20.00 Это их выбор: Я - Ро-
машка. Братки, держи-
тесь! Скоро буду..! (16+)

20.20 Адмирал Исаков. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики», «Тикабо», 
«Тима и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

10.00 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
Отважные спасатели бе-
лочка Муся, ёж Чук и волк 
Станислав спешат на по-
мощь!

11.20 «Лапозавры». (0+)
Встречайте лапозавров - 
последних динозавров 
этой эпохи! Они живут на 
далёком острове в да-
лёком море, скрытом от 
людских глаз. Весёлая 
семейка из 7 динозав-
ров - Папатука, Мамамии, 
их детей Пупу и Пипу, 
Старолапа, Бабули и дяди 
Рока - не скучает ни дня. 
Их жизнь наполнена при-
ключениями!

13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)

Мультсериал о противо-
стоянии злых сил и стихий.

14.25 «Простоквашино». 
(0+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Оранжевая корова». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Люк - путешествен-

ник во времени. Пла-
менный рыцарь Жанна 
Д`арк». (6+)

23.55 «Спина к спине». (0+)
02.05 «Три кота». (0+)
03.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.55 Рецепт по обмену. 
(16+)

06.20 Свадебный размер. 
(16+)

08.20 Зови меня мамой. 
(16+)

11.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)
Реалити-шоу, в котором 
5 команд, состоящих из 
свекровей и их невесток, 
поборются за звание 
«Лучшая хозяйка».

16.55 Модель XL. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «СЕМЬЯ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)
08.50 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
11.00 «В СОЗВЕЗДИИ 

СТРЕЛЬЦА». (16+)
История «советского Пе-
ле» Эдуарда Стрельцова. 
Олимпийский чемпион 
Мельбурна, великий на-
падающий сборной стра-
ны и команды «Торпедо», 
он вел борьбу до побед-
ного не только на поле, но 
и в жизни.

18.30 «ЧЕМПИОН МИРА». 
(16+)

21.10 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
23.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
01.00 «ЦОЙ». (16+)
02.30 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)

06.00, 12.00  Время малы-
шей. (0+)

06.55, 18.50, 04.00  «Лун-
тик». (0+)

07.40 «Малышарики: Давай 
играть!, Рисуем со Звёз-
дочкой». (0+)

08.00, 14.15, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50, 23.40  «Буба». (6+)
09.35, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбо-

скины». (0+)
11.30 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.25 «Чик-Чирикино». 

(0+)
15.00 «Тара Дункан». (6+)
18.00, 00.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.35 «Геройчики». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
01.25 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

06.00, 11.05, 16.00  «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо». 
(0+, 6+)

14.05 «Простоквашино». (0+)
18.05 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
19.55 «Приключения Пети 

и Волка». (6+, 12+)
22.00 «Тай ны Медовой  до-

лины» (с сурдоперево-
дом). (0+)

23.00 «Там, где цвететёт 
жасмин». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Три кота». (0+)
08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
12.35 Уральские пельмени. 

(16+)
 Смешные и смелые, 

забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! Они 
не актеры, они - мастера 
перевоплощения. В их 
богатом арсенале - убой-
ные шутки, искрометные 
шаржи и уморительные 
песни.

14.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

05.00 «Три кота». (0+)

07.20 09.20 03.50 «УВОЛЬ-
НЕНИЕ НА БЕРЕГ». 
(12+)

09.50 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 
(16+)

11.45 13.25 15.05 «МИ-
РАЖ». (12+)

17.10 «Россия - КНДР». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Галустян +». (16+)
 Скетч-шоу одного из 

самых популярных 
комиков страны Михаила 
Галустяна. В шоу Михаилу 
помогают приглашенные 
звезды, играя в скетчах 
самих себя, либо приме-
ряя необычные образы.

01.00 «Женский стендап». 
(16+)

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 «СВОИ-6». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «СВОИ-6». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
03.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.40 Зовите шефа. (16+)
07.00 Кондитер. (16+)
08.10 Умнее всех. (12+)
09.50 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

14.50 Битва шефов. Звезды. 
(16+)

16.50 Наследники. (16+)
00.30 «ЗНАК ЛЬВА». (18+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Пробный переезд. 

(16+)
03.20 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 13.15 15.25 Новости
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 Матч! Парад. (16+)
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Мужчины. Прямая 
трансляция

12.55 Лица страны. (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция

19.30 Смешанные единобор-
ства. М. Гасанов - Д. 
Арышев. АСА. Прямая 
трансляция из Москвы

22.25 Футбол. «Вильярреал» 
- «Овьедо». Прямая 
трансляция

02.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

22.00 «Пульс города». 
(16+)

07.15 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

09.00 «ВОЗДУХОПЛАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

11.15 «Прямая линия Пра-
вительства Санкт-
Петербурга». (12+)

12.20 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 15.45 «ПРЕФЕРАНС 
ПО ПЯТНИЦАМ».
(12+)

15.50 «ВИЗИТ ДАМЫ». (16+)
18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «Территория согла-

сия». (12+)
20.00 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ...» 
(16+)

21.25 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

22.00 «Пульс города». (16+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «АССА». (18+)
02.55 «НЕПРИДУМАННОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.30 12.10 13.10 
14.10 15.10 16.10 18.00 
20.00 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.45 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды 

советского экрана». 
(12+)

15.30 19.30 «Тайны нашего 
кино». (16+)

16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.40 «Ночь на «78». (16+)
05.15 Гид 78. (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «КАПКАН ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ». (16+)

11.15 01.10 «Тайны кино». 
(12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД-2». (16+)

14.10 «Раскрыть идеальное 
преступление». (16+)

15.35 «Хранители жизни». 
(12+)

16.20 «Лучшие самолеты 
Сухого». (16+)

17.15 «ДЖОКЕР». (16+)
19.15 «Точки роста». (12+)
19.30 «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ». 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «Я ПОМНЮ». (16+)
23.40 «Музыкально-развле-

кательная программа 
«Бархатный шансон». 
(16+)

02.40 «ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
17.30 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
Модный столичный ресто-
ран «Клод Моне» процвета-
ет, и совсем неудивитель-
но, что именно здесь на-
значен обед Президентов 
Франции и России.

19.45 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Свадьба по-
русски! с америкашкой Дэ-
ни. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2025. (16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «МОНАХ И БЕС». (16+)
10.50 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (16+)
12.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
14.30 «1993». (16+)
17.10 «БРАТ». (16+)
19.00 «БРАТ 2». (16+)
21.20 «СЁСТРЫ». (16+)
22.55 «БЫК». (16+)

Криминальная драма, Рос-
сия, 2019 г.

00.30 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

02.10 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
03.45 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)

06.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

07.45 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-
ВЫЕ». (16+)

09.55, 10.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.45 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Триллер, Франция, 2010 г.

13.25, 14.15  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.15 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
17.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
19.00 «МОЙ ШПИОН». (16+)
20.55 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
22.55, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.50 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
02.15 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
03.55 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)

06.40 «Ох и Ах». Мультфильм. 
(0+)

06.50 «Ох и Ах идут в поход». 
Мультфильм. (0+)

07.00 «Просто так». Мульт-
фильм. (0+)

07.05 «ГОД ТЕЛЁНКА». (18+)
08.35 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-

КАМ». (16+)
15.05 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (16+)
17.00 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)
18.45 «ЧАРОДЕИ». (12+)

СССР, 1982 г.
21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
СССР, 1971 г.

23.05 «АССА». (18+)
01.40 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМ-

БЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА - ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». 
(16+)

03.55 «ДУРА». (18+)

00.25 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 
(18+)

02.15 «УИКЕНД С БАТЕЙ». (16+)
03.50 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
05.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
07.10 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

11.55 «МАМА МАФИЯ». (18+)
13.50 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
15.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
17.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА 

ФРИЛАНСЕ». (18+)
19.30 «ЖЕНИХ». (16+)
21.05 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
22.55 «НОЧНАЯ СМЕНА». (18+)

06.15 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (18+)

07.55 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)

09.50 «БЕЗЖАЛОСТНЫЙ». 
(18+)

11.50 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (18+)

13.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

16.00 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(18+)

17.50 «ГРЕНЛАНДИЯ». (18+)
19.50 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 

(18+)
22.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТ-

ВА ЗА ГОНКОНГ». (18+)
00.05 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)
01.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
02.55 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
05.05 «К-19». (16+)

06.25 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (16+)
08.00 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(16+)
11.15 «САШКА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ». (16+)
14.25 «ПРАЗДНИК РАЗБИТЫХ 

СЕРДЕЦ». (16+)
16.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(12+)
17.45 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(16+) 
2023 г. В ролях: Екатери-
на Олькина, Нил Кропалов, 
Николай Иванов

21.00 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-
НЫЙ ВЕТЕР». (16+) 
2017 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Владислав Резник, 
Юрий Батурин, Галина Су-
мина, Мария Жиганова

00.30 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕН-
ЩИНА». (16+)

03.35 «БОЛЬШОЙ АРТИСТ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2022 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Елена Коренева, 
Анна Немченко, Екатерина 
Сахарова, Денис Бургазли-
ев, Эрик Яралов

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

00.00, 01.00  «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 
ЛЮБВИ». (16+)

02.00, 03.00  «СУДЬБА НАПРО-
КАТ». (16+)

06.00 «Барбоскины team». 
Мультфильм. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «МЕТРО». 

(16+)
Россия, 2012 г.
Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного рома-
на Дмитрия Сафонова.

23.25 Вечер вместе. «НА 
СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯДОВ КУ-
КУРУЗЫ». (16+)

01.05 «ПАПЫ». (16+)
02.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
04.20 «ВОЛШЕБНИК». (16+)

06.20 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.30 «КОМА». (16+)
09.30 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
11.35 «КЛЯТВА». (16+)
13.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
15.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, Россия, 2019 г.

17.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
Драма, Россия, 2019 г.

19.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)
Драма, военный, Россия, 
2016 г.

22.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
00.20 «КОРОЛЁВ». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
02.15 «КОМА». (16+)
04.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
05.45 «КЛЯТВА». (16+)

01.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

03.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

04.35 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
06.10 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
07.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
09.15 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
10.40 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
12.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
13.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
15.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
16.35 «СХВАТКА». (16+)
18.25 «К-19». (16+)
20.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
21.55 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
23.15 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Дорога. (0+)
06.15 Встреча. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 День Ангела: Василий 

Блаженный. (0+)
10.35 Перекрестить Россию. 

(0+)
11.40 День Патриарха. (0+)
11.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.45, 13.15, 13.40, 14.10  
Монастырская кухня. (0+)

14.35 «ЛЮДИ И ЗВЕРИ». 2 се-
рия. (6+)
СССР, 1962 г.

16.50, 17.35  «ДОМ У БОЛЬ-
ШОЙ РЕКИ». 11-12 серии. 
(16+)
Сериал. Россия, 2010 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Светлый старец Спири-

дон. Жизнь как чудо. (6+)
21.10 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
CCCР, 1981 г. В ролях: Борис 
Галкин, Виктор Плют, Алек-
сей Золотницкий, Яхьё 
Файзуллаев, Рустам Тураев

22.55 Паломница. (12+)
00.00, 00.30, 00.55, 01.25  

Поле битвы. (16+)
01.50 Светлый старец Спири-

дон. Жизнь как чудо. (6+)
03.10 Икона России: святыни 

земли Курской. (0+)
04.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« …Для Бога ничто так не достолеп-
но, как слово очищенное, и душа, 

совершенная учениями истины». 
Свт. Григорий Богослов

15 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Перенесение из Иерусалима 
в Константинополь мощей 

первомч. архидиакона Стефана 
и обретение мощей правв. Никодима, 

Гамалиила и сына его Авива. 
Блж. Василия, Хри-
ста ради юродивого, 
Московского чудо-
творца. Сщмч. Сте-
фана, папы Римско-
го, и иже с ним. Блж. 
Василия Спасо-Ку-
бенского. Мч. Афа-
насия. Прмч. Плато-
на. Ачаирской иконы 
Божией Матери.

Успенский пост.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
 Автомобильная виктори-

на. Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

10.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. 
(16+)

09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 17.00 Плейлист I Под 

шашлычок. (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Последняя тайна 

Цоя». (16+)
18.20 Big Love Show. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
21.40 23.30 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
01.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «ПЛЮШЕВЫЙ 

КРОЛИК». (6+)
12.15 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
14.15 «ИМПЕРИЯ 

ВОЛКОВ». (16+)
17.00 «ПАДЕНИЕ 

ИМПЕРИИ». (16+)
19.00 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
21.00 «ЛЕОН». (16+)
23.45 «ЯМАКАСИ». (18+)
01.30 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

06.50 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - 
ДРУГ АПАЧЕЙ». (16+)

10.10 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!» (16+)

13.15 «КУРЬЕР». (16+)
15.05 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (16+)
16.50 18.15 «ДАМЫ ПРИ-

ГЛАШАЮТ КАВАЛЕ-
РОВ». (16+)

18.35 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
20.20 «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА». (16+)

22.20 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

00.15 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)

06.30 «ТАЙНЫЕ МЕЧТЫ 
АЛИСЫ». (16+)

 Переводчица Алиса при-
выкла к красивому обра-
зу жизни - спать до обеда, 
ходить по ресторанам 
и одеваться в дорогие 
бренды. Однажды она с 
подругой отправилась в 
круиз по Волге.

10.00 «БОЛЬШОЕ НЕБО». 
(16+)

23.05 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 
ЛЮБА». (16+)

02.40 «6 кадров». (16+)
02.55 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.05 02.00 «ЛУЧШИЕ ГОДЫ 
НАШЕЙ ЖИЗНИ». 
(12+)

10.30 «САМАЯ КРАСИВАЯ 
ЖЕНА». (16+)

12.20 «ИСКРЕННЕ ВАШ...» 
(12+)

17.10 «ЧП РАЙОННОГО 
МАСШТАБА». (16+)

19.15 «Очень личное». (12+)
20.25 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)
22.05 «ЧИТАЙ ПО ГУБАМ». 

(16+)
23.55 «КОММЕНТАРИЙ К 

ПРОШЕНИЮ О ПО-
МИЛОВАНИИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Цой - «Кино». (16+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 «Властелины неба». Ко 

Дню Военно-воздуш-
ных сил». (12+)

13.25 Премьера. «Они вы-
брали - Родину». (16+)

14.05 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК»: К 90-ЛЕТИЮ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ОЛЕГА ТАБАКОВА». 
(12+)

16.00 «Сегодня вечером». К 
90-летию со дня рож-
дения Олега Табакова. 
(16+)

18.20 «Шансон года». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.25 «АНИМАТОР»: 

К 80-ЛЕТИЮ 
ЕКАТЕРИНЫ 
ВАСИЛЬЕВОЙ». (16+)

01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Местное время. 
Суббота

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 

(16+)
00.40 «ХРУСТАЛЬНОЕ 

СЧАСТЬЕ». (12+)
04.18 Перерыв в вещании

05.15 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.00 16.00 19.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.40 «ТВЕРСКАЯ: ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
21.45 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
 Известный рэпер Нэйм 

приезжает с гастролями в 
Санкт-Петербург, где его 
ожидают толпы фанатов. 
Неожиданно на певца 
совершается покушение.

23.35 «ОТПУСК ПО РАНЕ-
НИЮ». (16+)

02.50 «ШАХТА». (16+)

06.30 «Сопротивление рус-
ского француза». 100 
лет со дня рождения 
Глеба Плаксина

07.05 «Медной горы Хозяй-
ка». «Малахитовая 
шкатулка»

08.30 «Классная тема!»
08.55 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»
10.30 Большой балет-2024
12.35 «Как выжить в дикой 

природе»
13.25 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»
15.05 «Рецепты счастья»
16.10 Линия жизни
17.00 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА»
18.35 «Цена освобождения 

Европы»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Сублима-

ция любви». К 90-ле-
тию со дня рождения 
Олега Табакова

21.45 «ДЖЕЙН ЭЙР»
23.25 Клуб «Шаболовка, 37»
00.30 «РИМСКИЙ-

КОРСАКОВ»
02.20 Мультфильмы

06.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.30  «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(12+)

08.10  «СЛЕД ТИГРА». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 22.00 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35  «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
14.45  «КОЛОДЕЦ ЗАБЫ-

ТЫХ ЖЕЛАНИЙ». (12+)
18.25  «ЖДИТЕ НЕОЖИ-

ДАННОГО». (12+)
22.15 «Русские тайны. По-

следнее предсказание 
Ванги». (16+)

23.00 «90-е. Квадратные 
метры власти». (16+)

23.45 «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» 
для Этьена». (16+)

00.30 «Настоящий детектив. 
Ничего святого». (16+)

01.10 «Охота на маньяка. 
Дело о стаффордшир-
ском терьере». (16+)

01.50 «Русские тайны». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. 
(16+)

16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(16+)
22.40 «БЕГЛЕЦ». (16+)
01.00 «ГЕЙМЕР». (18+)
02.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

21.00 «Время» 09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.25 «Едим дома». 
(0+)

16.10 Линия жизни 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Пётр I: Последние го-
ды (1721 - 1725). Виват, 
Россия! (12+)

01.10 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

01.45, 10.45  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

02.00 Вторая Мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

03.00, 07.00, 11.05  Забы-
тые войны России. (12+)

04.00 Боги Египта. (16+)
04.55, 21.30  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

05.20 Ледоколы войны: 
«Красин». Кругосветка 
885. (12+)

06.05 Инженер Победы. 
Маршал Аганов. (6+)

08.00 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

08.55 Город трёх империй. 
(12+)

12.00 Историада. (12+)
12.55, 17.20  Историограф. 

(12+)
13.45 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

14.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

15.10, 19.00, 23.05  Вели-
кие битвы России. (12+)

16.00 Это их выбор. (16+)
16.20 Адмирал Исаков. 

(12+)
18.10 Без срока давности: 

Дети «Лебенсборна». 
(16+)

20.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

20.35 Кровавое правление 
Стюартов: Карл I 1625-
1649. (16+)

22.00 Ленинград: 872 дня 
ада. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ко-
тики, вперёд!», «Лунтик». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.45 «Волшебная кухня». 
(0+)

10.45 «Волшебная радуга». 
(0+)
Приключения любозна-
тельной царевны Варва-
ры и ее сказочных друзей.

12.40 «Семь королевств». 
(0+)

15.00 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных при-
ключениях двух обая-
тельных друзей-мон-
стриков.

17.15 «Сказочный патруль». 
(0+)

19.45 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». (0+)
Тролль Орм поклялся 
больше никогда не врать 
после того, как помог по-
бедить Снежную Королеву 
и освободить свой народ. 
Однако скучная жизнь 
работника шахты толкает 
его на новую ложь, кото-
рая делает сильнее его 
злого двойника.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Царята. Жила-была 
царевна». (0+)

22.35 «Метал Кард Бот». 
(6+)

23.00 «Вовка в Тридевятом 
царстве». (0+)

23.20 «Конёк-Горбунок». 
(0+)

00.35 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

02.05 «Три кота». (0+)
03.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.30 Рецепт по обмену. 
(16+)

07.00 Свадебный размер. 
(16+)

10.05 Чадо из ада. (12+)
16.00 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Бывшие 2.0. (16+)

Реалити, которое склеит 
разбитые сердца! В этом 
проекте вы увидите геро-
ев, которые когда-то ре-
шили расстаться со своими 
«вторыми половинками», 
но со временем захотели 
вернуть отношения.

01.40 Измены (субтитры). 
(16+)

04.10 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.50 «ЧЕМПИОНЫ: БЫ-
СТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(16+)

06.30 «ТРЕНЕР». (16+)
09.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». (16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей - 
Сергей, Костя, Миша и Гри-
ша - отмечают школьный 
выпускной и делятся пла-
нами на будущее, мечтая 
связать свою жизнь с ян-
тарем. Сергей Звягинцев 
уезжает учиться в МГУ, а 
его девушка Маша оста-
ётся в Калининграде и 
устраивается работать на 
завод «Янтарь» - они не 
думали, что расставание 
будет долгим…

23.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.10 «СЛАВА». (12+)

06.00 «Геройчики». (0+)
Новая современная 
мульт вселенная, одина-
ково интересная и маль-
чикам, и девочкам!

11.00 «Умка». (0+)
12.00, 16.00  «Барбоски-

ны». (0+)
О жизни обычной се-
мейки антропоморфных 
собак.
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает о 
жизни современных детей 
и подростков с их интере-
сами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - са-
мая обычная, где есть 
папа, увлекающийся ком-
пьютером, мама, мечтаю-
щая о сцене, и пятеро де-
тей со своими интересами 
в жизни. У каждого из них 
свой уникальный харак-
тер, и им приходится со-
вместно решать все про-
блемы и вопросы, с чем 
они удачно справляются.

20.00, 00.00, 03.00  «Про-
стоквашино». (0+)
О том, как разнообразить 
деревенскую жизнь.

06.00, 23.05, 05.00  «Три ко-
та». (0+)
В маленьком домике жи-
вёт кошачья семья - ма-
ма, папа и три котёнка.

11.00, 02.45  «Простокваши-
но». (0+)

15.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+, 6+)

22.00 «Тай ны Медовой  до-
лины» (с сурдоперево-
дом). (0+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)
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06.25 «ДЕВОЧКА НИНА 
И ПОХИТИТЕЛИ 
ПИАНИНО». (6+)

07.55 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 «Синдбад. Пираты 

семи штормов». (6+)
12.40 «Садко». (6+)
14.25 «Карлик Нос». (16+)
16.05 «Руслан и Людмила. 

Больше, чем сказка». 
(6+)

18.05 «Яга и книга заклина-
ний». (6+)

20.05 «Я - МЕДВЕДЬ». (6+)
22.15 «БАРМЕН». (16+)
00.10 «СИНДРОМ». (16+)

07.05 «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА». 
(6+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «Народный ВПК». (12+)
13.45 19.25 «ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

22.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ОТДЕЛ». (16+)

23.40 «МИРАЖ». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
12.05 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Большой хит». (16+)
 Звёзды объединяются в 

команды и сражаются в 
музыкальной викторине, 
пытаясь угадать зарубеж-
ные и российские хиты 
всех времен.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Женский стендап». 

(16+)
01.00 «Погоня». (16+)
02.35 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)
09.45 16.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
11.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)
18.35 «ФИЛИН-3». (16+)
00.50 Светская хроника. 

(16+)
 Захватывающие истории 

из жизни кумиров, на-
стоящие расследования, 
эксклюзивные интервью 
и уникальные кадры.

01.40 «ФИЛИН-2». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.40 «Конек-Горбунок». 

(12+)
06.50 Гость у порога. (16+)
08.40 Четыре дачи. (16+)
14.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.20 «КОЛЛЕКЦИОНЕР-

ША». (18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. 

(16+)
03.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 15.35 Новости
09.25 «Формула-1». (12+)
09.55 Бокс. Чемпионат России. 

Мужчины. Прямая 
трансляция

12.25 Футбол. «Уфа» - «Роди-
на». Лига Пари. Прямая 
трансляция

14.30 Футбол. Обзор. (6+)
16.30 Футбол. «Спартак» - «Зе-

нит». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

19.30 «После футбола»
20.25 22.25 Футбол. «Мальорка» 

- «Барселона». «Вален-
сия» - «Реал Сосьедад». 
Прямая трансляция

02.00 Автоспорт. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.30 Магия вкуса. 
(12+)

19.00 «Итоги недели». 
(16+)

07.35 «ЧУЖАЯ ЖЕНА 
И МУЖ ПОД 
КРОВАТЬЮ». (12+)

08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
09.30 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.10 «КОРАБЛЬ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». (12+)
13.10 «Объясним ПРО». (12+)
13.35 «Петербургский текст». 

(16+)
13.50 22.30 «История музы-

кальных инструмен-
тов». (16+)

14.20 15.10 «АПЛОДИС-
МЕНТЫ, АПЛОДИС-
МЕНТЫ...» (16+)

16.05 18.10 «ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ». (16+)

19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.50 «Театральная гости-

ная». (16+)
23.00 «Тебе водить». (16+)
23.20 «МАГОМАЕВ». (12+)

06.30 «СССР. Знак качества». 
(12+)

07.15 «Здоровье». (16+)
08.00 «Отдыхаем дома». 

(12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 04.30 «Правильная 

кухня». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «В мире еды». (12+)
12.15 16.30 03.30 «Хороший 

день». (12+)
12.45 «Новая география». 

(12+)
13.00 Государственная гра-

мота. (12+)
13.15 02.50 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 «Другой Петербург». 

(16+)
15.30 21.30 Гид 78. (12+)
17.30 18.30 19.30 «Не факт». 

(12+)
20.30 «Автограф». (12+)
22.30 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.30 «Нобелевские лауреа-

ты». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Вместе по России». 
(12+)

06.30 12.45 Магия вкуса. (12+)
07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
09.00 «Мультфильмы совет-

ского детства». (6+)
09.45 «ПОЮЩЕЕ, ЗВЕНЯ-

ЩЕЕ ДЕРЕВЦЕ». (6+)
11.00 «ЛенТВ24 Новости». 

Прямая трансляция. 
(6+)

11.15 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 
(16+)

13.15 15.15 «ТАРТАРЕН ИЗ 
ТАРАСКОНА». (12+)

15.00 19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

16.00 «Больше, чем любовь». 
(12+)

16.45 «ПЯТЕРО НА КАНИКУ-
ЛАХ». (12+)

17.15 «Я ПОМНЮ». (16+)
19.15 03.00 «ПРАВО НА 

ПРАВДУ». (16+)
21.00 «СЛЕДОПЫТ». (16+)
22.35 «ПРОИСХОЖДЕНИЕ». 

(16+)
00.30 «ДЖОКЕР». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «6 кадров». (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
17.05 Остров сокровищ. Зна-

ки судьбы. (16+)
80 охотников за сокрови-
щами сразятся за приз в 
10 миллионов рублей на 
одном из необитаемых 
остовов Таиланда.

22.00 Прятки. (16+)
00.10 Сердца за любовь. (16+)

«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

01.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.40 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь: Парк чудес», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

16.00, 16.20, 16.50, 17.10, 
17.40, 18.10, 18.30, 19.00, 
19.30  «ДИКАЯ РОЗА». (16+)

20.00 Свадьба по-русски! 
с америкашкой Дэни. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.20, 02.20, 03.00  «ДОКТОР 

ХАОС». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.20 Мультсериал. (12+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«МЕТОД». (16+)

13.35 «БРАТ». (16+)
15.25 «БРАТ 2». (16+)
17.45 «ШУГАЛЕЙ». (18+)

Боевик, Россия, 2020 г.
19.50 «ШУГАЛЕЙ 2». (18+)

Приключенческий боевик, 
Россия, 2020 г.

22.10 «ШУГАЛЕЙ 3». (18+)
Боевик, Россия, 2021 г.

23.55 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 
(16+)

01.45 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

03.40 «МОНАХ И БЕС». (16+)

05.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
07.35 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ». 

(12+)
09.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
11.10, 12.10, 13.05, 14.05  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.05 «МОЙ ШПИОН». (16+)
16.55 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
19.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (16+)
21.25 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
Триллер, США, 2011 г.

23.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

00.50 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (16+)

02.40 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

04.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

06.05 «Малыш и Карлсон», 
«Карлсон вернулся». Мульт-
фильмы. (16+)

06.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

08.30 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(16+)

11.05 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
12.55 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК». (16+)
14.45 «КАДРИЛЬ». (16+)
16.15 «ДАЧА». (16+)
17.50 «ДЕВЧАТА». (16+)
19.35 «МУЖИКИ!» (16+)
21.20 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (16+)
23.05 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
01.25 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (16+)
02.45 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (16+)
04.05 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (18+)
05.40 Мультфильм. (0+)

00.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (18+)
03.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
05.35 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
07.30 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
09.25 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
11.15 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
12.55 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
14.35 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (12+)
16.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.55 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
19.30 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
21.20 «МАМЕ СНОВА 19». (16+)
23.10 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)

07.15 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 
(18+)

08.40 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

10.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

13.00 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-
ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)

14.45 «ДВА ТИПА ЛЮДЕЙ». 
(18+)

16.30 «РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». 
(18+)

18.10 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 
(18+)

19.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

22.00 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 
(18+)

23.45 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (18+)

01.40 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
03.20 «БУКШОП». (16+)
05.10 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)

07.15 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. ХИМИЯ УБИЙ-
СТВА». (16+)

08.55 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЁШЬ». (16+)

10.35 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)
17.40 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КО-

РОЛЕВЫ». (16+) 
2015 г. В ролях: Иван Ога-
несян, Вера Шпак, Елена 
Мартыненко, Михаил Та-
рабукин

21.00 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВО-
ИХ». (16+) 
2018 г. В ролях: Анатолий 
Руденко, Линда Лазарева, 
Екатерина Решетникова, 
Борис Хвошнянский

00.20 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» 
(16+)

02.00 «МАМА ЛЮБА». (16+)
05.25 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 

МЫШЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ». 
(16+)
Мелодрама, комедия, 
Украина, 2016 г. В ролях: 
Илья Бледный, Мария Ко-
закова, Дарья Егоркина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«СУДЬБА НАПРОКАТ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2016 г. В ро-
лях: Юлия Кокрятская, 
Александр Пашков

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

08.40 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

10.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

15.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

16.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

18.05 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

19.15 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

21.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

23.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (16+)

01.15 «МАЛЕНЬКИЙ НИКОЛЯ». 
(16+)

02.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

07.40 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
09.10 «ДЖОКЕР». (16+)
10.20 «ВПЕРЕД!» (16+)
12.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
13.35 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
16.00 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
17.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
Драма, военный, Россия, 
2016 г.

19.35 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «РАЙЦЕНТР». (16+)

Драма, Россия, 2021 г.
22.45 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.35 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
02.20 «КЛЯТВА». (16+)
04.20 «ВПЕРЕД!» (16+)
05.45 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)

01.15 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
04.55 «СХВАТКА». (16+)
06.45 «К-19». (16+)
08.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
10.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
11.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
13.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
14.20 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
15.55 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
17.20 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
18.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
22.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
00.00 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
06.30 «ДВА ДРУГА». (0+)
08.00 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 10.35, 11.05  Пили-

грим. По местам Царствен-
ных страстотерпцев. (6+)

11.40 Святыни России. (6+)
12.45, 13.15  Монастырская 

кухня. (0+)
13.40 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)

СССР, 1987 г.
15.20 В поисках Бога. (12+)
15.50 Профессор Осипов. 

(0+)
16.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)

18.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

19.25 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 
(16+)
СССР, 1983 г.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00, 22.55, 23.50  «ДОМ 

У БОЛЬШОЙ РЕКИ». 7-9 се-
рии. (16+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.50, 01.35  Глобус право-

славия. (12+)
02.20, 02.50, 03.15  Пили-

грим. По местам Царствен-
ных страстотерпцев. (6+)

03.45 Духовный маяк на Фи-
оленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия. (0+)

04.30 Святые воины: Массо-
вые страдания воинов-му-
чеников. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

16 августа
Седмица 10-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Антония Римлянина, 
Новгородского чудотворца.

Прпп. Исаакия, 
Далмата и Фав-
ста. Мч. Ражде-
на перса, пер-
вомч. Грузин-
ского (Груз.). 
Прп. Космы 
отшельника. 
Сщмч. Вячес-
лава диакона. 
Сщмч. Николая 
пресвитера.

Успенский 
пост.

« В руки Господни надо положить 
себя, да творит в нас и с нами, 

что Его святой воле угодно, только бы 
спас…» 

Свт. Феофан Затворник
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
09.30 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 

(18+)
 Полицейский сапер был 

внедрен в банду воров во 
главе с Хун Кай-пангом, 
который специализирует-
ся на взрывах.

02.15 Большой кэш. (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.55 12.30 23.00 Лето. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
13.00 Радио Дача. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Под шашлычок. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.05 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
12.45 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.00 «ГНЕВ МАТЕРИН-

СКИЙ». (18+)
01.00 «АНТИКВАРНОЕ МО-

ШЕННИЧЕСТВО». (16+)
03.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА: БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ». (16+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

05.35 «Мультфильмы». (12+)
06.05 «ДАЧА». (16+)
07.50 «Наше кино. Неувяда-

ющие». (16+)
08.20 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 13.00 Новости
10.10 13.15 «МАГОМАЕВ». 

(16+)
18.35 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
21.35 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». (16+)
00.15 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)

06.30 «ЧАРЫ ЛЮБВИ». (16+)
10.00 «ЦЫГАНКА». (16+)
 Коренной петербуржец 

Максим, несмотря на 
отсутствие перспектив в 
науке в непростые 90-е, 
предан своему делу. Он 
филолог, изучающий 
фольклор. В него тайно 
влюблена его студентка 
Люба, но Максим не 
верит в спонтанные 
чувства.

22.15 «НЕВЕСТА 
ПОНЕВОЛЕ». (16+)

02.00 «6 кадров». (16+)
02.30 «Жизнь после Ванги». 

(16+)

06.00 19.45 «ТЭСС». (16+)
08.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
13.05 «Закулисье». (12+)
17.15 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
19.15 «ВЕСЕННИЙ 

ДОЖДЬ». (12+)
22.30 «Посвящение Оскару 

Питерсону». (12+)
23.35 «Начало». (16+)
23.55 «САМАЯ КРАСИВАЯ 

ЖЕНА». (16+)
01.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.40 Играй, гармонь 
любимая! (12+) 

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «MONEYпуляторы. 

«От звонка до звон-
ка». (16+)

13.25 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА». (0+)

15.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(12+)

17.05 Премьера. «Достояние 
республики». К 90-ле-
тию со дня рождения 
Олега Табакова». (12+)

19.00 Премьера. «Перепой 
звезду». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ТРИГГЕР». (16+)

05.20 «САМАЯ ЛЮБИМАЯ». 
(12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
22.30 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 
ЛЕПЕСТОК». (12+)

02.45 «САМАЯ ЛЮБИМАЯ». 
(12+)

04.50 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
23.35 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.05 «ДИКАРИ». (16+)
 Август, море... Около 

университетского лагеря 
разместились палатки 
любителей «дикого» от-
дыха.

02.55 «ШАХТА». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.30 «Классная тема!»
08.55 «ПРИНЦ И НИЩИЙ»
10.15 «Петербургские 

встречи»
10.55 Эпизоды
11.35 «КРАСАВЕЦ-

МУЖЧИНА»
13.45 «Дикие и домашние»
14.40 «Трое из Простокваши-

но». «Каникулы в Про-
стоквашино». «Зима 
в Простоквашино». 
Посвящение Олегу 
Табакову

15.35 «Легендарные голоса
16.15 00.55 «Полёт над Мур-

манском»
17.10 «ВИЗИТ ДАМЫ»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Юбилей 

ювелира». К 90-летию 
со дня рождения 
Олега Табакова

21.20 «МОЛОДОЙ КАРУЗО»
22.40 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
23.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»

05.45  «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ». 
(12+)

09.10 03.45 «Невидимый 
поединок. Андрей 
Миронов и Олег Таба-
ков». (16+)

10.00 11.45  «КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ». (12+)

11.30 14.30 00.25 События
14.45 «Дорогие товарищи. 

Король фарцы». 
(16+)

15.35 «Охота на маньяка. 
Дело калужского на-
сильника». (16+)

16.20 «90-е. Горько!» (16+)
17.15  «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ». (12+)
20.55  «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ-2». (12+)
00.40 «Петровка, 38». (16+)
00.50  «КОЛОДЕЦ 

ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ». (12+)

04.25 «Роковой курс. Триумф 
и гибель». (16+)

05.20 «Русские тайны. При-
видения среди нас». 
(16+)

06.00 Перерыв в вещании

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
08.55 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.25 «Наука и техника». 

(16+)
11.25 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. 
(16+)

16.30 23.00 «Новости». (16+)
16.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
18.50 «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ». (16+)
20.45 «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ-2». (16+)
23.25 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

10.20 «Первая передача». 
(16+)

08.30 «Классная тема!» 0.40 «Петровка, 38». 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55, 17.30  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

01.20 Ледоколы войны. 
(12+)

02.05 Инженер Победы. 
Маршал Аганов. (6+)

03.00, 07.05  Забытые вой-
ны России. (12+)

04.00 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

04.55 Город трёх империй. 
(12+)

06.45 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

08.00 Историада: Секретные 
сотрудники спецслужб 
Российской империи на-
кануне революций. (12+)

08.55, 13.20, 20.30  Истори-
ограф. (12+)

09.45 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

10.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

11.10, 15.00, 19.05, 23.00  
Великие битвы России. 
(12+)

12.00 Это их выбор: Я - Ро-
машка. Братки, держи-
тесь! Скоро буду..! (16+)

12.20 Адмирал Исаков. 
(12+)

14.10, 22.10  Без срока дав-
ности. (16+)

16.00 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

16.35 Кровавое правление 
Стюартов. (16+)

18.00 Ленинград: 872 дня 
ада. (16+)

20.00 Крепости России. За-
райск. (12+)

21.20 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Битва за Великие 
Луки. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Зе-
бра в клеточку. Яркие 
дни», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Команда Флоры. 
Экопатруль». (0+)
Продолжение мультсериа-
ла о захватывающих при-
ключениях девочки Фло-
ры и её друзьях - чудо-
растениях. В новом сезоне 
герои выходят за рамки 
города Зелёный и путеше-
ствуют по России. Получив 
сигнал Зелёной тревоги 
от новых друзей, экопа-
трульных, команда Флоры 
спешит на помощь Приро-
де во все уголки страны.

09.35 «Геройчики». (0+)
11.45 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» 
о приключениях, тайнах, 
волшебстве и, конечно, о 
дружбе, с помощью кото-
рой девочки вместе пре-
одолеют все трудности и 
станут настоящими вол-
шебницами!

14.00 «Детский патруль. Се-
мья». (0+)

14.15 «Буба». (6+)
16.40 «Турбозавры». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
00.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.05 «Три кота». (0+)
03.25 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

07.00 Свадебный размер. 
(16+)

09.00 Битва за тело. (16+)
14.35 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На 
что только не идут ребя-
та, чтобы обрести долго-
жданное счастье с люби-
мым человеком. 14 но-
вых участников пришли 
в периметр, чтобы найти 
любовь и стать родите-
лями.

00.05 Бывшие 2.0. (16+)
01.35 Измены (субтитры). 

(16+)
04.05 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

04.30 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

05.50 «72 МЕТРА». (16+)
08.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.50 «МАРШ-БРОСОК». 

(16+)
11.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
13.30 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
17.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
19.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. 

УПРЕЖДАЮЩИЙ УДАР». 
(16+)

20.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

22.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-
СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)

00.55 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

02.10 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00  «Лунтик». 
(0+)
Мульт сериал про необыч-
ное существо, родившее-
ся на Луне и попавшее на 
Землю. Он встречает не-
сколько лесных обитате-
лей, которые становятся 
его лучшими друзьями. 
И теперь дети вместе с 
Лунтиком вот уже более 
десяти лет растут, учатся 
дружить и быть добры-
ми, помогать друг другу и 
постоянно открывают для 
себя что-то новое.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Умка 
со своей мамой Медве-
дицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севе-
ра и учатся уважать при-
роду и друг друга.

06.00, 23.00, 05.00  «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия». (6+, 0+)

11.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

22.00 «Тай ны Медовой  до-
лины» (с сурдоперево-
дом). (0+)

01.00 «Приключения Пети 
и Волка» (с сурдоперево-
дом). (6+)

02.45 «Простоквашино». 
(0+)
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06.30 Мультфильмы. (6+)
10.05 «Монстр в Париже». 

(0+)
11.55 «Страшилка и тайна 

города света». (6+)
13.45 «Команда монстров». 

(12+)
15.35 «Тайна семьи мон-

стров». (6+)
17.05 «Кентервильское при-

видение». (6+)
19.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (16+)
21.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОР-

ТУНА»: ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ». (16+)

23.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(18+)

01.35 «ВЫСОТА». (18+)

07.00 01.00 «ОДИНОЧНОЕ 
ПЛАВАНИЕ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

11.35 «Москва - фронту». 
(16+)

12.05 «Война миров». (16+)
13.50 «Улика из прошлого». 

(16+)
15.35 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.05 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

(16+)
02.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ОТДЕЛ». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.45 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш. 
Бангкок». (16+)

21.00 «Погоня». (16+)
 Пятнадцать участников в 

столичных парках убега-
ют от профессиональных 
ловцов в чёрном.

22.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Большой хит». (16+)
02.00 «Сетка». (16+)
02.45 «Женский стендап». 

(16+)
04.20 «Однажды в России». 

(16+)

05.50 «ПИЛИГРИМ-3». (16+)
09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
09.30 «БОЕЦ». (16+)
21.15 «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (16+)
 Вернувшийся из Афгани-

стана Савелий Говорков 
вступает в противо-
борство с мафией. Но 
парня подставили, и он 
попадает в тюрьму. Бежав 
из заключения, Говорков 
разоблачает главарей 
мафиозной группировки.

23.05 «ТАНКИСТ». (12+)
02.15 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
07.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
08.00 Гастротур. (16+)
08.50 Погнали! (16+)
10.00 Белая амазонка. (16+)
11.00 Погнали! (16+)
22.10 Наследники. (16+)
01.30 «ЗНАК ЛЬВА». (18+)
03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Пробный переезд. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансляция

09.55 Регби. «Красный Яр» - 
«Енисей-СТМ». Pari Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

12.00 Автоспорт. Прямая транс-
ляция

13.55 Футзал. «Ухта» - КПРФ. 
Суперкубок России. 
Прямая трансляция

17.00 Футбол. «Динамо» - 
ЦСКА. МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

20.25 22.25 Футбол. «Атлетик» 
- «Севилья». «Эспаньол» 
- «Атлетико». Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

01.10 «Бархатный шансон». 
(16+)

11.15 «Петербургские тайны». 
(16+)

07.00 «ВОЗДУХОПЛАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные. (6+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
11.55 «Ключ к профессии». 

(12+)
12.15 «Герои России. (16+)
13.10 «Территория согла-

сия». (12+)
13.45 15.10 «ПОСЛЕ ДО-

ЖДИЧКА, В ЧЕТ-
ВЕРГ...» (6+)

15.30 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВО-
ДЕВИЛЬ...» (16+)

16.50 18.25 «ЧУЖАЯ ЖЕНА 
И МУЖ ПОД КРОВА-
ТЬЮ». (12+)

18.10 «Тебе водить». (16+)
18.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
20.10 «КАДРИЛЬ». (16+)
21.50 «ПОБЕДНЫЙ ВЕТЕР, 

ЯСНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
01.25 «АССА». (18+)

06.30 05.00 «Другой Петер-
бург». (16+)

07.00 Гид 78. (12+)
08.00 «Новая география». 

(12+)
08.15 Государственная гра-

мота. (12+)
08.30 18.45 «Автограф». (12+)
09.00 04.20 «Правильная 

кухня». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

10.15 «В мире еды». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
12.45 «Если бы я...» (16+)
13.15 03.05 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 16.30 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.30 17.30 «Не факт». (12+)
18.00 02.30 «Неделя в Петер-

бурге». (12+)
19.15 «Здоровье». (16+)
20.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.55 «Загадки века». (12+)
00.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.05 «Нобелевские лауреа-

ты». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.30 Магия вкуса. (12+)
07.00 «ПОЮЩЕЕ, ЗВЕНЯ-

ЩЕЕ ДЕРЕВЦЕ». (6+)
08.15 «Катя и Эф». (6+)
08.40 «СЛЕДОПЫТ». (16+)
10.15 «Больше, чем любовь». 

(12+)
11.00 «ЛенТВ24 Новости». 

Прямая трансляция. 
(6+)

11.15 03.00 «ЛЮБОВЬ 
НАПОКАЗ». (16+)

12.45 «Лучшие самолеты 
Сухого». (16+)

13.30 15.15 «ЗВЁЗДЫ И 
ЛИСЫ». (16+)

15.00 19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

17.10 «ПРОИСХОЖДЕНИЕ». 
(16+)

19.15 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 
(16+)

21.00 «ТАРТАРЕН ИЗ ТАРА-
СКОНА». (12+)

23.30 «Я ПОМНЮ». (16+)
01.10 «Музыкально-развле-

кательная программа 
«Бархатный шансон». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «6 кадров». (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
Дед возвращается после 
операции домой. Антон 
и Лёша пытаются скрыть 
финансовые проблемы от 
семьи…

17.05 Остров сокровищ. Зна-
ки судьбы. (16+)

21.35 Прятки. (16+)
00.10 Сердца за любовь. 

(16+)
01.40 «РАНЕТКИ». (16+)

У Жени созрел план прими-
рения родителей. Лагуткин 
предлагает Наташе высту-
пить с группой на его кон-
церте…

04.45 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и 
Медведь: Анимашки», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.20, 
17.50, 18.20, 18.50, 
19.20, 19.40, 20.10, 20.40  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.20 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-5». (16+)
01.20, 02.20, 03.00  «ДОКТОР 

ХАОС». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.20 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«МЕТОД». (18+)

13.35 «ШУГАЛЕЙ». (18+)
15.40 «ШУГАЛЕЙ 2». (18+)
18.00 «ШУГАЛЕЙ 3». (18+)
19.45 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
Криминальный триллер, 
Россия, 2024 г.

21.30 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

23.25 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

01.50 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

05.50 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

07.20 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

09.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (16+)

11.25, 12.25, 13.20, 14.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.20 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

17.05 «ДЖУНГЛИ. РАЙСКИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (16+)

21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

23.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

01.10 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

02.30 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-
ВЫЕ». (16+)

06.00 Мультфильмы. (16+, 0+)
06.40 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (16+)
07.50 «ДОРОГА К МОРЮ». (16+)
09.15 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
10.55 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
15.40 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ АН-

НЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ 30 
ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

18.25 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(16+)

20.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

23.00 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
01.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

03.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

04.30 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)

01.05 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
03.15 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)
05.00 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
06.50 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
08.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
10.10 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
12.05 «МАМЕ СНОВА 19». 

(16+)
13.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
15.55 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
19.30 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

(16+)
20.55 «ЖЕНИХ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

22.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

06.50 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(16+)

08.25 «АФЕРИСТКА». (18+)
10.25 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(18+)
12.15 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(18+)
14.25 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 

(18+)
16.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
18.10 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
20.05 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(18+)
22.00 «ЛЕОН». (18+)

Франция, США, 1994 г.
00.15 «ГРЕНЛАНДИЯ». (18+)
02.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
03.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
05.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

06.55 «СВЯЗЬ». (12+)
08.25 «ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ». 

(16+)
10.05 «СИНИЕ КАК МОРЕ ГЛА-

ЗА». (16+)
11.45 «ВЕРНИСЬ В СОРРЕНТО». 

(16+)
15.00 «ПОД ЗНАКОМ ДЕВЫ». 

(16+)
16.40 «ВЫБОР МОЕЙ МАМОЧ-

КИ». (16+)
18.20 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 

(16+)
21.35 «КАССИРШИ». (16+) 

2019 г. В ролях: Светлана 
Колпакова, Елена Захаро-
ва, Максим Битюков, Эду-
ард Чекмазов, Александра 
Никифорова, Наталья Гро-
мушкина

01.00 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

04.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская, Юрий Бату-
рин, Татьяна Ташкова

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (18+)

00.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

02.00, 03.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

06.30 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

08.00 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

09.40 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

11.20 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

13.00 «ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ 
БАРРАКУДА». (16+)

14.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

16.30 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (16+)

18.40 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

21.20 «ВАСАБИ». (16+)
22.55 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
01.00 «ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГО-

ВОР В БИРМЕ». (16+)
02.50 «ЖГИ!» (16+)

07.10 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.20 «НИЧЕЙ». (16+)
09.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
12.20 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
13.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
15.50 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
17.15 «РАЙЦЕНТР». (16+)
19.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

21.00 «БАБКИ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

22.05 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

23.55 «ВПЕРЕД!» (16+)
01.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
02.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
04.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

01.40 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

04.10 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
05.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
07.25 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
08.55 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
10.20 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
12.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
13.50 «СХВАТКА». (16+)
15.40 «К-19». (16+)
17.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
19.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
20.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
22.25 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Крест. (0+)
06.15 «ТРАКТОРИСТЫ». (0+)
08.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)
Сериал Игоря Петровско-
го рассказывает о святых, 
на крови которых выросла 
Церковь и вся христианская 
культура и цивилизация.

14.00 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)
15.20 В поисках Бога. (12+)
15.50 Профессор Осипов. (0+)

16.25 «ДВЕРЬ БЕЗ ЗАМКА». 
(0+)

18.15 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

19.25 «Я СДЕЛАЛ ВСЕ, ЧТО 
МОГ». (12+)

21.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.00 Щипков. (12+)
22.10, 23.05, 23.50  «ДОМ 

У БОЛЬШОЙ РЕКИ». 
10-12 серии. (16+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.50, 01.40  Глобус право-

славия. (12+)
02.25, 02.55  В поисках свя-

того города. (0+)
03.25 Крест. (0+)
04.25 Дедушка русского стар-

чества. Загадка Паисия Ве-
личковского. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Все старание и весь подвиг христиа-
нина должен быть обращен на то, что-

бы стяжать дух Христов и таким образом при-
носить плоды Духа Святого, ибо в этом и со-
стоит духовный закон и назначение бытия». 

Прп. Симеон Новый Богослов

17 августа
Неделя 10-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Семи отроков, иже во Ефесе: 
Максимилиана, Иамвлиха, Мартиниана, 

Иоанна, Дионисия, Ексакустодиана 
(Константина) и Антонина. 

Обретение мо-
щей прав. Алек-
сия Бортсур-
манского. Мч. 
Елевферия. 
Прмц. Евдокии. 
Обретение мо-
щей свт. Арсе-
ния Элассон-
ского. Прмч. 

Михаила, мчч. Симеона и Димитрия. Пензен-
ской-Казанской иконы Божией Матери.

Успенский пост.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Хочу рассказать о 
своей лучшей под-
руге Александре, о 
её мечте и истории её 
любви. 

К огда-то Саша была 
студенткой, учи-
лась в универси-

тете – планировала стать 
учителем истории в род-
ном городе. 
А еще у нее была меч-
та. В 50 километрах от 
ее малой родины рас-
положился памятник 
архитектуры – графская 
усадьба с парком. Прав-
да, господский дом был с 
провалившейся крышей, 
парк весь зарос… Но моя 
подруга всегда мечтала, 
что когда-нибудь усадь-
бу отреставрируют, и 
она по выходным в каче-
стве экскурсовода будет 
водить туристические 
группы по барскому до-
му с колоннами и тени-
стым аллеям старинного 
парка. 

Домой 
на каникулы

В то лето Александра 
приехала домой на кани-
кулы. Она радовалась хо-
рошей погоде и встрече с 
бывшими одноклассника-
ми. И тут один из них, Ни-
кита, задал вопрос:

– Сашка, ты, кажется, 
интересовалась графской 
усадьбой, так вот, пошли 
слухи, что некие столич-
ные богатеи хотят ее вы-
купить и устроить там спа-
отель, причем не сильно 
беспокоясь о сохранении, 
так сказать, историческо-
го наследия.

После слов Никиты Са-
ша отстранилась от ком-
пании. Никита, которо-
му одноклассница всегда 
очень нравилась, пытался 
ее приободрить:

– Сашка, не вешай нос. 
Ведь то, что я сказал, по-
ка только слухи. Хочешь, 
съездим завтра в усадь-
бу? Может, что-то попод-
робней узнаем. 

– Поехали. Я буду тебе 
очень благодарна.

На следующий день 
они уже мчались по шос-
се. Меньше часа езды, и 
уже на месте. Саша ре-
шила разузнать послед-
ние новости у местной 
жительницы Валентины, 
которая проживала ря-
дом с усадьбой и неред-
ко сопровождала завер-
нувших туда любопыт-
ных туристов. Валентина 
с удовольствием начала 
делиться информацией, 
что будущие предполага-
емые владельцы «почти 
каждый день приезжают, 
ходят по объекту и что-
то записывают в большой 
журнал». 

Первая 
встреча

– А вот и они пожалова-
ли, – с легкой неприязнью 
заметила Валентина. 

И действительно, на до-
роге показался автомо-
биль, который притормо-
зил неподалеку от входа 
в усадьбу. За рулем был 
голубоглазый, улыбчи-
вый брюнет. Подъехав, он 
распахнул дверцу своей 
спутнице. Из салона вы-
шла дама в возрасте, ко-
торую брюнет назвал Еле-
ной Генриховной. Вместе 
они направились ко входу 
в барский дом. Чуть пого-
дя Александра с Никитой 
осторожно двинулись за 
ними. Вдруг Елена Генри-
ховна обернулась и стро-
го спросила: 

– А вы что здесь делае-
те? 

– А вы? – нашлась с от-
ветом Саша. 

– Я не планирую ни пе-
ред кем отчитываться... 

– Девушка, по всей ве-
роятности, интересуется 
историей этого места, – 
попытался смягчить ситу-
ацию водитель авто. 

Брюнету, похоже, при-
глянулась немного дерз-
кая рыжеволосая краса-
вица Александра, и он 
пытался продолжить зна-
комство:

– Было бы интересно с 
вами побеседовать, мо-
жет быть, вы сможете по-
ведать нам неизвестные 
факты об объекте. 

– Пойдем отсюда, Ники-
та, – в сердцах бросила 
Саша. 

– Зря ты была так резка, 
так мы ничего не узнаем, – 
сказал уже на обратной 
дороге Никита. 

– Да что тут узнавать. 
Скорее всего сынок 
какого-то олигарха, ко-
торому совершенно на-
плевать на это место, его 
историю… 

***
Весь день у Саши бы-

ло ужасное настроение, 
она постоянно думала об 
усадьбе, представляла, 
как скоро ее огородят за-
бором, и она не сможет 
как раньше гулять по за-
росшему парку, по сохра-
нившимся помещениям 
дома. И тут неожиданно 
для себя в какой-то мо-
мент Саша поняла, что у 
нее не выходит из головы 
голубоглазый красавец, 
который тоже, как ей по-
казалось, проявил к ней 
интерес. На следующий 
день утром Никита снова 
заехал к Саше: 

– Ты чего такая угрю-
мая? Переживаешь по по-
воду вчерашнего? Ну хо-
чешь, съездим еще разок. 
Может, этот день окажется 
получше.

– А поехали.
Когда ребята припар-
ковались в тени старой 

липы, у усадьбы было 
оживленно – авто-
мобилей стояло уже 
несколько и целая 
группа каких-то лю-
дей что-то обсужда-
ла. Саша присмотре-
лась, и вдруг среди 

этой группы с удивле-
нием обнаружила од-

ного из своих любимых 
институтских препода-

вателей, Юрия Мефо-
дьевича. Александра 
выпорхнула из маши-
ны и смело подошла 
к преподавателю. 

Юрий Мефодьевич 
стоял к ней лицом:

– Саша, Никитина, 
глазам своим не ве-
рю. А ты что здесь де-
лаешь? 

– Я здесь жи-
ву неподалеку. 
Приехала до-
мой на кани-

кулы. А вы? 
– А я как член 

комиссии по сохране-
нию культурного насле-
дия участвую в проекте по 
возрождению усадебного 
ансамбля и превращению 
его в объект туристиче-
ской инфраструктуры.

– Как? Так усадьбу же 
хотят выкупить и устроить 
здесь спа-отель... 

– Отель для туристов 
обязательно будет, уж со 
спа-зоной или нет, сказать 
не могу. Наша задача от-

реставрировать усадьбу, 
по максимуму сохранив 
подлинные фрагменты 
здания, и в последующем 
создать здесь дом-музей. 

У Александры голова за-
кружилась от такого обо-
рота событий.

Свадьбе быть
– А сейчас могу познако-

мить тебя со своим симпа-
тичным аспирантом Ильёй 
Кулагиным, который про-
сто болеет судьбой этой 
усадьбы. Он с искусствове-
дом проекта Еленой Генри-
ховной здесь уже с самого 
утра, – продолжал Юрий 
Мефодьевич. – А вот и они.

Саша заметила, как в 
их сторону направлялись 
вчерашний голубоглазый 
брюнет и строгая Елена 
Генриховна.

– Знакомься, Илья, это 
одна из моих лучших сту-
денток Никитина Алексан-
дра, она сейчас на канику-
лах у родителей непода-
леку. Сашенька, ну а это 
подающий надежды аспи-
рант Илья Кулагин.

Саша смутилась:
– А я думала, что вы сын 

тех олигархов, которые хо-
тят выкупить усадьбу…

– Ох уж эти слухи, – за-
смеялся Илья. – А вообще, 
ты классная...

…В конце лета моло-
дой аспирант уже сделал 
предложение студентке. 
Она согласилась. И пред-
ложила сыграть свадьбу 
сразу после утверждения 
проекта по восстановле-
нию усадьбы. Ведь не будь 
усадьбы, влюбленные мог-
ли и не встретиться.

АНТОНИНА

Человек, которо-
му вы нужны, всегда найдёт 

способ быть рядом.
Михаил Лермонтов
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Уход
Столетник очень любит 

свет. А значит, и чувство-
вать себя лучше всего бу-
дет на подоконниках юж-
ных окон. При недостатке 
света растение не погиб-
нет, но его листья начнут 

вытягиваться и бледнеть. 
На летний период алоэ 
можно вынести на свежий 
воздух, но следить, чтобы 
дожди не заливали его. 
Что касается температур-
ного режима, то летом для 
цветка предпочтительны 
умеренные температуры, 
без значительной жары, 
а зимой возможны более 
прохладные. 

В летний период по-
ливать алоэ нужно до-
статочно обильно, но с 
обязательным просыха-
нием земляного субстра-

та. В зимнее время по-
лив уменьшается. Вода 
для полива должна быть 
комнатной температу-
ры или немного теплее. 
Время от времени можно 
устраивать растению ку-
пание под душем с целью 
«умыть» листочки. Влаж-
ность воздуха для столет-
ника не имеет никакого 
значения. 

Раз в месяц в весенне-
летний период алоэ под-
кармливают слабым рас-
твором удобрений для 
кактусов и суккулентов. 

Алоэ 
в медицине

Листья и сок алоэ 
используются в меди-
цине. Подходят толь-
ко листья взрослого 
растения (от трех лет), 
причем выбирают-
ся наиболее крупные 
нижние листья. Обыч-
но срезку листьев пла-
нируют заранее. За две 
недели до этого цветок 
прекращают поливать, 
и в соке повышается 
концентрация актив-
ных веществ. 
ВНИМАНИЕ! Приме-
нять растение внутрь 
и заниматься самоле-
чением категорически 
запрещено! Можно 
использовать листья 
для увлажнения кожи 
лица.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Это растение в 
Древнем Египте 
величали не иначе 
как «растение 
бессмертия». 
Древнегреческий 
целитель Гиппо-
крат особенно 
выделял алоэ на 
фоне остальных 
лекарственных 
растений. 

А Клеопатра и 
Нефертити 
использова-

ли цветок в космети-
ческих целях. И при 
таких заслугах среди 
комнатных растений 
алоэ, или, как его еще 
называют, столетник, 
выглядит достаточно 
скромно. 

Довольно часто алоэ 
растет чуть ли не само 
по себе. Цветок непри-
хотлив настолько, что 
спокойно переживет 
отсутствие воды не-
делю-другую (очень 
длительные экспери-
менты желательно не 
устраивать). Такая тер-
пимость не случайна –
родом растение из 
жарких, сухих обла-
стей Африки. Длитель-
ный засушливый пе-
риод и привел к тому, 
что род алоэ запасает 
живительную влагу в 
своей листве.

Цветущий столетник
Многим кажется, что цветущий столетник – чудо 

сродни цветущему папоротнику. 
Есть даже мнение, что и имя свое он получил за 

особенности цветения – только при достижении 
столетнего возраста. На самом же деле цветение 
определяется только условиями, в которых рас-
тение находится, а также зависит от индивидуаль-
ных особенностей роста. 

У себя на родине, где среднегодовая темпера-
тура очень высокая, столетник цветет раз в не-
сколько лет. 

В домашних же условиях дождаться цветения 
можно обычно не раньше, чем растение достиг-
нет 15-20-летнего возраста.

– Отдам даром взрос-
лое алоэ без горшка. 

– Что ж вы взрос-
лое алоэ к горшку не 

приучили?

Знаменитый скромник

Äåòàëè
«Горькое» имя
Название «алоэ» имеет 
арабское происхожде-
ние и означает «горь-
кий», поскольку в ли-
стьях растения содер-
жатся горькие на вкус 
вещества.

Êñòàòè
В Японии алоэ активно ис-
пользуется в кулинарии. 
Его добавляют в различ-
ные салаты, йогурты, на-
питки.
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Крупные 
дикие кош-
ки – одни из 
самых очаро-
вательных и 
одновремен-
но загадоч-
ных живот-
ных на нашей 
планете. Эти 
грациозные 
хищники, 
от грозного 
льва до ягуа-
ра, занимают 
важное место 
в экосисте-
мах и явля-
ются симво-
лом дикой 
природы. Их 
величествен-
ная осанка, 
мощные тела 
и впечатляю-
щие охотни-
чьи навыки 
внушают 
восхищение 
и страх одно-
временно.

Тигр является са-
мой крупной дикой 
кошкой. Самцы 

амурского тигра могут до-
стигать веса до 306 кило-
граммов и длины более 
2,3 метра. В дикой природе 
тигры могут прожить до 
11 лет, в то время как в нево-
ле их жизнь длится до 
25 лет. Обычно тигры ведут 
одиночный образ жизни, 
хотя иногда могут образо-
вывать временные группы. 
Хотя львы и тигры способны 
скрещиваться, такие случаи 
встречаются крайне редко. 
При скрещивании льва с 
тигрицей рождается круп-
ный лигр. А кто получается 
при скрещивании тигра и 
львицы?
а) Тлегл. б) Тильв. в) Тигролев.

В семейство кошачьих входит 37 ви-
дов, среди которых гепарды, пумы, 
ягуары, леопарды, львы, рыси, тигры 

и другие дикие и домашние кошки. Дикие кош-
ки обитают во всех регионах, кроме Австра-
лии и Антарктиды. Хищники живут в разных 
местах, но чаще в лесах. В культовую африкан-
скую «большую пятёрку», вместе со слонами, 
носорогами и буйволами, входят два предста-
вителя семейства кошачьих: лев и …
а) Пума. б) Гепард. в) Леопард.

Ягуары славятся своей силой и ловко-
стью, что позволяет им охотиться на раз-
нообразные виды добычи. Они могут 

прокусывать панцирь черепахи благодаря своим 
мощным челюстям. Кстати, ягуары любят купать-
ся и умеют плавать, что выделяет их среди других 
крупных кошек. Ягуары привлекают внимание и 
своим окрасом. Вспомните, что является характер-
ной особенностью окраса этих кошек?
а) Пятна в форме розеток. б) Полностью черный цвет. 
в) От глаз к пасти проходят чёрные полосы.

Гепарды – одни из самых быстрых су-
ществ на земле, способные развивать 
невероятные скорости. Они могут 

разгоняться до 64 км/ч всего за три секунды и 
даже достигать 103 км/ч на коротких дистан-
циях. Интересно, что ещё древние египтяне 
пытались приручить гепардов. Молодых жи-
вотных отлавливали в дикой природе и с ран-
него возраста приучали к человеку. Гепардов 
содержали в специальных питомниках, где их 
разводили, тренировали и готовили. Для чего 
это делали?
а) Для защиты царского дворца. б) Для охоты. 
в) Для военных действий.

Львы удивляют нас своей социальной 
структурой и групповой динамикой. Вну-
три прайда они играют друг с другом, уха-

живают и заботятся. Самки остаются в род-
ном прайде на всю жизнь, а самцы 
обычно покидают его, когда вырас-
тают. У львов также самый громкий 
голос среди кошачьих. Их рычание 
слышно на расстоянии до восьми кило-
метров. Но эта способность появляется 
не сразу, а только когда львёнок ста-
новится взрослым. В каком возрасте 
это происходит?
а) В 1 год. б) В 2 года. в) В 3 года.

В кинокомедии 
«Полосатый рейс» 
(режиссёр Влади-

мир Фетин, 1961 г.) снима-
лись настоящие тигры и 
лев, с которыми актёрам 
и съёмочной группе при-
шлось провести несколько 
месяцев на одном судне. 
Вспомните, сколько тигров 
принимали участие в съём-

ках этой легендарной ки-
нокомедии? 

а) 5. б) 8. в) 10.
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм пи-
сателя Дмитрия Мамина-Сибиряка (53 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание:
«Дурные вести, как вода,
 просачиваются сквозь
 малейшие скважины».
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Э тим летом я слышал 
историю о том, как од-
на женщина, пришед-

шая исповедоваться и ры-
дающая у аналоя, услышала 
от священника, что ей пора 
заканчивать, так как храм за-
крывается. Суть истории сво-
дилась к тому, что священник 
оказался бессердечным, был 
не способен ее выслушать и 
хоть как-то помочь. Впрочем, 
я далек от того, чтобы делать 
какие-то выводы о священни-
ке, ведь я не знаю ни причи-
ны его слов, ни интонации, 
с которой они могли быть 
сказаны. О поступках людей 
нельзя судить, особенно если 
мы слышим историю в пере-
сказе одного из участников. 
Только Бог-сердцеведец зна-
ет состояние сердца, когда 
человек совершает тот или 
иной поступок, а нам всегда 
лучше смотреть на себя.

В этом отрывке из Еван-
гелия мы читаем исто-
рию о том, как отец 

приводит к Христу своего 
бесноватого сына. Звучит ли 
в его словах жалоба на апо-
столов, или он просто объяс-
няет Спасителю, что пытался 
не беспокоить Его и обра-
щался к ученикам, мы не зна-
ем. По такой короткой фразе 
сказать это трудно. Одно оче-

видно: апостолы оказались 
бессильны, но это не повли-
яло на доверие пришедшего 
ко Христу. Из Евангелия мы 
знаем, что Спаситель дал уче-
никам власть над нечистыми 
духами. Знаем, что бесы им 
подчинялись и что в этот раз 
ученики ничего не смогли с 
ними сделать. А, может быть, 
даже и не пытались, потому 
что не поверили в возмож-
ность исцеления. Так или ина-
че, человек, обратившийся к 
ним и не получивший ника-
кой помощи от учеников, не 
разочаровался во Христе, но 
пришел к Нему и обратился 
за помощью. И не только об-
ратился, но и получил ее.

Ч то понимал этот че-
ловек, чего часто не 
понимаем мы? За уче-

никами и апостолами всегда 
стоит их Учитель Христос, 
к которому в итоге должно 
быть наше обращение. В этот 
раз ученики проявили неве-
рие в силу Божию, в другой 
не пустили к Спасителю ро-
дителей с детьми, а однажды 
кто-то из Его спутников не 
пускал к Нему слепца, про-
сящего о помощи. И что же 
мы видим? Всякий раз в итоге 
люди все равно ко Христу 
попадают, не распростра-
няя неправильное поведе-

ние учеников на их Учителя. 
Справедливости ради стоит 
заметить, что женщина, с ко-
торой я говорил, поступила 
похожим образом. Поведе-
ние конкретного человека 
не отвратило ее от Бога и не 
привело к разочарованию в 
Церкви.

В се мы лишь проходим 
путь ученичества. 
Нас может смутить 

поведение священника или 
любого сотрудника храма, 
так что мы будем очень воз-
мущены. Однако со своей 
стороны будем помнить 
пример человека, пришед-
шего ко Христу со своим 
сыном. Столкнувшись с бес-
силием учеников, он не ра-
зочаровался, но продолжил 
искать встречи с Христом, 
понимая, что главная встре-
ча – это встреча с Ним. 

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 17 августа, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Если не возгревать в сердце теплоты 
веры, то может от нерадения совсем 
погаснуть в нас вера; может как бы 

совсем помереть для нас христианство со всеми 
его таинствами.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский (Сергиев)

Когда они пришли к народу, 
то подошел к Нему чело-
век и, преклоняя пред Ним 
колени, сказал: Господи! по-
милуй сына моего; он в но-
волуния беснуется и тяжко 
страдает, ибо часто броса-
ется в огонь и часто в воду, 
я приводил его к ученикам 
Твоим, и они не могли исце-
лить его. Иисус же, отвечая, 
сказал: о, род неверный и 

развращенный! доколе буду с вами? доколе буду тер-
петь вас? приведите его ко Мне сюда. И запретил ему 
Иисус, и бес вышел из него; и отрок исцелился в тот 
час. Тогда ученики, приступив к Иисусу наедине, ска-
зали: почему мы не могли изгнать его? Иисус же ска-
зал им: по неверию вашему; ибо истинно говорю вам: 
если вы будете иметь веру с горчичное зерно и ска-
жете горе сей: «перейди отсюда туда», и она перей-
дет; и ничего не будет невозможного для вас; сей же 
род изгоняется только молитвою и постом. Во время 
пребывания их в Галилее, Иисус сказал им: Сын Чело-
веческий предан будет в руки человеческие, и убьют 
Его, и в третий день воскреснет. И они весьма опеча-
лились. (Мф, 17:14-23)

Комментирует священник 
Стефан Домусчи
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам нужно постараться 
держаться в стороне от чужих 

конфликтов и ни в коем случае не при-
нимать чью-то сторону. Отстаивайте 
свое мнение. Вопросов будет много, 
но вы с легкостью со всем справитесь. 
Старайтесь мыслить позитивно, и не-
деля пройдет на подъеме.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов благоприятный 
период для отдыха, общения и 
творческих занятий. Будет по-

лезным посетить театр или выставку, 
встретиться с друзьями или устроить 
романтическое свидание. Занимайтесь 
тем, к чему лежит душа, что поможет 
восстановить равновесие и силы.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
На этой неделе у Козерогов воз-
можны эмоциональные разоча-
рования. Есть риск, что вас по-

пытаются обмануть при приобретении 
товара. Внимательность не позволит 
малознакомым людям испортить вам 
настроение. Проявляйте оптимизм и 
перешагивайте через неприятности. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам захочется что-то из-
менить в жизни. Но лучше 

не рубить сплеча, а тщательно про-
думать свои действия. Вам нужно при-
вести мысли в порядок, понять, как 
разрешить свои проблемы, и начать 
наслаждаться жизнью. Прислушайтесь 
к себе, и решение обязательно придет.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды предупреждают Во-
долеев о сложном периоде. 

У многих могут начаться недопони-
мания с любимыми людьми. Не стоит 
сильно переживать. Если сохранять са-
мообладание и запастись терпением, 
то вскоре ситуация изменится и станет 
позитивной.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Неделя Рыб обещает быть спо-
койной как на работе, так и до-
ма. Насладитесь достигнутой 

стабильностью, пожинайте плоды соб-
ственного труда и достижений. У вас 
станет больше свободного времени. 
Выходные проведите со своей семьей, 
вы давно не собирались все вместе.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Инициативность Тельцов непре-
менно оценят. Чтобы быстрее 

добиться желаемого результата, ло-
гично объединить свои усилия с дру-
гими. Если кто-то попросит професси-
ональной помощи, не отказывайте. Не 
пропустите свою удачу, проявляйте во 
всем инициативу.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды советуют Девам про-
явить рассудительность. Воз-

можно, вскроются давно забытые 
дела, которые добавят еще несколько 
проблем в вашу жизнь. Не стоит пере-
живать из-за этого, нужно постарать-
ся как можно быстрее разобраться с 
такими вопросами. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Чрезмерная загруженность 
может навредить Близнецам. 

Избегайте стрессовых ситуаций, до-
полнительных нагрузок на суставы и 
сердце. Больше положительных эмо-
ций. Они подарят вам и настроение, и 
бодрость духа. Найдите время для от-
дыха в приятной компании.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Дела Весов могут неожидан-
но сдвинуться с мертвой точ-

ки. От вас потребуются концентрация 
внимания и коррекция планов. Вы мо-
жете рассчитывать на поддержку – 
ваши природные качества привлека-
ют людей, так что многие непременно 
протянут руку помощи.

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя Раков будет связана 

с интересными новостями. Вы можете 
стать участником событий, которые 
прямо или косвенно отразятся на ва-
шей личной жизни. Звезды советуют 
закончить начатое дело, иначе вам 
придется пострадать от последствий 
своей медлительности. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Вам обязательно надо занять-
ся любимым делом, чтобы на 
какое-то время забыть о своих 

переживаниях. Не буксуйте, шагай-
те вперед. В свободное время ходите 
гулять с друзьями, проводите больше 
времени с родственниками, во что бы 
то ни стало сторонитесь одиночества.
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Ответы: 1. Фазан. 2. Амбар. 3. Алжир. 4. Исаак. 5. Апорт. 6. Роуэн. 7. Эльба. 8. Бардо. 9. Дзюдо. 10. Дрофа.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Крупная птица отряда куриных с ярким 

оперением у самцов, национальная пти-
ца Японии.

2. Деревенское хранилище зерна, 
муки, всяких припасов, житница под 
замком.
3. Между Марокко и Тунисом.
4. Автор музыки к фильму «Дети 
капитана Гранта» ... Дунаевский.
5. «Подай» для собаки.

6. Британский комик ... Аткинсон.
7. Остров – место ссылки Наполеона.

8. Брижит, сыгравшая прекрасную 
Бабетту.

9. Борьба в кимоно.
10. Крупная степная птица с длинной шеей и 
сильными ногами.

Восход: 5 ч. 02 м. Заход: 21 ч. 05 м.
Долгота дня: 16 ч. 03 мин.

Восход: 5 ч. 04 м. Заход: 21 ч. 02 м.
Долгота дня: 15 ч. 58 мин.

Восход: 5 ч. 07 м. Заход: 21 ч. 00 м.
Долгота дня: 15 ч. 53 мин.

Восход: 5 ч. 09 м. Заход: 20 ч. 57 м.
Долгота дня: 15 ч. 48 мин.

Восход: 5 ч. 11 м. Заход: 20 ч. 54 м.
Долгота дня: 15 ч. 43 мин.

Восход: 5 ч. 14 м. Заход: 20 ч. 51 м.
Долгота дня: 15 ч. 37 мин.

Восход: 5 ч. 16 м. Заход: 20 ч. 48 м.
Долгота дня: 15 ч. 32 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 11 ПО 17 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

11 АВГУСТА. Алексий, Даниил, Константин.
12 АВГУСТА. Анатолий, Ангелина, Валентин, Максим.
13 АВГУСТА. Анна, Вениамин, Владимир, Елисавета, 
Сергий, Юрий.
14 АВГУСТА. Александр, Димитрий, София.
15 АВГУСТА. Василий, Никодим, Платон.
16 АВГУСТА. Антоний, Вячеслав, Николай.
17 АВГУСТА. Арсений, Евдокия, Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

11 АВГУСТА День белого гриба
12 АВГУСТА Международный день 
молодежи День Военно-воздушных сил 
(День ВВС) России
13 АВГУСТА День левшей
14 АВГУСТА День подразделения по 
борьбе с преступлениями в сфере инфор-
мационных технологий (Управление «К») 
МВД Всемирный день ящерицы
15 АВГУСТА День археолога

День авиастроителя
16 АВГУСТА День малинового варенья
17 АВГУСТА День Воздушного Флота 
России 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Антона Вихровея ветер 
дует всё сильнееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

11 августа отмечали Ка-
линник. Если в этот день 
выдается теплая погода, 
то и в начале сентября бу-
дет тепло и погоже.
12 августа о погоде осе-
нью и зимой судили по 
урожаю рябины. Если куст 
рябины обсыпной – будет 
осень ранней и дождли-
вой, а зима – холодной.
В Евдокимов день, 13 
августа, наблюдали за ту-
маном. Быстро рассеива-
ющийся утренний туман 
предвещал ясную погоду.
Издревле в народе счита-
лось, что какая погода на 
Медовый Спас, 14 авгу-
ста, такая будет и на Успе-
ние Пресвятой Богороди-
цы (28 августа).
Если 15 августа, в день 
Степана Сеновала, слы-
шен свист бурундука, 
то день будет ясный и 

безоблачный, а если кош-
ка беспокойно скребет 
стену, то жди ненастья.
По ветру 16 августа, в 
день Антона Вихровея, 
определяли зиму: силь-
ный ветер говорил об 
обилии снега зимой, се-
верный ветер – о мороз-
ной зиме. А еще про этот 
день говорили так: «На 
Антона Вихровея ветер 
дует все сильнее». 
17 августа считалось 
днем Авдотьи Малиновки. 
Погода этого дня соответ-
ствовала погоде в ноябре.

11 АВГУСТА
В 1337 году преподоб-
ный Сергий Радонеж-
ский основал мона-
стырь, впоследствии 
ставший Троице-Сергие-
вой лаврой.
В 1959 году в Москве от-
крыт международный 
аэропорт Шереметьево.
12 АВГУСТА
В 1981 году компания 
IBM выпустила первый 
персональный компью-
тер.
13 АВГУСТА
В 1865 году, 160 лет на-
зад, в Санкт-Петербурге 
открыт Зоологический 
сад.
В 1928 году в Лондоне 
в эфир вышла первая 
цветная телепередача.
14 АВГУСТА
В 1457 году вышло в свет 
первое европейское из-
дание библейской книги 
«Псалтирь».

В 1822 году в России из-
дан указ o запрещении 
тайных обществ и за-
крытии масонских лож.
В 1994 году телескоп 
Хаббл сфотографировал 
кольца Урана.
15 АВГУСТА
В 1723 году состоялось 
открытие летней рези-
денции русских импера-
торов – Петергофа.
В 1914 году через Па-
намский канал прошло 
первое судно.
16 АВГУСТА
В 1930 году впервые 
создан цветной мульт-
фильм со звуком.
17 АВГУСТА
В 1928 году в Москве 
открылся стадион «Ди-
намо».
В 1977 году советский 
атомный ледокол «Ар-
ктика» впервые в исто-
рии мореплавания до-
стиг Северного полюса.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

августа

августа

августа

августа

августа

августа

августа

11

12

13

14

15

16

17

– Представляешь, вчера 
отпросился с работы – со-
врал, что заболел.
– И?
– Сегодня не пришли трое 
моих коллег. Шефу по-

звонили и сказали, что 
от меня заразились. 
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
в подлинность фотографии?

Ответ на загадку в № 31: сначала нужно зачерпнуть 
из бочки воду в девятилитровое ведро и вылить из него 5 
л в другое ведро – в первом ведре останется 4 л. Воду из пя-
тилитрового ведра выливаем обратно в бочку и сливаем в 
него 4 л из девятилитрового ведра.
Еще раз зачерпываем воду в девятилитровое ведро и 1 л 
сливаем в пятилитровое – останется 8 л. Снова сливаем 
всю воду из пятилитрового ведра в бочку и в него же нали-
ваем воду (5 л) из девятилитрового ведра. В результате в 
девятилитровом ведре останется ровно 3 л воды.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

И юль выдался очень 
жарким, редкие дож-
ди не спасали от по-

стоянной духоты, асфальт 
плавился под ногами. Вот в 
один из таких ярких солнеч-
ных дней, наполненных зно-
ем, ровно в полдень, двое в 
масках ограбили небольшой 
магазинчик в двух кварталах 
от отделения, напугав до по-
лусмерти продавщицу. Взяли-
то всего ничего, но Петрович 
считал, что даже самое ма-
ленькое зло должно быть на-
казано. 

Кроме того, уж очень эти 
двое напоминали майору од-
ну парочку из местной моло-
дежи – те же повадки, та же 
наглость. Парочка эта в про-
шлом году стащила два арбу-
за на уличном развале, при-
чем ничуть не скрываясь, на 
глазах у всех. Поймали их не-
равнодушные граждане толь-
ко метров за двести от места 
преступления – так шокиро-
вала нормальных людей их 
наглость. Отделалась тогда 
парочка легким испугом – 
продавец не стал писать за-
явление, несмотря на настой-
чивые уговоры Петровича.

– Вы поймите, – говорил он 
продавцу. – Если их сейчас 
просто отпустить, в следую-
щий раз они решатся на что-
то более серьезное. Зло обя-
зательно должно быть наказа-
но, иначе оно расцветает.

И вот теперь приметы гра-
бителей полностью совпада-
ли с прошлогодней парочкой: 
невысокая, чуть полноватая 
шатенка и высокий блондин с 
татуировкой на плече, оба лет 
двадцати, не больше. В этот 
раз Петрович был настроен 
очень решительно и потому 
немедленно выписал обоим 
повестки с обязательной яв-
кой на следующий день.

Назавтра парочка ввалилась 
в кабинет, весело хихикая.

– Здрасте! – сказали они хо-
ром.

– Здрасте-здрасте, – отве-
тил Петрович. – Присаживай-
тесь. У меня к вам один во-
прос: где вы были и что дела-
ли вчера в полдень?

– Гуляли мы, – с вызовом от-
ветила девица.

– Да-да, гуляли, – кивнул мо-
лодой человек, едва сдержи-
ваясь от смеха. – В парке гуля-
ли в другой стороне города, 
километров за десять отсюда.

– А что случилось? – спро-
сила девица.

– Ограбление случилось, – 
спокойно ответил Петрович. 
– И приметы грабителей на 
удивление совпадают с ваши-
ми, просто один в один.

– Не-не, это не мы! – вос-
кликнул юноша.

– Точно не мы, нас тут и 
близко не было, – подтверди-
ла девушка. – К тому же у нас 
есть алиби.

– Алиби? – удивился Петро-
вич.

– Да! У нас есть самое убе-
дительное алиби в мире! – за-
ворковала девица. – Вам по-
нравится. 

Ю ноша за ее спиной 
тихо прыснул в ку-
лачок.

– Посмотрим, – ответил Пе-
трович. – Ну, что там у вас?

– Вот смотрите, – девица 
достала небольшой планшет 
и пробежалась по экрану на-
маникюренным пальчиком. – 
Вот эту фотографию мы сде-
лали вчера в полдень. Види-
те, внизу кадра дата указана? 
Мы стоим под часами банка 
«БиК», которые, как известно, 
никогда не врут. На часах, как 
видите, полдень – время, ког-
да мы, как вы считаете, кого-
то грабили. Между банком и 
ограбленным магазином ки-
лометров десять, мы физиче-
ски не могли там быть, пони-
маете? Вот еще наши фотогра-
фии с этого же места, – девица 
опять пробежала пальчиком 
по экрану. – Правда, часов на 
них нет, но вы же видите, что 

это одна серия? Мы фотогра-
фировались примерно полча-
са, как мы могли в это же са-
мое время грабить магазин?

– Ну-ка, покажите еще раз 
фотографию с часами, – по-
просил Петрович.

– Да пожалуйста, – девица 
вернула первый снимок на 
экран.

Н а нем была снята эта 
веселая парочка, стоя-
щая в обнимку под ча-

сами банка. Часы показывали 
полдень. Длинная тень от сто-
ящего на тротуаре фонарно-
го столба лежала у самых ног 
юноши и девушки, и каждый 
из них как бы стоял на своем 
круглом фонарике.

– Фотография называется 
«Любовный треугольник: он, 
она и фонарь», – подал голос 
юноша. – Типа креатив.

– Понятно, – сказал Петро-
вич, которому уже все было 
ясно. – Кто делал эти снимки?

– Приятель наш. Очень хо-
роший фотограф, очень!

– Хороший, угу, – ответил 
Петрович, усмехаясь в усы. – 
И фотошопом владеет тоже 
хорошо. Все, соколики мои, 
тут вы и попались. Мало вам 
было ограбления, теперь еще 
и за подделку улик получите. 
Планшет я изымаю как вещ-
док, а вы отправляйтесь в 
КПЗ.

Виктория АНДРЕЕВА
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